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ค าน า 

 
 วัตถุประสงค์ของการผลิตหนังสือเรียน “จิตวิทยา” สํวนที่ 2 “ความเป็นมนุษย์และการเรียนรู๎” ฉบับ
นี้ ไมํใชํการรวบรวมหรือเรียบเรียง องค์ความรู๎หรือชุดความรู๎ตํางๆ มาให๎นิสิตศึกษา เรียนรู๎ ตักตวง หรือคิด
อําน ทํองจํา จนสามารถผํานการทดสอบตํางๆ ได๎ เพราะวัตถุประสงค์และสาระสําคัญของรายวิชานี้ ไมํได๎มุํง
ให๎นิสิตค๎นหา ศึกษา เรียนรู๎จากแหลํงข๎อมูลจากภายนอกตัว แตํมุํงหวังให๎นิสิตแตํละคน “รู๎จักตนเอง” เรียนรู๎
จากประจักษ์ภายในด๎วยตนเอง ผํานวิธีการศึกษาแบบตํางๆ ทั้งที่แสดงไว๎ในหนังสือเลํมนี้ หรืออาจเป็นวิธีที่
นิสิตค๎นพบด๎วยตนเอง ซึ่งจะทําให๎นิสิตเป็นผู๎มีสติ สัมปชัญญะ มีความเห็นแกํตนเองลดลง เอ้ือเฟือเผื่อแผํ มี
จิตใจดี นั่นคือ เป็นผู๎มีจิตวิญญาณสูงขึ้น คุณลักษณะของนิสิตดังกลําวนี้เอง ที่จะทําให๎ทุกคนอยูํรํวมกันได๎อยําง
มีความสุข อันเป็นเปูาประสงค์ของการเรียนรู๎ของสังคมมนุษย์ เป็นจริงตํอไป  
 ทั้งนี้เอกสารนี้มีเฉพาะเนื้อหาสําหรับการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 0032004 จิตวิทยา 
(Psychology) ชํวงหลังจากการสอบกลางภาคเรียนที่ 1/2558 เทํานั้น  
 
           อาจารย์ผู๎สอน 
        ผู๎รวบรวม & เรียบเรียง 
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รายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

วิทยาเขต/ภาควิชา สํานักศึกษาท่ัวไป 

หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไป 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 
      0032004   จิตวิทยา(ประยุกต์เพ่ือการเรียนรู๎) 
                     Psychology (Applied Psychology for Learning) 

2. จ านวนหน่วยกิต 
      2 หนํวยกิต  (2-0-4)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
      ปริญญาตรี หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป และเป็นวิชาศึกษาทั่วไปเลือก  กลุํมมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
            อาจารย์ ดร.ฤทธิไกร ไชยงาม  ผู๎ประสานงานรายวิชา 

กลุ่มเรียนที่ อาจารย์ผู้สอน 

1  รศ. อุดมศักดิ์  มหาวีรวัฒน์ อาจารย์ธวัช ชินราศรี 

2  ผศ.ดร.ลัดดา  แสนสีหา ผศ. นารีรัตน์ ปริสุทธิวุฒิพร 

3  ผศ.ดร.ลัดดา  แสนสีหา ผศ. นารีรัตน์ ปริสุทธิวุฒิพร 

4  ผศ.ดร.ลัดดา  แสนสีหา ผศ. นารีรัตน์ ปริสุทธิวุฒิพร 

5  ผศ.ดร.ลัดดา  แสนสีหา ผศ. นารีรัตน์ ปริสุทธิวุฒิพร 

6  อ.ดร.เทอดศักดิ์ พรหมอารักษ์ อ. ดร.สุรเชต น๎อยฤทธิ์ 

7  อ.ดร.เทอดศักดิ์ พรหมอารักษ์ อ. ดร.สุรเชต น๎อยฤทธิ์ 

8  อ.ดร.เทอดศักดิ์ พรหมอารักษ์ อ. ดร.สุรเชต น๎อยฤทธิ์ 

9 อ.ดร.เทอดศักดิ์ พรหมอารักษ์ อ. ดร.สุรเชต น๎อยฤทธิ์ 

10 อาจารย์ วิไลลักษณ์ อํุนจิตร อาจารย์ธวัช ชินราศรี 

11 อาจารย์ วิไลลักษณ์ อํุนจิตร อาจารย์ธวัช ชินราศรี 

12 อาจารย์ วิไลลักษณ์ อํุนจิตร นพคุณ ภักดีณรงค์ 

13 อาจารย์ วิไลลักษณ์ อํุนจิตร นพคุณ ภักดีณรงค์ 
 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 
      ภาคการศึกษาท่ี 2 /2557 ชั้นปีที่ 1-4  
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6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
      ไมํมี 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน(Co-requisite) (ถ้ามี) 
      ไมํมี 

8. สถานที่เรียน 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
      4 ธันวาคม  2557 

 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
      1.เพ่ือให๎นิสิตเข๎าใจแนวคิดหลักพ้ืนฐานเกี่ยวจิตวิทยากับธรรมชาติ การเรียนรู๎ของมนุษย์หลักการพ้ืนฐานของการ
จัดกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา เพื่อให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงด๎านในตนให๎เข๎าถึง ความจริง ความดี ความงาม และเกิด
การเปลี่ยนแปลงด๎านในอยํางยั่งยืน 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
      1.เพ่ือปรับปรุงเนื้อหาและกิจกรรมตํางๆ ให๎มีความเหมาะสมสอดคล๎องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
                ธรรมชาติทางสมองของมนุษย์การควบคุมอารมณ์  จิตวิทยาเพ่ือการดํารงชีวิต แรงจูงใจ 
ในการเรียนรู๎  กระบวนการจิตตปัญญา ศึกษาการบํมเพาะสภาวะจิตตื่นรู๎  การฟังอยํางลึกซ้ึง  การเรียนรู๎ 
เพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองจากภายใน การคิดแบบองค์รวมการปรับตัวสูํสังคมสมัยใหมํ   
                Nature of human brain, emotional control, psychology for living, motivation for learning, 
contemplative educational processes, creating conscious minds, deep listening, learning paradigms 
for emphasizing inner self development, holistic paradigms, self-adaptation to modern society 
 

2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน การศึกษาด้วยตนเอง 
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ภาคสนาม/การฝึกงาน 

บรรยาย 30 ชั่วโมงตํอภาค
การศึกษา 

สอนเสริมตามความ
ต๎องการของนิสิต 

ไมํมีการฝึกปฏิบัติ 
การศึกษาด๎วยตนเอง 4 ชั่วโมง
ตํอสัปดาห์ 

 

3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
      อาจารย์ประจําวิชาจัดเวลาให๎คําปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุํมตามความต๎องการ 1 ชั่วโมง ตํอสัปดาห์
(เฉพาะรายที่ต๎องการ) 

หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรยีนรู้ของนิสิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

     1.1 คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา 
          1. พัฒนาให๎ผู๎เรียนรู๎จักตนเอง เข๎าใจธรรมชาติของตนเองและผู๎อื่น มีความรับผิดชอบ ตํอตนเอง ผู๎อ่ืน และ
สังคม มีความเสียสละและซื่อสัตย์เคารพในสิทธิสํวนบุคคล และไมํละเมิดสิทธิของผู๎อื่น รับฟังความคิดเห็นของผู๎อ่ืน 

 

     1.2 วิธีการสอน 
          1.  เน๎นการปฏิบัติให๎เกิดการเรียนรู๎จากภายในด๎วยตนเอง โดยใช๎กระบวนการกลุํม การแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ด๎วย
กระบวนการสุนทรียสนทนา และการทํากิจกรรมตํางๆ การทําโครงงานความดี-จิตอาสา 

 

     1.3 วิธีการประเมินผล 
          1. กิจกรรมใบงานและโครงงานจิตอาสา 
          2. การเข๎าชั้นเรียน 

 

2. ความรู้ 

     2.1 ความรู้ที่ต้องได้รับ 
          1. ผู๎เรียนเข๎าใจธรรมชาติทางสมองของมนุษย์และการเรียนรู๎ หลักการพ้ืนฐานของการจัดกระบวนการทางจิต
ปัญญาศึกษาและสามารถประยุกต์แนวคิดจิตปัญญาศึกษาเพ่ือใช๎ในชีวิตประจําวันได๎อยํางเหมาะสม 

 

     2.2 วิธีการสอน 
          1. บรรยายเฉพาะสาระสําคัญๆ ที่จําเป็นเทํานั้น และมอบหมายงานให๎ไปค๎นคว๎าหาข๎อมูล ทํากิจกรรมใบงานที่
ได๎รับมอบหมายและโครงงานความดี-จิตอาสา แล๎วนํามาแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ในชั้นเรียน โดยเน๎นผู๎เรียนเป็นศูนย์กลาง 

 

     2.3 วิธีการประเมินผล 
          1. กิจกรรมใบงานและโครงงานจิตอาสา 
          2. การเข๎าชั้นเรียน 
          3. สอบกลางภาค 
          4. สอบปลายภาค 

 

3. ทักษะทางปัญญา 
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     3.1 ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 
          1. พัฒนาความสามารถในการคิดอยํางเป็นระบบและการคิดอยํางใครํครวญเพ่ือเป็นแนวทางในการดํารงชีวิต  

     3.2 วิธีการสอน 
          1. บรรยายเฉพาะสาระสําคัญๆ ที่จําเป็นเทํานั้น และเน๎นการทํากิจกรรมที่หลากหลาย เชํน การฟังอยํางลึกซึ้ง 
เสียงจากภายใน ผู๎นําสัตว์สี่ทิศ การผํอนพักตระหนักรู๎ การทํางานกลุํมโครงงานความดี-จิตอาสา 

 

     3.3 วิธีการประเมินผล 
          1.  กิจกรรมใบงานและโครงงานจิตอาสา 
          2.  สอบกลางภาค 
          3.  สอบปลายภาค 

 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

     4.1 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา 
          1.  พัฒนาทักษะการสร๎างความสัมพันธ์ระหวํางผู๎เรียนในแตํละกลุํม ความรับผิดชอบตํอสํวนรวมและการมีจิต
สาธารณะ และการมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีและมีความเข๎าใจตนเองและผู๎อื่น 

 

     4.2 วิธีการสอน 
          1.  เน๎นการทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ในชั้นเรียน การทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ เชํน โครงงานจิต
อาสรํวมกับชุมชนภายนอก เป็นต๎น 

 

     4.3 วิธีการประเมินผล 
          1.  กิจกรรมใบงานและโครงงานจิตอาสา 
          2.  การเข๎าชั้นเรียน 

 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

     5.1 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทีต่้องพัฒนา 
          1.  ทักษะการสืบค๎นข๎อมูลทางอินเตอร์เน็ต และ ทักษะการสื่อสาร ฟัง พูด อําน เขียน  

     5.2 วิธีการสอน 
          1. มอบหมายงานการค๎นคว๎าความรู๎ตํางๆ ทางอินเตอร์เน็ต และให๎นิสิตนําความรู๎มานําเสนอและแลกเปลี่ยน
ในชั้นเรียน 

 

     5.3 วิธีการประเมินผล 
          1. กิจกรรมใบงานและโครงงานจิตอาสา 
          2. การเข๎าชั้นเรียน 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

ครั้งที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวนชั่วโมง กิจกรรมการเรียนการสอน/สื่อที่ใช้ ผู้สอน 

1 ชี้แจง มคอ. ๓ /ข๎อตกลง  บรรยายและตอบข๎อซักถาม  

2 กรอบแนวคิดของจิตวิทยา 2 บรรยายและทํากิจกรรมในชั้นเรียน อาจารย์ 

3 ตัวตนและจิตหรือวิญญาณ 2 บรรยายและทํากิจกรรมในชั้นเรียน อาจารย์ 

4 
การเข๎าใจพฤติกรรมมนุษย์ บุคลิกภาพ
และพฤติกรรม 

2 บรรยายและทํากิจกรรมในชั้นเรียน อาจารย์ 

5 
แนวทางการพัฒนาจิตตามกรอบของ
จิตวิทยา 

2 บรรยายและทํากิจกรรมในชั้นเรียน อาจารย์ 

6 การแสดงออกท่ีเหมาะสม 2 บรรยายและทํากิจกรรมในชั้นเรียน อาจารย์ 

7 
กระบวนทัศน์เดิมแบบแยกสํวนและ
กระบวนทัศน์ใหมํแบบองค์รวม 

2 บรรยายและทํากิจกรรมในชั้นเรียน อาจารย์ 

8 สอบกลางภาค  สอบกลางภาค อาจารย์ 

9 
ธรรมชาติของมนุษย์กับการเรียนรู๎ 
สมอง ๓ ชั้น ปัญญา ๓ ฐาน 

2 
ทํากิจกรรมในชั้นเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
สะท๎อนตัวเองหลังการเรียนวิชานี้ 

อาจารย์ 

10 
หลักการพื้นฐานของการจัด
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 

2 
ทํากิจกรรมในชั้นเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
สะท๎อนตัวเองหลังการเรียนวิชานี้ 

อาจารย์ 

11 สุนทรียสนทนาและการฟังอยํางลึกซึ้ง 2 
ทํากิจกรรมในชั้นเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
สะท๎อนตัวเองหลังการเรียนวิชานี้ 

อาจารย์ 

12 สุนทรียสนทนาและการฟังอยํางลึกซึ้ง 2 
ทํากิจกรรมในชั้นเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
สะท๎อนตัวเองหลังการเรียนวิชานี้ 

อาจารย์ 

13 
การเข๎าถึงความจริง ความดี ความงาม
และความสุขของชีวิต 

2 
ทํากิจกรรมในชั้นเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
สะท๎อนตัวเองหลังการเรียนวิชานี้ 

อาจารย์ 

14 
การเข๎าถึงความจริง ความดี ความงาม
และความสุขของชีวิต 

2 
ทํากิจกรรมในชั้นเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ 
สะท๎อนตัวเองหลังการเรียนวิชานี้ 

อาจารย์ 

15 การเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลง 2 
ระดมสมองและสรุปแนวทางการเรียนรู๎สูํ
การเปลี่ยนแปลงอยํางแท๎จริง (งานกลุํม) 

อาจารย์ 

16 สรุปบทเรียน 2 รํวมกันสรุปบทเรียนตลอดภาคเรียน อาจารย์ 

17 สอบปลายภาค 2   
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

     2.1 การวัดผล 

กิจกรรม ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน สัปดาห์ที่ประเมิน 
สัดส่วน
ของการ

ประเมินผล 

1  
กิจกรรมใบงานและ
โครงงานจิตอาสา 

1-15 50% 

2  การเข๎าชั้นเรียน 1-15 10% 

3  สอบกลางภาค 8 20% 

4  สอบปลายภาค 16 20% 

 
 

     2.2 การประเมินผล 

ช่วงเกรด เกรด 

80-100 A 

70-74 B 

75-79 B+ 

60-64 C 

65-69 C+ 

50-54 D 

55-59 D+ 

0-49 F 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน 
      1. เอกสารประกอบการสอน รายวิชามนุษย์กับการเรียนรู๎ 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญที่นิสิตจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม 
      1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข๎องกับเนื้อหารายวิชา 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน าที่นิสิตควรศึกษาเพิ่มเติม 
      1. เวบไซต์ที่เกี่ยวกับหัวข๎อในประมวลรายวิชา เชํน ศูนย์จิตตปัญญา มหาวิทยาลัยมหิดล 
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(www.ce.mahidol.ac.th) การเข๎าถึงความจริง ความดี ความงามและความสุขของชีวิต 
(http://www.dent.psu.ac.th/mind/Clip_lecture.html) การเรียนรู๎ในศตวรรษที่ 21 
(http://www.youtube.com/ 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
      1. แบบประเมินผู๎สอนโดยนิสิต และการแลกเปลี่ยนข๎อคิดเห็นระหวํางผู๎เรียนและผู๎สอน 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
      1. ผู๎สอนประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม ผลการเรียน และผลตอบรับความสนใจของผู๎เรียน 

3. การปรับปรุงการสอน 
      1. การสนทนากลุํมระหวํางอาจารย์ผู๎รํวมสอนเรื่องการจัดการเรียนการสอน 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
      1. มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยอาจารย์อ่ืน หรือผู๎ทรงคุณวุฒิ ที่ไมํใชํอาจารย์ประจําหลักสูตร 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
      1. ปรับปรุงรายวิชาทุก 3 ปี หรือตามข๎อเสนอแนะตามผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ในรายวิชา 
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บทท่ี 5  
กระบวนทศัน์ใหม่แบบองคร์วมและการเข้าถึงความจริง ความดี และความงาม 

เนื้อหา 
1. กระบวนทัศน์เดิมแบบแยกสํวน 

2. กระบวนทัศน์ใหมํแบบองค์รวม 

3. การเข๎าถึงความจริง ความดี และความงาม 

แนวคิด 
ธรรมชาติของสรรพสิ่ง คือธรรมชาติของทั้งหมดท้ังภายในอันได๎แกํจิตใจและภายนอกอันได๎แกํสิ่งตํางๆ 

นอกตัว การจะมองเห็นความเป็นจริงของสรรพสิ่งได๎ต๎องอาศัยกระบวนการเรียนรู๎แบบองค์รวม คือการ

เชื่อมโยงทุกสรรพสิ่งให๎เป็นหนึ่งเดียวกันโดยมองวํามนุษย์เป็นสํวนหนึ่งของสรรพสิ่งและสรรพสิ่งก็เป็นสํวนหนึ่ง

ของมนุษย์ การคลายความยึดมั่นในตนจะทําให๎เกิดปัญญาเห็นความจริงและสัมผัสความงามตามธรรมชาติ อัน

จะนําไปสูํอิสรภาพและความสุข 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให๎เข๎าใจแนวคิดและรูปแบบของกระบวนทัศน์ใหมํแบบองค์รวมและกระบวนทัศน์เดิมแบบ

แยกสํวนรวมถึงความแตกตํางของกระบวนทัศน์ทั้งสองแบบ 

2. เพ่ือให๎สามารถนํากระบวนทัศน์ใหมํเข๎ามาพัฒนาปรับเปลี่ยนภาวะภายในตนเองให๎เห็นถึงความ

จริง  ความดี และความงามโดยการเรียนรู๎แบบองค์รวมที่แท๎จริง 

กิจกรรมระหว่างเรียน 
1. บรรยายเนื้อหาพร๎อมภาพประกอบหรือวีดีทัศน์ 

2. ให๎ผู๎เรียนสร๎างสัญลักษณ์ของตนเองออกมาเป็นรูปภาพลงในชํองวํางที่กําหนดให๎ พร๎อมบรรยาย

ประกอบภาพ จากนั้นให๎แบํงกลุํมๆ ละ  5  คน  แล๎วให๎ทุกคนสลับกันพูดถึงการสร๎างสัญลักษณ์

ของแตํละคน 

3. ให๎ผู๎เรียนวาดภาพความประทับใจในวัยเด็กของตนเองลงในชํองวํางทีก่ําหนดให๎ พร๎อมบรรยาย
ประกอบภาพ จากนั้นให๎แบํงกลุํมๆ ละ  5  คน  แล๎วให๎ทุกคนสลับกันพูดถึงภาพความประทับใจ
ในวัยเด็กของแตํละคน 

4. ให๎ผู๎เรียนดูผลงานศิลปะจากสไลด์ของอาจารย์  แล๎วถามผู๎เรียนวําสิ่งที่เห็นคืออะไรและรู๎สึก
อยํางไร โดยเริ่มจากการเห็นบางสํวนของภาพ จนเห็นภาพรวมของภาพ เพ่ือต๎องการให๎ผู๎เรียน
มองทุกสิ่งทุกอยํางไมํได๎แยกเป็นสํวนๆ  หากแตํมีสํวนเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม 
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5. การสรุปบทเรียนเชิงสะท๎อนข๎อมูลหรือการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎รํวมกันในห๎องกํอนหมดชั่วโมง 

หมายเหตุ กิจกรรมที่ 2 หรือ 3 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให๎ผู๎เรียนได๎เรียนรู๎ตัวตน อาจเลือกทําเพียงกิจกรรมเดียว  

ส่วนเนื้อหา 

5.1 กระบวนทัศน์เดิมแบบแยกส่วน 

5.1.1 ความเป็นมาและรูปแบบของกระบวนทัศน์แบบแยกส่วน 

แนวคิดหรือกระบวนทัศน์เแบบแยกสํวน เชื่อกันวํา เกิดขึ้นหลังจากชํวงปฏิวัติอุตสาหกรรมใน
กลุํมประเทศยุโรปที่มีจุดเริ่มต๎นจากประเทศอังกฤษเมื่อประมาณ คริสต์ศตวรรษที่ 18 ถึงคริสต์ศตวรรษที่ 19 
(ประมาณปีพุทธศักราช 2293 ถึง พุทธศักราช 2393) และดําเนินเรื่อยมาตลอดยุคอุตสาหกรรม 

ในยุคอุตสาหกรรม กระบวนทัศน์แบบแยกสํวนหรือแบํงซอย (reductionistic paradigm) หรือ 
กระบวนทัศน์แบบชิ้นสํวน (fragmentarist paradigm) เป็นกระบวนทัศน์ที่มองทุกอยํางแบบแยกยํอยหรือ
แยกชิ้น คือการที่มองอะไรตายตัวและเน๎นการวัดได๎แมํนยํา (precision of measurement) ทําให๎แยกสํวนไป
เข๎าใจโลกแตํทางด๎านวัตถุ โดยเฉพาะด๎านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เน๎นความชํานาญพิเศษหรือความเจริญ
เฉพาะด๎าน ซึ่งในยุคนั้น การพัฒนาคนหรือความรู๎ให๎เจริญก๎าวหน๎า คือรู๎ลึกลงไปเฉพาะเรื่องจนมีความ
เชี่ยวชาญพิเศษในด๎านนั้นๆ นับเป็นเรื่องสําคัญยิ่งเพ่ือสํงเสริมความเจริญก๎าวหน๎าด๎านอุตสาหกรรม แตํความ
เจริญในแตํละด๎านเหลํานั้นไมํได๎ประสานกลมกลืนหรือเชื่อมโยงกัน กลําวคือเป็นทรรศนะที่ไมํสอดคล๎องกับ
ความเป็นจริงที่วํา ทุกสรรพสิ่งมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงและอาศัยซึ่งกันและกัน และธรรมชาติเองก็มีทั้งที่วัดได๎
แมํนยําและที่วัดไมํได๎แมํนยํา เชํน เรื่องของจิตใจและคุณคํา กระบวนทัศน์แบบแยกสํวนนี้ทําให๎เราปฏิบัติตํอ
คนเหมือนเป็นเครื่องจักร ยกตัวอยํางเรื่องเลําของพระพรหมคุณาภรณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์, 2530) วํา 
บริษัทรถยนต์ใหญํแหํงหนึ่งในอเมริกาได๎ออกแบบการทํางานให๎คนงานประกอบชิ้นสํวนตํางๆ เข๎าเป็นรถยนต์ 
โดยได๎แบํงงานการประกอบชิ้นสํวนออกเป็นทั้งสิ้น 7,882 ชิ้น จากนั้นได๎กําหนดงานให๎เหมาะกับคน คือมีงาน
การประกอบที่ต๎องอาศัยคนที่มีรํางกายสมบูรณ์จํานวน 949 ชิ้น และงานประกอบที่ต๎องอาศัยคนที่มีกําลังปาน
กลางหรืออยูํในระดับเฉลี่ยจํานวน 3,338 ชิ้น สํวนที่เหลืออีกสามพันกวําชิ้นให๎ใช๎คนงานเป็นผู๎หญิง เด็ก  หรือ
คนที่มีความบกพรํองทางกาย โดยได๎แบํงยํอยคนงานกลุํมสุดท๎ายนี้ไปอีกวําเป็น คนงานขาด๎วนทั้งสองข๎าง 
คนงานขาเดียว คนงานแขนด๎วนทั้งสองข๎าง คนงานแขนเดียว และคนงานตาบอด เราอาจจะเห็นวําแนวคิด
แบบนี้ดี เพราะรู๎จักแบํงงานให๎เหมาะกับคนและเปิดโอกาสให๎คนที่มีความบกพรํองทางกายสามารถทํางานได๎ 
แตํถ๎ามองอีกมุมหนึ่งเราจะเห็นวําเป็นทรรศนะทางธุรกิจที่ไมํได๎มองคนเป็นคน แตํมองคนเป็นเครื่องจักรและ
ไมํได๎มองความเสมอภาคของคนในสังคม การปฏิบัติตํอคนที่ไมํสมบูรณ์ทางกายเชํนนี้ยังมีผลโยงไปถึงความไมํ
เต็มบริบูรณ์หรือบกพรํองทางจิตด๎วย เพราะคนเหลํานี้เมื่อถูกแบํงแยกเป็นกลุํมไปอยูํเฉพาะกลุํมตนก็ยิ่งรู๎สึกวํา
ตนเองไมํสมบูรณ์ มีความบกพรํองไมํเหมือนคนอ่ืนเขาจึงต๎องมาทํางานในหน๎าที่ที่ต่ําต๎อย ทําให๎รู๎สึกแปลกแยก
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จากสังคม นอกจากนี้แม๎แตํกลุํมที่มีรํางกายสมบูรณ์เองก็อาจจะรู๎สึกเบื่อหนําย เกิดการแขํงขันในกลุํม แล๎วเกิด
ปัญหาด๎านจิตใจตามมาได๎เชํนเดียวกัน  

ในด๎านการศึกษาก็เชํนเดียวกัน ระบบการศึกษาในปัจจุบันเป็นแบบแยกสํวน คือแยกวําชีวิตเป็น
อยํางหนึ่ง และการศึกษาเป็นอีกอยํางหนึ่ง เวลาจบการศึกษาออกมาแตํละคนจะรู๎วิชาคนละแขนง เชํน เป็นครู 
วิศวกร นักเศรษฐศาสตร์ แพทย์ พยาบาล นักรัฐศาสตร์ ฯลฯ และแตํละคนก็นําความรู๎ไปใช๎เป็นเครื่องมือทํา
มาหากินโดยไมํเข๎าใจความเป็นจริงและความสัมพันธ์ของชีวิต สังคมและสิ่งแวดล๎อม ไมํเห็นความเชื่อมโยงกัน
เป็นบูรณาการ  ยกตัวอยํางเชํน ในสาขาวิชาการแพทย์ ซึ่งมีความเจริญก๎าวหน๎ามาก แตํสาขาวิชานี้ก็ยังมีการ
จัดการความรู๎แบบแยกสํวน กลําวคือ มีแพทย์ก็มีความชํานาญเฉพาะด๎าน เชํน แพทย์ด๎านสมอง ด๎านหัวใจ 
ด๎านกระดูก ด๎านหู/คอ/ตา/จมูก เป็นต๎น ความเจริญเหลํานี้ทําให๎แพทย์มีความรู๎จํากัดเฉพาะในศาสตร์ของตน 
กลําวคือ แพทย์ที่มีความชํานาญแตํละด๎านจะรักษาอวัยวะเฉพาะสํวนแยกยํอยออกไปโดยไมํได๎รักษาทั้งกาย
และใจ เวลาคนปุวยที่มีหลายโรคไปพบแพทย์บางครั้งจึงต๎องวิ่งเข๎าวิ่งออกโรงพยาบาลหลายรอบ เพราะแพทย์
คนเดียวไมํสามารถรักษาได๎ทุกโรค บางครั้งรักษาโรคกายหาย ก็ต๎องหาจิตแพทย์เพ่ือรักษาโรคใจตํอ จากการที่
การศึกษาวิทยาการตํางๆ ได๎แบํงแยกออกไป ซอยละเอียดเป็นสาขายํอยๆ จนเกิดความชํานาญ เมื่อเรียนๆ ไป
แตํไมํได๎เชื่อมโยงเข๎ามาสัมพันธ์กัน ก็อาจหลงลืมความเป็นคน จนบางทีไมํเกิดการพัฒนาภายในตน หรือแม๎แตํ
ในการเรียนการสอนที่มีครู อาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะด๎าน สอนไปสอนมาก็อาจกลายเป็นการสอน
หนังสือหรือสอนวิชา แตํไมํได๎สอนคน 

5.1.2 การเรียนรู้ด้วยกระบวนทัศน์แบบแยกส่วนในระบบการศึกษาไทย 

สําหรับประเทศไทย กระบวนทัศน์แบบแยกสํวนเข๎ามาพร๎อมระบบการศึกษาสมัยใหมํในสมัย
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล๎าเจ๎าอยูํหัว รัชกาลที่5 เนื่องจากในขณะนั้นมหาอํานาจจากประเทศตะวันตก
ได๎แกํอังกฤษและฝรั่งเศสไดเ๎ข๎ามาคุกคามประเทศรอบข๎างและประเทศสยาม ดังนั้นในหลวงรัชกาลที่ 5 จึงทรง
มีพระราชดําริที่จะทําให๎ประเทศสยามเป็นประเทศท่ีมีความทันสมัย ไมํเป็นบ๎านปุาล๎าหลังขาดความรู๎เพ่ือที่จะ
ไมํตกเป็นอาณานิคมของประเทศตะวันตกเหลํานั้น โดยวิธีการที่จะทําให๎ความรู๎และความเจริญเกิดขึ้นเร็วที่สุด
คือการจัดให๎มีการศึกษาสมัยใหมํในลักษณะการตํอทํอความรู๎จากยุโรปมาไทย(วะสี, ระบบการศึกษาที่แก๎ความ
ทุกข์ยากของคนทั้งแผํนดิน, 2553)คําวํา “ตํอทํอความรู๎” หมายถึง การนําเอาความรู๎จากแหลํงหนึ่งไปยังอีก
แหลํงหนึ่ง คล๎ายการตํอทํอสํงน้ําจากแหลํงที่มีน้ําไปยังแหลํงที่ไมํมีน้ํา ซึ่งการตํอทํอความรู๎จากยุโรปมาไทยต๎อง
อาศัยหนังสือและตําราทั้งที่เป็นภาษาตํางประเทศและท่ีแปลเป็นภาษาไทยเป็นสื่อในการเรียนรู๎ นับจากนั้น 
การศึกษาแบบเอาวิชาเป็นตัวตั้งหรือแบบทํองตําราจึงกลายเป็นรูปแบบของระบบการศึกษาไทยมาจนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งการเรียนรู๎โดยเอาตําราหรือวิชาเป็นตัวตั้งนี้เองทําให๎เกิดกระบวนการเรียนรู๎แบบแยกสํวนคือมอง
ความรู๎เป็นของนอกตัว ไมํสามารถเชื่อมโยงความรู๎ให๎เข๎ากับธรรมชาติ สังคมและสิ่งแวดล๎อม รวมถึงไมํสามารถ
พัฒนาจิตของตนจนเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในได๎ เป็นการเรียนที่แยกออกจากชีวิต เรียนแล๎วไมํสามารถ
กลับไปทํางานที่เป็นพ้ืนเพของต๎นตระกูลได๎ ปัญหาลักษณะนี้เกิดข้ึนตั้งแตํหลังระบบการศึกษาสมัยใหมํเข๎ามา
ในประเทศไทยได๎ไมํกี่สิบปี ดังเชํนที่สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2507) ได๎มี
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รับสั่งชี้แจงในที่ประชุมเทศาภิบาลฝุายราชการในหน๎าที่กระทรวงธรรมการ เมื่อพุทธศักราช ๒๔๔๙ มีความ
ตอนหนึ่งวํา 

“การศึกษาซึ่งได้เริ่มจัดตลอดมาแล้วนี้ ก็เพ่ือฝึกหัดคนเข้ารับราชการตามความประสงค์ของบ้านเมือง 
ซึ่งก าลังขยายการงานออกทุกแผนกทุกทาง แตบบัดนี้ ราษรรพากันนิยมการเลบาเรียนมากขึ้นแล้ว เห็นได้โดยที่
เปิดโรงเรียนขึ้นที่ไหนก็มีนักเรียนเข้าเต็มท่ีนั่น หน้าที่ราชการจะหามีพอแกบผู้ที่ประสงค์จะเข้ารับราชการไมบ เมื่อ
เชบนนี้ผลซึ่งจะปรากฏในภายหน้าก็คือ ผู้เรียนไมบสมหวัง ความทะเยอทะยานอยากเข้าท าการตามวิชาที่เรียนมา
นี้ มีตัวอยบางคือผู้ที่บิดามารดาเคยหาเลี้ยงชีพทางท านาท าสวน บุตรที่ได้เข้าโรงเรียนแล้ว เมื่อออกท าการกลับสู้
สมัครข้างรับจ้างเป็นเสมียนรับเงินเดือนแม้แตบเพียงเดือนละ ๒0 บาท ถ้าชีวิตบิดามารดาหาไมบ บางทีจะเลยขาย
เรือกสวนไรบนา ละทิ้งถ่ินฐานเดิมของตัวเสียที่เดียวก็เป็นได้ เชบนนี้นับวบาการศึกษาให้โทษ....”1 

เมื่อเกิดปัญหาเชํนนี้ทางราชการเองก็ได๎พยายามดําเนินการแก๎ไข แตํอยํางไรก็ตามอีก 7 ปีตํอมา 
ปัญหาก็ยังคงปรากฏ ดังข๎อความในประกาศชี้แจงเรื่องรูปโครงการศึกษา พุทธศักราช ๒๔๕๖ของเสนาบดี
กระทรวงธรรมการ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2507) ตอนหนึ่งวํา 

“...ปรากฏวบานักเรียนผู้ชายที่ได้เข้าเรียนวิชา พอถึงชั้นมัธยมได้ครึ่งๆ กลางๆ ยังมิทันจะจบก็พากัน
ออกหาการท าในทางเสมียนเสียมาก... ความนิยมอันทุบมเทไปในทางเดียวกันเชบนนี้ เป็นความเข้าใจผิดของ
ประชาชน จนผู้คนไปล้นเหลืออยูบในหน้าที่เสมียน ผู้ที่ไมบมีความสามารถพอ ก็ไมบมีใครรับไว้ใช้ คนเหลบานั้นก็
ยบอมขาดประโยชน์โดยหาที่ท าการไมบได้ ทั้งการหาเลี้ยงชีพที่เหลบาตระกูลของตนเคยท ามาแตบกบอนก็ละทิ้งเสีย 
จะกลับไปท าก็ตบอไมบติดจึงเกิดความล าบากขึ้น...”2 

เราจะเห็นวําแม๎เวลาจะผํานมาจนถึงปัจจุบันเกือบหนึ่งร๎อยปี ปัญหาเหลํานี้ก็ยังมีอยูํ ตํางแตํเพียง
วําปัจจุบันมีคนเรียนจบสูงถึงระดับอุดมศึกษาแตํก็ยังวํางงาน สํวนอาชีพการงานของต๎นตระกูลก็ยังตํอไมํติด
เชํนเดิม 

5.1.3 ข้อจ ากัดและปัญหาที่เกิดจากการเรียนรู้ด้วยกระบวนทัศน์เดิม 

ศ.นพ.ประเวศ วะสี (วะสี, ธรรมชาติของสรรพสิ่ง การเข๎าถึงความจริงทั้งหมด, 2553) ได๎สรุป
ปัญหาใหญํๆ ของการศึกษาของมนุษย์ในปัจจุบันซึ่งเป็นการเรียนรู๎ด๎วยกระบวนทัศน์เดิมไว๎ 3 ประการ คือ 

1)การเรียนรู้และคิดแบบแยกสบวนตัวอยํางเชํน นิทานเรื่องตาบอดคลําช๎าง ซึ่งคนตาบอดแตํละ
คนตํางก็ได๎คลําสํวนตํางๆของช๎างที่แตกตํางกัน คนที่คลําขาก็เชื่อวําช๎างเหมือนเสา คนที่คลําตัวก็วําช๎างเหมือน
กําแพง คนคลําหูช๎างก็วําช๎างเหมือนพัด คนคลําเจอหางก็วําช๎างเหมือนเชือก แล๎วตํางคนตํางก็ทะเลาะกันใหญํ
เพราะตํางยึดมั่นในการรู๎แบบแยกสํวนของตัวเองวําถูกต๎อง ดังนั้นการรู๎แบบแยกสํวนจึงนําไปสูํความคิดคับแคบ 
บีบคั้น และขัดแย๎ง ไมํเห็นภาพรวมหรือความจริงของสรรพสิ่ง แตํถ๎าให๎คนตาไมํบอดดูช๎างก็จะเห็นช๎างทั้งหมด
ทั้งตัว การรู๎ทั้งหมดตามความเป็นจริงก็จะไมํทําให๎เกิดความขัดแย๎งขึ้น 

                                           
1ประวตัิกระทรวงศึกษาธิการ หน๎า ๑๘๔ (อ๎างจาก พระพรหมคุณากรณ,์ 2530) 
2ประวัติกระทรวงศึกษาธิการ หน๎า ๒๒๘ (อ๎างจาก พระพรหมคุณากรณ,์ 2530) 
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2) การเรียนโดยเอาวิชาเป็นตัวตั้งคือการเรียนรู๎แบบเน๎นความเชี่ยวชาญเฉพาะสาขาวิชา เป็น
การแยกออกจากชีวิตไมํเห็นความเชื่อมโยงของชีวิตและวิชาเป็นบูรณาการ คนที่จบการศึกษามาในแขนงไหนก็
พยายามพัฒนาความเจริญก๎าวหน๎าไปตามกรอบวิชาของตน เชํน การพัฒนาโดยเอาเศรษฐกิจเป็นตัวตั้ง แล๎วก็
ลดทอนแยกสํวนวําเศรษฐกิจหมายถึงเงินเทํานั้น ทําให๎หลงลืมหรือเสียสมดุลในด๎านอ่ืนๆ ของชีวิต เชํน เรื่อง
ของจิตใจ ครอบครัว ชุมชน วฒันธรรม สิ่งแวดล๎อม เป็นต๎น ดังนั้นการคิดและทําแบบแยกสํวนหรือเอาวิชาเป็น
ตัวตั้งจึงมักนําไปสูํการเสียสมดุลและวิกฤตการณ์ 

3) ปัญหาของวิทยาศาสตร์แบบเกบา แนวคิดด๎านวิทยาศาสตร์แบบเกําคือการที่มองอะไรตายตัว 
และเน๎นที่การวัดได๎แมํนยํา แตํในความเป็นจริงแล๎ว ธรรมชาติมีท้ังที่วัดได๎แมํนยําและที่วัดไมํได๎แมํนยําและ
ไมํได๎มีกฎเกณฑ์ที่ตายตัวดังที่กลําวมาแล๎วข๎างต๎น ดังนั้นแนวคิดของวิทยาศาสตร์แบบเกําจึงคํอนไปทางการคิด
แบบแยกสํวนทําให๎มนุษย์ขาดหรือบกพรํองในมิติทางจิตวิญญาณหรือคุณคํา  ความรู๎ที่ปราศจากจิตวิญญาณ
หรือคุณคําจึงมักถูกใช๎ในทางที่ไมํถูกต๎อง ดีงาม เชํน ใช๎เพื่อแสวงหาอํานาจและผลประโยชน์ 

5.2 กระบวนทัศน์ใหม่แบบองค์รวม 

5.2.1 ความหมายของกระบวนทัศน์แบบองค์รวม 

คณะผู๎วิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรการอบรมและกระบวนการด๎านจิตตปัญญาศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล(นิลชัยโกวทิย์, 2551)ได๎ให๎ความหมายของคําวํา กระบวนทัศน์องค์รวม (Holistic 
paradigm) ดังนี้  

“กระบวนทัศน์องค์รวม คือ การปฏิบัติตบอสรรพสิ่งอยบางไมบแยกสบวนจากชีวิต ด้วยทัศนะที่วบามนุษย์
เป็นสบวนหนึ่งของสรรพสิ่ง และสรรพสิ่งก็เป็นสบวนหนึ่งของมนุษย์ มนุษย์กับสรรพสิ่งตบางเป็นองค์รวมของกัน
และกัน” 
ศ.นพ. ประเวศ วะสี  ได๎ให๎ความหมายเพ่ิมเติมวํา 

“กระบวนทัศน์แบบองค์รวม คือ ทัศนะที่มองเห็นธรรมชาติของสรรพสิ่งคือการเชื่อมโยงเป็นหนึ่ง
เดียวกัน ท าให้ปฏิบัติตบอสรรพสิ่งอยบางไมบแยกสบวนจากชีวิต ด้วยทัศนะที่มองเห็นวบา มนุษย์เป็นสบวนหนึ่งของ
สรรพสิ่งและสรรพสิ่งก็เป็นสบวนหนึ่งของมนุษย์ จึงไมบยึดตนเองเป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่ง” 

5.2.2 จากกระบวนทัศน์แบบแยกส่วนสู่กระบวนทัศน์แบบองค์รวม 

ปัญหาที่เกิดจากความเจริญแบบแยกสํวนในยุคอุตสาหกรรมสํงผลโดยตรงตํอสรรพสิ่งในโลกใน
ด๎านตํางๆ ได๎แกํ ด๎านจิตใจที่มนุษย์มีปัญหามากขึ้นจากความรู๎สึกแปลกแยก ความอ๎างว๎างว๎าเหวํ ความเครียด
และด๎านสังคม เชํน การวํางงาน อาชญากรรม การติดยาเสพติด ความขัดแย๎งทางความคิด ฯลฯ รวมถึง
วิกฤตการณ์ทางธรรมชาติ เชํน ภัยธรรมชาติและวิกฤตสิ่งแวดล๎อมตํางๆ ที่ดูจะรุนแรงเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ สวนทาง
กับความเจริญทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีของยุคอุตสาหกรรมที่ก๎าวไปข๎างหน๎าอยํางไมํมีที่สิ้นสุด แตํความ
เจริญในด๎านตํางๆ กลับไมํสามารถแก๎ปัญหาที่เกิดขึ้นได๎เพราะไมํได๎มองเห็นความเชื่อมโยงของสิ่งตํางๆ  ทําให๎
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คนจํานวนไมํน๎อยเริ่มตระหนักและหวาดกลัววําหากความเจริญตามแนวทางที่เน๎นความชํานาญเฉพาะด๎าน 
แยกตัวเองออกจากสรรพสิ่งและขาดความเชื่อมโยงของกายและจิตอยํางนี้ยังมีตํอไปเรื่อยๆ อาจจะนําโลกไปสูํ
หายนะหรือการสูญสิ้นเผําพันธุ์ของมนุษย์และสรรพสิ่งทั้งหลายในที่สุด ดังนั้นจึงเกิดแนวคิดแบบใหมํที่ไมํมอง
ทุกอยํางแบบแยกสํวนแตํมองเห็นวํามนุษย์เป็นสํวนหนึ่งของธรรมชาติและธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้งหลายล๎วน
ต๎องสัมพันธ์เชื่อมโยงอิงอาศัยซึ่งกันและกัน แนวคิดในการมองสิ่งทั้งหลายแบบภาพรวมหรือองค์รวมนี้เริ่มเจริญ
แพรํหลายขึ้น โดยตอนแรกก็มองความเชื่อมโยงระหวํางกายกับใจ ตํอมาก็เห็นกว๎างขึ้นวําปัญหาทางใจอาจมีผล
สืบเนื่องมาจากสังคม และปัญหาทางสังคมบางทีก็เกิดจากปัญหาด๎านสภาพแวดล๎อม ดังนี้เป็นต๎น ทําให๎มนุษย์
เริ่มมองสิ่งตํางๆ วําเป็นสํวนหนึ่งของชีวิตและความเป็นจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย คือกระแสของเหตุปัจจัยที่มี
ความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันและเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไปไมํตายตัว เมื่อเรามองโลกด๎วยกระบวนทัศน์แบบใหมํ
นี้ก็จะเห็นวําปัญหาทั้งหมดล๎วนมีเหตุปัจจัยซึ่งเชื่อมโยงกันจะแยกออกจากกันไมํได๎ สําหรับในแงํของการศึกษา 
การศึกษาด๎วยกระบวนทัศน์แบบใหมํจะยึดเอาชีวิตเป็นตัวตั้ง ไมํใชํวิชาเป็นตัวตั้ง การเรียนก็จะไมํเน๎นการทํอง
ตําราแตํเน๎นการพัฒนาด๎านจิตวิญญาณ พัฒนาด๎านในตนเพ่ือให๎เห็นความเชื่อมโยงของชีวิตกับความรู๎ในแตํละ
ศาสตร์การศึกษาและการเรียนรู๎ไมํควรจะเกิดเฉพาะในโรงเรียน แตํควรจะมีอยูํในทุกระดับตั้งแตํ ครอบครัว 
ชุมชน วัด รวมถึงสังคมท่ีใหญํขึ้น ทั้งในระดับประเทศและระดับโลก  

จากการที่มีแนวคิดแบบองค์รวมมากๆ บางคนก็คิดวําเรานําจะกลับไปมีชีวิตแบบเกําเหมือนใน
ยุคเกษตรกรรมที่มนุษย์ยังพ่ึงพิงอาศัยธรรมชาติ อยูํอยํางกลมกลืนกับธรรมชาติดีกวํา ไมํเอาแล๎วความเจริญ
ทั้งหลาย ความคิดเห็นเชํนนี้นําจะเป็นความเห็นที่สุดโตํงหรือเอียงสุดๆ ไปอีกข๎างหนึ่งเหมือนกัน เพราะถ๎าเรา
พิจารณาดูสังคมในยุคเกษตรกรรมจริงๆ แม๎วําเราจะอยูํกลมกลืนกับธรรมชาติ เน๎นวิถีชีวิตที่เชื่อมโยงกับผู๎คน
และสรรพสิ่งไมวํําจะเป็น ดิน น้ํา ปุาไม๎ ฯลฯ แตํมนุษย์เราในยุคนั้นก็เพียงอยูํให๎กลมกลืนกับธรรมชาติและเป็น
ในลักษณะที่ขึ้นอยูํกับธรรมชาติ เชํน จะปลูกข๎าวก็ต๎องรอจนกวําฝนจะตก บางปีน้ํามาก บางปีน้ําน๎อย ก็ต๎อง
ปลํอยให๎เป็นไปตามสภาพ เพราะฉะนั้นเมื่อมาถึงปัจจุบันในยุคการศึกษาที่เราเรียกวําวิทยาศาสตร์ใหมํ หรือ
ฟิสิกส์ใหมํที่มองเห็นทุกอยํางเป็นองค์รวมมากขึ้น เราก็ไมํควรยึดความเห็นอันตายตัวสุดโตํงไปด๎านใดด๎านหนึ่ง
แตํควรนําเอาประโยชน์จากความคิดเห็นทุกยุคสมัยมารวมกันเป็นบูรณาการ คําวํา “บูรณาการ” ให๎คําจํากัด
ความได๎วําคือ “การท าให้หนบวยยบอยๆ ทั้งหลายที่สัมพันธ์อิงอาศัยซึ่งกันและกัน เข้ามารบวมท าหน้าที่ประสาน
กลมกลืนเป็นองค์รวมหนึ่งเดียว ที่มีความครบถ้วนสมบูรณ์ในตัว”3  ยกตัวอยํางในแงํของการเรียนรู๎ ก็อยํางเชํน 
ถ๎าจะเรียนเรื่องข๎าว ก็คือเราเอาข๎าวเป็นตัวตั้ง เราก็ต๎องมองวําข๎าวเปรียบเสมือนชีวิต แล๎วเราจะทําชีวิตนี้ให๎
สมบูรณ์และสมดุลได๎อยํางไร เราก็อาจต๎องนําความรู๎ในหลายๆ แขนงมาเชื่อมโยงกัน เชํน ในด๎านชีววิทยาก็
อาจต๎องเรียนรู๎วําข๎าวเป็นพืชตระกูลใด แพรํพันธุ์อยํางไร เป็นต๎น ถ๎าด๎านเกษตรกรรมและภูมิศาสตร์ก็อาจจะ
เรียนรู๎วําข๎าวพันธุ์นี้เหมาะกับดินแบบใด ต๎องปลูกที่ไหน ฤดูใด จะปลูกหรือบํารุงอยํางไรจึงจะได๎ผลดี ถ๎าใสํ
ปุ๋ยเคมีจะมีผลตํอระบบนิเวศน์อยํางไร ฯลฯ ในด๎านวิศวกรรมก็เรียนรู๎วําจะบริหารจัดการน้ําอยํางไรหากฝนไมํ
ตกต๎องตามฤดูกาล หรือจะมีเครื่องไม๎เครื่องมืออะไรมาชํวยโดยไมํทําลายสิ่งแวดล๎อม ในด๎านเศรษฐกิจก็ให๎รู๎วํา

                                           
3(พระพรหมคณุาภรณ,์ 2530) บทที่ ๒ บูรณาการกับพัฒนาการ 
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ข๎าวนี้มีความสําคัญกับประเทศอยํางไร จะสํงออกไปที่ไหน  ฯลฯ ด๎านคณิตศาสตร์ก็ต๎องเรียนรู๎เรื่องการคํานวณ
ตํางๆ เชํน ปีหนึ่งปลูกข๎าวได๎กี่ตันตํอไรํ ราคาตันละเทําไร คิดรวมแล๎วจะได๎ข๎าวกี่ตัน ขายได๎กี่บาท ฯลฯ หรือใน
ด๎านศิลปวัฒนธรรมก็อาจต๎องเรียนเกี่ยวกับประเพณีที่เก่ียวข๎องกับข๎าว การร๎องเพลงเกี่ยวข๎าว หรือมีกิจกรรม
การวาดภาพทุํงข๎าว ฯลฯ รวมถึงด๎านจริยธรรม ก็ให๎รู๎วําข๎าวและผืนดินที่ใช๎ปลูกข๎าวมีคุณกับเราอยํางไร เวลา
กินข๎าวก็ให๎คิดถึงชาวนา เป็นต๎น ดังนั้นเราจะเห็นวําแคํเรียนเรื่องข๎าวเรื่องเดียวก็ใช๎ศาสตร์ตั้งหลายด๎านซึ่ง
จริงๆ แล๎วมีมากกวําที่ได๎ยกตัวอยํางไว๎ การที่เห็นความเชื่อมโยงเก่ียวเนื่องกันทั้งหมดอยํางนี้เรียกวําบูรณาการ 

5.2.3 ความแตกต่างของกระบวนทัศน์แบบแยกส่วนและกระบวนทัศน์แบบองค์รวม 

ความแตกตํางของกระบวนทัศน์ใหมํแบบองค์รวมและกระบวนทัศน์เดิมแบบแยกสํวน พอจะ
สรุปได๎ครําวๆ ดังนี้ 

1) กระบวนทัศน์เดิมมองสรรพสิ่งตํางๆ ในลักษณะการแยกสํวนและตายตัว ในขณะที่กระบวนทัศน์
ใหมํมองสิ่งตํางๆ อยํางเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวกันและมีการเปลี่ยนแปลงเป็นพลวัต คือเกิดขึ้น
เกี่ยวเนื่องกันไปเป็นทอดๆ 

2) กระบวนทัศน์เดิมมีแนวโน๎มจะปฏิเสธกระบวนทัศน์อ่ืน ซึ่งตํางจากกระบวนทัศน์ใหมํแบบองค์
รวมที่มองเห็นสรรพสิ่งในโลกมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันและไมํปฏิเสธวัฒนธรรมหรือแนวคิด
ทางวิทยาศาสตร์ 

3) การเรียนรู๎ด๎วยกระบวนทัศน์เดิมยึดเอาความรู๎หรือวิชาเป็นตัวตั้ง แตํการเรียนรู๎ด๎วยกระบวน
ทัศน์ใหมํจะเอาชีวิตเป็นตัวตั้ง และเน๎นการรู๎ตัวเองหรือรู๎จิตของตัวเองเพ่ือให๎จิตสามารถมองเห็น
สรรพสิ่งตํางๆ ตามความเป็นจริง 

5.3 การเข้าถึงความจริง ความดี และความงาม 

5.3.1 การเข้าถึงความจริง 

การเข๎าถึงความจริง คือการรู๎เห็นสิ่งตํางๆ ตามความเป็นจริง ซึ่งความจริงของธรรมชาติและ
สรรพสิ่ง คือการเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวกัน(The Same Oneness) ของทุกสิ่งในจักรวาล โดยสรรพสิ่งเหลํานี้
เริ่มต๎นมาจากสภาวะหนึ่งเดียวกันกํอนการเกิดบิ๊กแบง (Big Bang) เมื่อประมาณ 15,000 ล๎านปีกํอน จากนั้น
จึงได๎รวมตัวกันกลายเป็นจักรวาลที่รวมตัวอัดแนํนกันอยูํในสภาพที่เล็กเป็นหนึ่งเดียวอีกครั้งหนึ่ง (วะสี, 2553) 

การที่มนุษย์เราไมํเข๎าใจความจริงของธรรมชาติ นั้นเป็นเพราะมนุษย์เรามีความรู๎เห็นสั้นไมํ
เชื่อมโยงและมีจิตที่ขาดความเป็นกลาง คําวํารู๎เห็นสั้นไมํเชื่อมโยง ก็อยํางเชํน มนุษย์สมัยกํอนเชื่อวําโลกแบน 
เพราะใช๎ประสบการณ์ท่ีจํากัดและเห็นโลกแคํเพียงบางสํวน จนกระท่ังมีนักเดินเรือชื่อคริสโตเฟอร์ โคลัมบัส 
ออกเดินทางรอบโลกและค๎นพบวําโลกนั้นจริงๆ แล๎วมีลักษณะกลมไมํใชํแบน เพราะถ๎าโลกแบนจริงเขาคงต๎อง
ตกโลกและไมํสามารถเดินทางย๎อนกลับมาที่เดิมได๎ หรือเรื่องตาบอดคลําช๎างที่ได๎กลําวถึงแล๎วข๎างต๎นก็เป็น
ตัวอยํางที่ดีของการมองจากประสบการณ์ที่มีอยูํในวงจํากัด สํวนที่วําจิตที่ขาดความเป็นกลางจะทําให๎เราไมํ
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เห็นธรรมชาติตามความเป็นจริงนั้นอธิบายได๎งํายๆ วําถ๎าเรากําลังมีจิตอคติไมํวําจะเป็น ความโกรธ ความโลภ 
ความหลง ความชอบ/ไมํชอบ  เราก็มีแนวโน๎มที่จะละเลยความจริง ยกตัวอยํางเชํน ถ๎าเรามีความโลภเราก็จะ
เห็นเฉพาะประโยชน์ตน ไมํเห็นประโยชน์ผู๎อ่ืน ถ๎าเรามีความลําเอียงเพราะรักเราก็มองไมํเห็นความไมํดีของ
คนๆ นั้น  

ดังนั้นการที่เราจะรู๎เห็นธรรมชาติตามความเป็นจริงได๎เราต๎องขจัดอุปสรรคสองอยํางดังที่กลําว
แล๎วข๎างต๎น นั่นคือ การรู๎อะไรอยํางเชื่อมโยงเห็นความเป็นหนึ่งเดียวกันของธรรมชาติรอบตัว ไมํแยกสํวน ก็จะ
ทําให๎คิดอยํางเป็นกลาง การคิดอยํางเป็นกลางก็จะเห็นความจริงของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงทั้งรูปธรรมและ
นามธรรมวําล๎วนเชื่อมโยงเก่ียวเนื่องกันอยํางเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไมํตายตายตัว การเกิดขึ้นของสิ่งหนึ่งยํอม
เป็นปัจจัยหนุนเนื่องให๎เกิดอีกสิ่งหนึ่งตามมาเป็นพลวัต 

5.3.2 การเข้าถึงความงาม 

ธรรมชาติของสรรพสิ่งมีความงาม การจะเข๎าถึงซ่ึงความงามของสรรพสิ่งนั้นขึ้นอยูํกับสภาวะจิต
และการรับรู๎ของเรา เชํน ถ๎าจิตไมํเป็นปกติ กระสับกระสําย โกรธ เราก็จะมองไมํเห็นความงามของสิ่งใดๆ 
ในทางตรงกันข๎ามขณะที่จิตเป็นปกติ มีสติ และมีความสงบ จะสามารถรับรู๎ธรรมชาติตามความเป็นจริงและ
มองเห็นความงามตามธรรมชาติได๎อยํางชัดเจน เราลองถามตัวเองดูวําเราเคยมีประสบการณ์ ไปเที่ยวที่ไหนสัก
แหํง อาจจะเป็นทะเล ภูเขา น้ําตก เห็นท๎องฟูา เห็นปุา เห็นนก  ฯลฯ แล๎วรู๎สึกวําธรรมชาติชํางงามจับใจ และ
ให๎ความรู๎สึกดื่มด่ํา มีความสุข ความผํอนคลาย บ๎างหรือไมํ ถ๎าเรารับรู๎ความรู๎สึกได๎เชํนนี้แสดงวําเราสามารถ
สัมผัสความงามตามธรรมชาติ นอกจากนี้ ถ๎าการรับรู๎ของเรายังเป็นแบบแยกสํวน จิตใจของเราก็จะอึดอัดคับ
แคบไมํเห็นความเชื่อมโยงและไมํเห็นความงามจากความเป็นจริงทั้งหมด เชํน เรามองมนุษย์คนหนึ่งงามก็
เพราะเรามองเขาทั้งหมดเห็นความเหมาะเจาะสมดุลของทุกอยํางในตัวเขา แตํถ๎าเรามองแบบแยกยํอยเป็นตา 
หู จมูก ลําไส๎ ตับ ไต เลือด ไขมัน ความงามก็หมดไป 

ดังนั้นในการเรียนรู๎ใดๆ เราก็ควรฝึกให๎เห็นธรรมชาติของความงามในสิ่งนั้น และใช๎ใจสัมผัสกับ
ความงามตามธรรมชาติอยูํตลอดเวลา 

5.3.3 การเข้าถึงความดี 

ความดีคือการคลายความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ซึ่งถือวําเป็นการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 
(spiritual development) คือพัฒนาจากภายใน การที่คนเรามีความยึดมั่นถือมั่น วําเป็น “ตัวเรา” เป็น 
“ของเรา” มากเทําใดจิตใจของเราก็ยิ่งคับแคบและไมํเปิดกว๎างกับการรับรู๎ถึงความจริงและความงาม 
ยกตัวอยํางเชํน ถ๎าเราใสํแวํนตาสีตํางๆ เชํน สีแดงหรือสีฟูา เราก็จะมองทุกอยํางเป็นสีแดงหรือสีฟูาตามแวํนที่
เราใสํ ทั้งๆ ที่ความเป็นจริงแล๎วสิ่งที่เรามองนั้นอาจจะมีหลากหลายสีสัน แตํถ๎าเราลองถอดแวํนสีนั้นออกเราก็
จะมองเห็นสิ่งตํางๆ ตามความเป็นจริง และเห็นความงามตามธรรมชาติของสิ่งนั้น นั่นก็คือเราเข๎าถึงความดีคือ
คลายความยึดเอาตัวเองเป็นศูนย์กลางของสรรพสิ่ง ไมํตัดสินความดี/ความไมํดี ความถูกต๎อง/ความไมํถูกต๎อง 
หรือความงาม/ความไมํงาม โดยอาศัยความคิดเห็นของตนเองเป็นใหญํ การมีความยึดมั่นถือมั่นในทิฐิของตน
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หรือในทฤษฎีหรือหลักวิชาบางอยํางที่ตนได๎เรียนหรือถือปฏิบัติมายํอมทําให๎ขาดอิสรภาพในการรู๎เห็นสิ่งตํางๆ 
ตามความเป็นจริงเมื่อไมํเห็นความจริง ก็จะมองไมํเห็นความงามเชํนเดียวกัน 

ดังนั้นการฝึกฝนตนเพ่ือให๎เข๎าถึงความดีจึงปฏิบัติได๎โดยพยายามลดการยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง
และมองตัวเองเป็นสํวนหนึ่งของสรรพสิ่งฝึกฝนทําไปเรื่อยๆ จนจิตของเราคลายความยึดมั่นถือมั่นลงได๎หมด 

5.3.4 การเข้าถึงความสุขและอิสรภาพ 

การที่เราเข๎าถึงความดีโดยการคลายความยึดมั่นในตัวเองลง จะทําให๎เรามองเห็นความจริงวําธรรมชาติ
ของสรรพสิ่งล๎วนเกี่ยวข๎องเชื่อมโยงกันเป็นหนึ่งเดียว จิตของเราก็จะหลุดพ๎นจากความทุกข์ เพราะความทุกข์
คือความบีบคั้น ความคับแค๎นใจ ความไมํสบายใจ เมื่อจิตหลุดพ๎นจากความทุกข์ก็จะมองเห็นความงามตาม
ความเป็นจริง และจิตที่หลุดพ๎นจากความทุกข์ก็จะเป็นจิตที่เป็นอิสระและเต็มไปด๎วยความสุขที่ลึกล้ํา ดื่มด่ํา 

5.4 บทสรุป 

กํอนจะกลําวถึงบทสรุปของบทเรียนนี้ ขอให๎เราลองพิจารณาภาพตามรูปที่  1ด๎านลํางช๎าๆ ทีละภาพ 
วําเราเห็นอะไรจากภาพเหลํานี้และรู๎สึกอยํางไร  

หลังจากนั้นลองดูวําเรารู๎สึกเห็นความเชื่อมโยงของภาพทั้งหมดเหลํานี้หรือไมํ เราสามารถเชื่อมโยง
ภาพเหลํานี้เข๎ากับชีวิตของเราได๎วําอยํางไร และเรารู๎สึกถึงอารมณ์ความรู๎สึกของศิลปินที่เขียนรูปนี้หรือไมํวํา
ต๎องการสื่ออะไร  

 
รูปที่  1  เรียนรู๎ใจตนเองด๎วยภาพแบบแยกสํวน 
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 แตํละคนอาจจะมีคําตอบที่แตกตํางกันหรือคล๎ายคลึงกัน ขึ้นอยูํกับประสบการณ์และจิตของเราเอง
ขณะที่มองภาพเหลํานี้วํามีความเป็นกลางหรือไมํ  

คราวนี้ลองดูใหมํ ลองดูภาพตํอไปด๎านลําง (ดูรูปที่  2) แล๎วลองถามตัวเองด๎วยคําถามเดิมวําเราเห็น
อะไรและรู๎สึกอยํางไรกับภาพนี้เราเห็นความเชื่อมโยงของภาพที่เราเห็นกํอนหน๎านี้และความเชื่อมโยงกับชีวิต
ของเราหรือยัง เราเห็นคําตอบที่ชัดเจนมากขึ้นหรือไมํ  

 

 
 

รูปที่  2เรียนรู๎ใจตัวเองด๎วยภาพแบบองค์รวม 
 
การมองภาพด๎านบนทั้งสองภาพ เป็นตัวอยํางของการมองสรรพสิ่งแบบแยกสํวน (ภาพแรก) และการ

มองสรรพสิ่งแบบองค์รวม (ภาพที่สอง) เราจะเห็นวํา เมื่อเรามองสิ่งตํางๆ เป็นแบบตายตัวหรือแยกสํวนดังใน
รูปแรกและยึดเอาความเห็นของตนเป็นศูนย์กลาง เราก็จะไมํเห็นสิ่งตํางๆ ตามความเป็นจริง แตํเมื่อเรามองสิ่ง
ตํางๆ เป็นองค์รวม ดังในรูปที่สอง เราจะเห็นความเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวกันของสรรพสิ่งซึ่งจะทําให๎เราเห็น
ความเป็นจริงได๎ชัดเจนขึ้น และถ๎าเราคลายการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางและพยายามมองให๎เห็นถึงใจของ
ศิลปินผู๎เขียนภาพนี้ เราก็ให๎เห็นถึงความงาม เห็นความเชื่อมโยงกับชีวิต และเห็นถึงจิตหรือใจของเราที่เป็น
อิสระมากข้ึน จากนั้นเราคงต๎องถามตัวเองวําใจเราสัมผัสถึงความสุขหรือยัง 
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การฝึกฝนตนเองให๎ใกล๎ชิดกับธรรมชาติและมองเห็นธรรมชาติของสรรพสิ่งในลักษณะองค์รวม มีความ
มุํงหมายเพ่ือให๎เกิดปัญญามองเห็นความเชื่อมโยงระหวํางตนเองและสรรพสิ่งทั้งภายนอกและภายในและ
เพ่ือให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงด๎านในตนเองอยํางลึกซึ้ง การเข๎าถึงความดีโดยการคลายการยึดตนเองเป็น
ศูนย์กลาง จะทําให๎เรามีอิสระในการมองเห็นสรรพสิ่งตามความเป็นจริง การมองเห็นและยอมรับสรรพสิ่งตาม
ความเป็นจริง จะสํงผลทําให๎เรามองเห็นความงาม และสัมผัสถึงความสุขในใจ 
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บทท่ี 6  
ธรรมชาติของมนุษยก์บัการเรียนรู้ 

เนื้อหา 
1. สํวนประกอบและการทํางานของสมอง 

2. ปัจจัยที่มีผลตํอการทํางานและการพัฒนาของสมอง 

3. การเรียนรู๎ที่แท๎จริงของมนุษย์ 

4. สมองกบัปัญญาสามฐานและโหมดของชีวิต 

แนวคิด 
มนุษย์มีสิ่งที่ประเสริฐอยูํสามสิ่งคือกาย ใจ และความคิด หรือจะใช๎คําวํา ฐานกาย ฐานใจ และฐาน

ความคิดก็คงไมํผิดอะไรนัก ฐานกายนั้นขึ้นอยูํกับการควบคุมของสมองร๎อยเปอร์เซ็นต์ ไมํวําจะเป็นการ

เคลื่อนไหวจากการทํางานของกล๎ามเนื้อ อวัยวะตํางๆล๎วนถูกควบคุมด๎วยสมอง แตํสิ่งที่นักวิทยาศาสตร์

สมัยใหมํประหลาดใจก็คือสิ่งที่ควบคุมสมองก็คือจิตใจหรือความรู๎สึกท่ีมาจากความคิดหรือฐานคิด เราสามารถ

ควบคุมการทํางานของสมองด๎วยความคิดและความรู๎สึกได๎ ถ๎าความคิดเป็นไปในทางบวกมนุษย์ก็มีความรู๎สึกดี

มีความสุข ถ๎าในทางตรงข๎ามถ๎ามีความคิดในเชิงลบ ก็จะมีความรู๎สึกท่ีไมํดีก็ทําให๎เป็นทุกข์  การมีทัศนคติเชิง

บวก ทําให๎สุขภาพดี การคิด พูด และกระทําในด๎านบวกทําให๎มนุษย์มีพลังมากข้ึน มีความพอใจมากข้ึน ทําให๎

การตัดสินใจของมนุษย์ดีข้ึนชัดเจนขึ้น และทําให๎มนุษย์อยูํดีมีสุขมากข้ึน สมองเป็นเพียงกายภาพท่ีมนุษย์ใช๎

เป็นเครื่องมือในการจดจําเรียนรู๎แตํความดีและความจริงมนุษย์เราทุกคนสามารถใช๎สิ่งที่ควบคุมสมองนั่นคือ

ความคิดและความรู๎สึกในการเรียนรู๎ภายในและภายนอกของตัวเองได๎การใช๎สมองในการดํารงชีพของมนุษย์แตํ

เพียงอยํางเดียวคงไมํเพียงพอ ต๎องอาศัยศักยภาพด๎านในที่มีอยูํในมนุษย์ทุกคนมาประกอบจึงจะทําให๎การดํารง

ชีพของมนุษย์บนโลกที่มีชีวิตชีวานี้มีคุณคําและมีความหมาย ดังเชํนนักวิทยาศาสตร์ชื่อ อัลเบริ์ต ไอน์สไตน์ได๎

ทําให๎มนุษย์บนโลกได๎ประจักษ์วํามนุษย์มีศักยภาพมากหากมนุษย์ต๎องการทําอะไรก็สามารถทําได๎ทุกอยําง  แตํ

วําถ๎าเป็นไปในเชิงบวกก็จะเป็นประโยชน์ตํอมนุษย์และสรรพสิ่งที่อาศัยในโลกใบเดียวกัน 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให๎นิสิตเข๎าใจตนเองจากการทํางานของสมอง 

2. เพ่ือให๎นิสิตรู๎และเข๎าใจ ปัจจัยการทํางานของสมอง 

3. เพ่ือให๎นิสิตได๎เรียนรู๎ตนเองโดยผํานกระบวนการเรียนรู๎จากบทเรียน 

4. เพ่ือให๎นิสิตได๎ประยุกต์ใช๎ความรู๎และเข๎าใจโหมดของชีวิต ปัญญาสามฐานและคลื่นสมองในการ

เรียนและใช๎ในชีวิตประจําวัน 
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กิจกรรมระหว่างเรียน 

1. ให๎นิสิตทดสอบความถนัดหรือการใช๎สมองซีกซ๎ายขวา 

2. ดูวีดีทัศน์ตามผู๎สอนกําหนด 

3. เข๎าสูํคลื่นอัลฟา ด๎วยกิจกรรมผํอนพักตระหนักรู๎  

4. นิสิตแบํงกลุํม รํวมกันทํากิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 2.1 และ 2.2 

ส่วนเนื้อหา 

6.1 ระบบประสาท (Nervous system) 

ระบบประสาททําให๎สัตว์สามารถตอบสนองตํอสิ่งตํางๆ รอบตัวแบํงออกเป็น 2 สํวน คือ ระบบ

ประสาทสํวนกลาง (ดูรูปที่  3) ประกอบด๎วย สมอง (Brain) ไขสันหลัง (Spinal cord) และเซลล์ประสาท 

(Nervous cell) และระบบประสาทรอบนอก ได๎แกํเส๎นประสาท

ทั้งหมดในรํางกาย ที่ใช๎ในการรับรู๎และตอบสนองตํอสิ่งเร๎า มีทั้งสํวน

ที่อยูํภายใต๎การควบคุมของอํานาจจิตใจ และสํวนที่ทํางานอัตโนมัติ

ซึ่งควบคุมด๎วยสมองหรือไขสันหลังโดยตรง เชํน การเต๎นของหัวใจ 

การกระตุกหนีเมื่อโดนไฟจี้ เป็นต๎น 

การตอบสนองตํอสิ่งเร๎าของระบบประสาทสํวนที่อยูํ

นอกเหนืออํานาจจิตใจมี 2 ลักษณะ คือ การตอบสนองแบบสู๎หรือ

หนี (fight or flight response) หรือเรียกวําโหมดปกปูอง สมองจะ

ทํางานในระบบซิมพาเทติก (sympathetic system) ระบบนี้จะ

ทํางานมากข้ึนเมื่ออยูํในภาวะเครียด อีกลักษณะหนึ่งคือการการ

ตอบสนองแบบผํอนคลาย (relaxation) เรียกวําโหมดปกติ สมองจะ

ทํางานในระบบพาราซิมพาเทติก (parasympathetic system) 

รายละเอียดการทํางานของทั้งสองระบบนี้ แสดงในรูปที่  4 รูปที่  3  ระบบประสาทสํวนกลาง 
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รูปที่  4  การทํางานของระบบประสาทซิมพาเทติกและพาราซิมพาเทติก 

 

6.2 ส่วนประกอบของสมอง(Brain) 

สมองเป็นสํวนหนึ่งของระบบประสาทบรรจุอยูํในกะโหลกศีรษะ โดยทั่วไปมีน้ําหนักประมาณ 1.4 

กิโลกรัมเชลล์ประสาทมากกวําร๎อยละ 90 ของทั้งหมดบรรจุอยูํในกะโหลกศีรษะ (ซึ่งสามารถปูองกันการ

กระทบกระเทือนได๎ดี)สัตว์ที่มีอัตราสํวนระหวํางน้ําหนักสมองตํอน้ําหนักตัวมาก มีแนวโน๎มที่จะทําให๎ฉลาดและ

เรียนรู๎ได๎ดกีวํา ขณะที่ยังเป็นตัวอํอนหรือเอ็มบริโอสมองของสัตว์มีกระดูกสันหลังมีลักษณะเป็นหลอดกลวง (ดู

รูปที่  5) แบํงออกเป็น 3 สํวน คือสมองสํวนหน๎า (Forebrain) สมองสํวนกลาง (Midbrain) และสมองสํวน

หลัง (Hindbrain)ซึ่งอยูํกํอนไขสันหลัง 
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รูปที่  5 ภาพตัวอํอนในระยะเอมบริโอของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยน้ํานม 

6.3 การท างานของสมอง 

6.3.1 สมองส่วนหน้า 

สมองสํวนหน๎าทําหน๎าที่เกี่ยวข๎องกับการเรียนรู๎ และความทรงจําประกอบด๎วยสํวนตํางๆ (ดรููปที่  
6) ได๎แกํ1)ออลแฟกทอรีบัลบ์ (olfactory bulb) สมองสํวนนี้ของคนจะเป็นสํวนที่อยูํทางด๎านหน๎าสุดและไมํ
คํอยเจริญ(ไมํได๎แสดงในภาพ) ทําหน๎าที่เก่ียวกับการดมกลิ่น2)ไฮโพทาลามัส (hypothalamus) เป็นสํวนที่อยูํ
ด๎านลํางของสมองสํวนหน๎าทําหน๎าที่ควบคุมอุณหภูมิของรํางกายการเต๎นของหัวใจ ความดันเลือดและความ
ต๎องการพื้นฐานของรํางกาย เชํน น้ํา อาหารการพักผํอน ความต๎องการทางเพศ และการสร๎างฮอร์โมนหลาย
ชนิดซึ่งควบคุมการหลั่งฮอร์โมนของตํอมใต๎สมองสํวนหน๎า 3)ทาลามัส(thalamus) อยูํเหนือไฮโพทาลามัสมี
หน๎าที่เป็นศูนย์รวมกระแสประสาทที่ผํานเข๎าออกแล๎วแยกกระแสประสาทไปยังสมองสํวนที่เกี่ยวข๎องกับกระแส
ประสาทนั้นๆ4)ซีรีบรัม (cerebrum) หรือสมองใหญํ  

 

รูปที่  6  องค์ประกอบของสมองสํวนหน๎า 
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สมองสํวนซีรีบรัมแบํงได๎เป็น 5 พู (ดรููปที่  7 ) เพ่ือควบคุมการทําหน๎าที่เฉพาะเจาะจงในสํวน
ตํางๆได๎แกํ 1) พูด๎านหน๎า (Frontal Lobe) อยูํด๎านหน๎าติดกับกระดูกหน๎าผาก ทําหน๎าที่เกี่ยวกับการพูด 
ความจํา ความคิด และความฉลาด ตลอดจนสั่งงานไปยังกล๎ามเนื้อตํางๆได๎ 2) พูข๎างศีรษะ (Parietal Lobe) 
อยูํติดกับกระดูกโหนกศีรษะ ทําหน๎าที่เก่ียวกับการรู๎สึกตัว การเขียน และมีสํวนชํวยรับความรู๎สึกจากสํวนตํางๆ 
ของรํางกาย 3) พูขมับ (Temporal Lobe) อยูํติดกับกระดูกขมับ ทําหน๎าที่เกี่ยวกับการดมกลิ่น การได๎ยิน การ
แปลความหมายของคําพูด การอํานและความเข๎าใจ 4) พูท๎ายทอย (Occipital Lobe) อยูํติดกับกระดูกท๎าย
ทอย ทําหน๎าที่เก่ียวกับการมองเห็นและ 5) พูอินซูลา (Insula Lobe) อยูํลึก โดยถูกปกคลุมด๎วยพูด๎านหน๎าและ
พูขมับ ทําหน๎าที่เกี่ยวกับการรู๎รสเล็กๆ น๎อยๆ แตํหน๎าที่สํวนใหญํ ยังไมํทราบแนํชัด 

 

รูปที่  7 องค์ประกอบของสมองสํวนซีรีบรัม 

สมองสํวนหน๎านี้สามารถแบํงได๎เป็น 2 ซีก คือสมองซีซ๎ายกับสมองซีกขวา โดยสมองใหญํซีกซ๎าย
จะควบคุมรํางกายซีกขวาสมองใหญํซีกขวาจะควบคุมรํางกายซีกซ๎าย สมองซีกซ๎ายทําหน๎าที่เก่ียวกับการคิด
วิเคราะห์แยกแยะองค์ประกอบให๎แยกสํวนลง สํวนสมองซีกขวาคิดแบบองค์รวมและสร๎างสรรค์ ด๎านซ๎ายคิด
อยํางเป็นเหตุเป็นผลทําให๎เกิดความรู๎ใหมํๆ ได๎ สํวนด๎านขวาสามารถหยั่งรู๎ได๎ด๎วยตนเอง ด๎านซ๎ายเกี่ยวกับ
ความสามารถด๎านภาษา วิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ในขณะที่ความสามารถเกี่ยวกับศิลปะและดนตรีนั้นใช๎
สมองซีกขวา นอกจากนี้แล๎ว เมื่อเราทํางานหรืออํานหนังสือ สมองซึกซ๎ายและขวานี้ยังทํางานแตกตํางกัน 
รายละเอียดดังในรูปที่  8 

การเขียนแผนที่ความคิด(Mind Mapping) สามารถทําให๎เกิดการทํางานผสมผสานกันระหวํางสมอง
ซีกซ๎ายกับซีกขวา ซึ่งจะชํวยให๎เราจดจําได๎ดีข้ึน เนื่องจากได๎ใช๎สมองอยํางคุ๎มคํา คือสมองทั้งสองซีกในการทํา
ความเข๎าใจและจดจํา ใช๎ซีกขวาชํวยจดจําภาพ สี หรือสัญลกัษณ์ และใช๎สมองซีกซ๎ายอธิบายเรื่องราวตํางๆ ได๎
อยํางมีเหตุมีผล 
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รูปที่  8  การทํางานของสมองซีกซ๎ายและซีกขวา 
 
 

 
 

รูปที่  9  คุณใช๎เวลาหาหัวคนในภาพนี้กี่วินาที ถ๎าน๎อยกวํา 25 วินาที แสดงวําสมองด๎านขวาคุณดีกวําปกติ ถ๎า
ทําได๎ภายใน 1 นาที ถ๎าช๎ากวํานี้แตํภายใน 3 นาที นับวําคํอนข๎างช๎า ควรบํารุงโปรตีนมากข้ึน แตํถ๎านานกวํา 3 
นาที แสดงวําปฏิกิริยาช๎าเกินไป ต๎องทํากิจกรรมที่ฝึกสมองด๎านขวาโดยดํวน (ใช๎ได๎เพียงครั้งแรกเทํานั้น) 
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6.3.2 สมองส่วนกลาง 

สมองสํวนนี้พัฒนาลดรูปเหลือเฉพาะออพติกโลบ (optic lobe) มีหน๎าที่ควบคุมการเคลื่อนไหว
ของนัยน์ตา ทําให๎ลูกตากลอกไปมา ควบคุมการปิดเปิดของรูมํานตา ให๎เหมาะสมกับปริมาณแสงสวํางที่เข๎ามา
กระทบ โดยถ๎าแสงมากรูมํานตาจะเล็กแสงสวํางน๎อยรูมํานตาจะขยาย 

6.3.3 สมองส่วนหลัง 

สมองสํวนนี้ประกอบด๎วย3 สํวนยํอยทําหน๎าที่แตกตํางกัน ได๎แกํ 1)ซีรีเบลลัม (cerebellum) ทํา
หน๎าที่ประสานการเคลื่อนไหวของรํางกายให๎ราบรื่น เที่ยงตรงสามารถทํางานที่ละเอียดอํอน และควบคุมการ
ทรงตัวของรํางกาย2)เมดัลลาออบลองกาตา (medulla oblongata ) เป็นสมองสํวนสุดท๎ายซึ่งตอนปลายอยูํ
ติดตํอกับไขสันหลัง ทําหน๎าที่ควบคุมการเต๎นของหัวใจ การหายใจความดันเลือด การกลืน การจาม การสะอึก
และการอาเจียนและ 3)พอนส์ (pons) ควบคุมการเค้ียว การหลั่งน้ําลาย การเคลื่อนไหวของใบหน๎า การ
หายใจ 

6.4 สมองสามชั้น 

หากเปรียบเทียบสมองของมนุษย์กับสมองของสัตว์ประเภทอ่ืนๆ ตั้งแตํสัตว์ชั้นต่ําจนถึงสัตว์เลี้ยงลูก
ด๎วยนม เชื่อวํามนุษย์ได๎วิวัฒนาการมาจากสัตว์เลื้อยคลาน มาเป็นลิง กํอนที่จะมาเป็นมนุษย์ ตามลําดับ โดย
สามารถเปรียบให๎เห็นความแตกตํางอยํางชัดเจน ด๎วยการแบํงสมองออกเป็น 3 ชั้น ดังรูปที่  10 

 

 
 

รูปที่  10  องค์ประกอบและหน๎าที่ของสมอง 3 ชั้น 
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สมองสํวนแรก เรียกวํา อาร์เบรน (R-brian) หรือ เรปทิเลียนเบรน (Reptilian brain) แปลวํามาจาก 
สัตว์เลื้อยคลาน ปราชญ์บางทํานเรียกวํา “สมองตะกวด”4 สมองที่อยูํที่แกนสมองหรือก๎านสมอง มีหน๎าที่ ขั้น
พ้ืนฐาน ที่งํายที่สุดเกี่ยวกับ การเต๎นของหัวใจการหายใจ ประสาทสัมผัส และสั่งงานให๎กล๎ามเนื้อมีการ
เคลื่อนไหว ปราศจาก อารมณ์เหตุผล เชํน สัญชาตญาณการมีชีวิตอยูํเพื่อ ความอยูํรอด โดยการหากิน ตํอสู๎ วิ่ง
หนี และสืบพันธุ์ เป็นต๎น และทําหน๎าที่เกบ็ข๎อมูลเกี่ยวกับการเรียนรู๎จากสมองหรือระบบประสาทสํวนถัดไป 
เพ่ือสั่งการระบบตอบสนองอัตโนมัติ ตํางๆ ดังที่กลําวมาแล๎วข๎างต๎น  

สมองสํวนที่สองเรียกวํา ลิมบิกเบรน (Limbic brain) หรือ โอลด์แมมมาเลียนเบรน (Old 
Mammalian brain) คือ สมองของสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมสมัยเกํา ทําหน๎าที่เกี่ยวกับ ความจํา การเรียนรู๎ 
พฤติกรรม ความสุข อารมณ์ข้ันพื้นฐานความรู๎สึก เชํน ชอบ ไมํชอบ ดี ไมํดี โกรธหรือมีความสุข เศร๎าหรือ
สนุกสนาน รักหรือเกลียด สมองสํวนลิมบิก จะทําให๎คนเราปรับตัวได๎ดีขึ้น มีความฉลาดมากข้ึนและสามารถ
เรียนรู๎โลกได๎ กว๎างขึ้น เป็นสมอง สํวนที่สลับซับซ๎อน มากข้ึนทําให๎คนเรามีความสามารถในการปรับตัว ปรับ
พฤติกรรมให๎เข๎ากบัสิ่งแวดล๎อมได๎มากข้ึน ถ๎าหากมีสิ่งกระตุ๎นที่ไมํดีเข๎ามา สมองสํวนนี้จะแปลข๎อมูลออกมาเป็น 
ความเครียดหรือไมํมีความสุข 

สมองสํวนที่สามเรียกวํา นิวแมมมาเลียนเบรน (New Mammalian brain) หรือสมองของสัตว์เลี้ยง
ลูกด๎วยนมสมัยใหมํ คือสมองใหญํทั้งหมดโดยเฉพาะบริเวณพ้ืนผิวของสมองที่ทําหน๎าที่เกี่ยวกับความรู๎สึกนึกคิด 
การเรียนรู๎สติสัมปชัญญะ และรายละเอียดที่สลับซับซ๎อน มีขนาดใหญํกวําสมองอีก 2 สวํนถึง 5 เทําด๎วยกัน 
สมองสํวนนี้เป็นศนูย์รวมเก่ียวกับ ความฉลาด ความคิดสร๎างสรรค์การคํานวณ ความรู๎สึก เห็นอกเห็นใจผู๎อ่ืน 
ความรักความเสนํหาเป็นสมองสํวนที่ทําให๎มนุษย์รู๎จักคิด หาหนทางเอาชนะธรรมชาติหรือควบคุมสิ่งแวดล๎อม
ในโลกนี้ 

6.5 ภาวะของคลื่นสมอง 

จากการศึกษาคลื่นสมองในอดีต เชื่อกันวําคลื่นสมองและสารที่หลั่งจากสมองเป็นสิ่งที่ไมํสามารถ
บังคับได๎ แตํปัจจุบันได๎มีการทดลองและตรวจวัดคลื่นสมองด๎วยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ พบวําคนเรา
สามารถควบคุมการทํางานของสมองได๎หากมีการฝึกฝนทางจิตให๎ควบคุมสภาวะทางอารมณ์ ความคิดและ
ความรู๎สึกได๎ สิ่งเหลํานี้ไมํใชํเรื่องเหนือธรรมชาติหรืออภินิหารอีกตํอไป พ้ืนฐานความเข๎าใจเรื่องคลื่นสมองและ
กลไกการทํางานจะเป็นจุดเริ่มต๎นที่ทําให๎มนุษย์ได๎เรียนรู๎ด๎านในของตนเองและมองเห็นผู๎อ่ืน  ภาวะคลื่นสมองที่
เหมาะสมและสารที่หลั่งในสมองจะชํวยเปิดพ้ืนที่การเรียนรู๎และเพ่ิมศักยภาพของมนุษย์ได๎มากข้ึน สํงผลตํอ
ความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ ความสามารถในการเรียนรู๎สิ่งตํางๆ เปิดรับข๎อมูลปริมาณมากและรวดเร็ว เชื่อกันวํา
มนุษย์ใช๎ศักยภาพตัวเองเพียงแคํ 5 ใน 100 สํวน ถ๎าผํานการฝึกฝนทางจิตจะสามารถเพ่ิมการใช๎ศักยภาพ
ได๎มากข้ึน ทําให๎ประสิทธิภาพสูงมากในการทํากิจกรรมและสร๎างสรรค์ผลงาน ดังเชํนนักวิทยาศาสตร์หลายๆ
ทําน เชํน กาลิเลโอ อาร์คิมิดิส  เซอร์ไอแซคนิวตัน และคนสําคัญอยําง อัลเบริต ไอน์สไตน์ จึงเป็นเรื่องที่

                                           
4ธรรมชาติของสรรพสิ่ง หน๎า 77 
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นําสนใจอยํางยิ่งสําหรับคนรุํนใหมํที่ควรจะหันมาศึกษาชีวิตด๎านในเพื่อดึงศักยภาพของมนุษย์ที่แท๎ออกมาใช๎อีก 
95 สํวนที่เหลือ หลังจากยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมใหมํเป็นต๎นมา มนุษย์ได๎ทําได๎ศึกษาแตํเพียงภายนอกและใช๎
ศักยภาพของสมองไปตามยถากรรมและติดอยูํในกรอบความคิดที่มนุษย์สร๎างขึ้นมาปกครองกันเองการศึกษา
ด๎านในหรือด๎านจิตใจของมนุษย์ด๎วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก็เริ่มต๎นจากการคิดค๎นเครื่องมือมาใช๎วัด 

นักประสาทวิทยาได๎ใช๎เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์ที่ชื่อวํา Electroencephalogram (EEG) ตรวจวัด

คลื่นสมอง ก็ได๎รับความจริงวํา การเลือกตอบสนองของสมองมีผลมาจากปัจจัยภายนอก แตํได๎แบํงการ

ตอบสนองนั้นๆ ตามความถ่ีของคลื่นสมองได๎ 4 กลุํมใหญํๆ ดังนี้ 

คลื่นเบต๎า (beta brainwave) มีความถ่ีประมาณ 14-21 รอบตํอวินาที (Hz) เป็นชํวงคลื่นที่เร็วที่สุด
และในขณะที่สมองใช๎ในการทํางานในชีวิตที่รีบเรํง ควบคุมด๎วยจิตใต๎สํานึกไมํมีการใครํครวญ ไตรํตรอง เชํน
การนั่ง เดิน กิน ทํางานหรือกิจกรรมใดก็ตามท่ีทําไปตามอําเภอใจ ใช๎ในกรณีที่จิตใจสับสน วุํนวาย ฟุูงซําน เชํน
ภารกิจในชีวิตประจําวันของคนปัจจุบันที่มีการเรํงรีบ แกํงแยํง แขํงขันกันทุกขณะ  สมองจะสั่งการอยํางไมํเป็น
ระเบียบ ความถ่ีคลื่นของสมองจะข้ึนๆลงๆไมํสม่ําเสมอและมีความถ่ีสูงได๎ถึง 40 Hz  โดยเฉพาะคนที่อยูํใน
ภาวะเครียดมาก  ถูกบีบคั้น เรํงรีบ ตื่นเต๎นตกใจ อารมณ์ไมํดี โกรธจัด ดีใจมากๆ เสียใจมากๆ  สมองจะมีการ
ทํางานในชํวงคลื่นเบต๎ามากเกินไป แตํกระนั้นหากไมํมีคลื่นเบต๎าเสียเลยก็ไมํดีเพราะมนุษย์จะไมํสามารถเรียนรู๎
หรือทําหน๎าที่ได๎สมบรูณ์ในโลกที่ปั่นปุวน สับสน วุํนวาย แตํอยํางไรก็ตามสมองสร๎างเส๎นทางดํวนในการรับ
ความรู๎สึกท่ีทําให๎สั่งการโดยไมํต๎องใครํครวญมากนัก เหมาะกับการใช๎ชีวิตแบบกลางๆ ชํวยยํนยํอ จดจํา 
เรื่องราว เรื่องซํ้าจําเจ ด๎วยการคิดซ้ําไปซ้ํามา แตํก็มีประโยชน์ในการรอดพ๎นจากอันตราย ในสถานการณ์คับ
ขัน เชํนการไปสัมผัสความร๎อน เข็มแหลมแล๎วดึงมือกลับทันที การใช๎ชีวิตแบบซ้ําๆ จดจําเรื่องเดิม หรือดูหนัง
ละครแบบเดิมๆ สร๎างความเคยชินโดยการรับข๎อมูลซ้ําๆ การปูอนข๎อมูลซ้ําๆ ของเราเองจะกลายเป็นการใช๎
งานแบบอัตโนมัติ ไมํวําจะเป็นข๎อมูลทางบวกหรือทางลบ ข๎อมูลแบบซ้ําๆเหลํานี้จะถูกสํงผํานไปเก็บไว๎ในสมอง
ชั้นกลางซึ่งจะอธิบายได๎อธิบายไปแล๎วข๎างต๎น สมองสํวนนี้จะเก็บข๎อมูลด๎านอารมณ์ไว๎เป็นจํานวนมาก ดังนั้นจึง
ขึ้นอยูํกับเราวําจะใสํข๎อมูลด๎านบวกหรือลบของอารมณ์ไว๎มากน๎อยเพียงใด ก็จะทําให๎สมองจดจําและ
ตอบสนองโดยการแสดงออกในทิศทางนั้นๆ หากเราปลํอยให๎สมองทํางานตอบสนองแบบอัตโนมัติโดยเฉพาะ
หากเก็บข๎อมูลเชิงลบไว๎มาก โดยไมํมีการควบคุม ฝึกฝน กําหนดรู๎และปลํอยให๎สมองทํางานตามลําพัง ก็จะทํา
ให๎เราติดกับ กับดักทางอารมณ์หรือรํองอารมณ์ที่ไมํดี คิดเชิงลบอยูํตลอดเวลา  สมองของเราจะทํางานอยูํใน
เฉพาะชํวงคลื่นเบต๎าเทํานั้น ซึ่งถ๎าอยูํในสภาวะนี้จะเรียกวํา อยูํในโหมดปกปูองคือมีแตํความบีบคั้น หํอเหี่ยว 
เครียด ปิดกั้น ไมํเรียนรู๎ มีผลให๎ความคิดถดถอย ทํางานอยูํบนฐานของความกลัว มีลักษณะตํอต๎านการ
เปลี่ยนแปลง สภาวะโหมดปกปูองนี้สมองจะหลั่งสารด๎านลบออกมาที่ชื่อวํา อะดรีนาลีน ซึ่งจะทําร๎ายรํางกาย
เป็นลูกโซํ ตรงข๎ามกับสารด๎านบวก เอนโดรฟิน ซึ่งหลั่งเมื่ออยูํโหมดปกติ คือการผํอนคลาย สบายๆ หรือ
เรียกวําสารแหํงความสุข 

คลื่นอัลฟุา (Alpha brainwave) มีความถี่ประมาณ 7-14 รอบตํอวินาที เป็นคลื่นสมองที่ปรากฏขึ้น
ในคนที่มีความสุข สงบนิ่ง ภาวะสบายๆ ผํอนคลาย เชํนเวลาสบายใจ กํอนหลับ ทําอะไรเพลินๆ มีสมาธิในการ
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จดจํอทํากิจกรรมที่เราชอบจนลืมเวลาและสิ่งรอบๆตัว คล๎ายกับวําเวลาหยุดหมุน ลักษณะเชํนนี้สมองอยูํใน
คลื่นความถี่อัลฟุา เป็นการเกิดสมาธิขั้นต๎นซึ่งจะนําไปสูํการทําสมาธิในระดับลึกตํอไป ถือวําเป็นคลื่นที่ดีที่สุด 
ในการปูอนข๎อมูลให๎แกํจิตใต๎สํานึก สมองสามารถเปิดรับข๎อมูลได๎อยํางเต็มที่และเรียนรู๎ได๎อยํางรวดเร็ว มี
ความคิดสร๎างสรรค์ จิตมีประสิทธิภาพสูง 

คลื่นเธต๎า (Theta brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 4-11 รอบตํอวินาที เป็นชํวงที่สมองทํางานช๎าลง 
มีความผํอนคลายสูง มีความสุข สบาย ปิติสุข สมองสภาวะนี้มีความเชื่อมโยงกับการเห็นภาพตํางๆ เป็นแหลํง
เก็บแรงบันดาลใจ ความคิดสร๎างสรรค์ที่อยูํในจิตสํวนลึกของมนุษย์ สะท๎อนการทํางานของจิตใต๎สํานึก เป็น
ลักษณะที่คิดคํานึงเพ่ือแก๎ปัญหา พบได๎ทั้งลักษณะที่รู๎สํานึกและไร๎สํานึกปรากฏออกมาเป็นความคิดสร๎างสรรค์ 
เกิดความคิดหยั่งรู๎ มีความสงบทางจิตและมองโลกในแงํดี เกิดสมาธิแนํวแนํและเกิดปัญญาญาณ มีศักยภาพ
สําหรับความจําระยะยาวและระลึกรู๎ 

คลื่นเดลต๎า (Delta brainwaves) มีความถ่ีประมาณ 0-4 รอบตํอวินาที เป็นคลื่นสมองที่ช๎าที่สุด 
สภาวะนี้จะทําให๎รํางกายเกิดความผํอนคลายในระดับที่สูงมาก เป็นคลื่นสมองที่ทํางานเชื่อมตํอกับสํวนที่เป็น
จิตไร๎สํานึก เชํน ในขณะที่รํางกายหลับลึกโดยไมํมีการฝันหรือการเข๎าสมาธิลึกๆในระดับฌาน  ในชํวงนี้คลื่น
สมองแสดงให๎เห็นวํารํางกายกําลังดื่มด่ํากับการพักผํอนลงลึกอยํางเต็มที่  เปรียบได๎กับการประจุพลังงานเข๎าสูํ
รํางกายใหมํ ผู๎ที่ผํานการหลับลึกในชํวงเวลาที่พอเหมาะพอดีจะรู๎สึกได๎ถึงความสดชื่นมากเป็นพิเศษ ทําให๎เกิด
ความสุขใจ มีใบหน๎าผํองใสเต็มอ่ิมไปด๎วยความสุข 

 
 

รูปที่  11  ความถี่คลื่นสมองคลื่นเบต๎า (Beta), คลื่นอัลฟุา (Alpha), คลื่นเธต๎า (Theta), คลื่นเดลต๎า (Delta) 
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6.6 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการท างานและการพัฒนาของสมอง 

6.6.1 พันธุกรรม 

พันธุกรรม คือ ข๎อมูลที่อยูํในเซลทุก ๆ เซลในรํางกายของเราข๎อมูลนี้มาจากสายพันธ์ที่เรา
เรียกวํากรดนิวคลิแอลิค หรือ ดีเอ็นเอ (DNA) ในแตํละเซลจะมีข๎อมูลที่เป็นโค๎ด (Code) ที่ทําให๎เกิดการ
สังเคราะห์โปรตีนชนิดตําง ๆในรํางกาย โปรตีนที่ได๎จากการสังเคราะห์จะกลายเป็นสํวนประกอบตําง ๆ ของ
รํางกายทําให๎เซลเนื้อเยื่อตําง ๆ ของรํางกายมีการทํางาน และมีลักษณะตําง ๆ กัน พันธุกรรมเป็นสิ่งที่เราได๎รับ
การถํายทอดมาจากพํอแมํไอคิวหรือความฉลาดของลูกจึงได๎จากพํอแมํสํวนหนึ่งสมองของลูกจะมาจากการ
กําหนดลักษณะทางพันธุกรรมจากพํอแมํ เชํน พํอแมํมีความสามารถทางดนตรี ลูกก็มักมีความสามารถทาง
ดนตรีไปด๎วย 

6.6.2 อาหาร 

อาหารนับเป็นสิ่งที่มีความสําคัญ โดยเฉพาะเด็ก ๆที่กําลังอยูํในวัยเจริญเติบโต เพราะอาหาร
สําหรับเด็กในระหวํางกําลังเจริญเติบโตนั้นมีบทบาทในการกระตุ๎นพัฒนาการของสมอง แล๎วมีอิทธิพลตํอ
พฤติกรรม สติปัญญาและความเฉลียวฉลาดของเด็กเป็นอยํางมากโดยเฉพาะเด็กในวัย แรกเกิดถึง 6 ขวบ การ
ขาดสารอาหารจะทําให๎เซลล์สมองเจริญไมํเต็มที่ ความฉับไวและประสิทธิภาพในการทํางานจะลดลงไปด๎วย 

ผลกระทบที่เกิดกับสมองของเด็กเป็นโรคขาดสารอาหาร คือเมื่อเด็กวัยกําลังเติบโต สมองกําลัง
แตกกิ่งก๎านสาขาซึ่งกิ่งก๎านที่แตกผื่นออกไปนี้ต๎องการสารอาหารพวกโปรตีนเป็นโครงสร๎างหากในชํวงนี้ได๎รับ
สารอาหารไมํเพียงพอกิ่งก๎านของสมองก็จะไมํสามารถแตกกิ่งก๎านยื่นออกไปได๎สมองก็หยุดการเจริญเติบโตอยูํ
แคํนั้น จนกลายเป็นเด็กปัญญาอํอนสมองพิการ 

6.6.3 สิ่งแวดล้อม 

เป็นปัจจัยที่มีผลอยํางมากสําหรับการพัฒนาของสมอง สภาพแวดล๎อมที่ดีจะชํวยให๎การเรียนรู๎
เพ่ิมข้ึน เชํนมีสิ่งกระตุ๎นสมองให๎ทํางาน เด็กแรกเกิดนั้นก็มีการรับรู๎ทางสมองแล๎ว การได๎ยินเสียง ได๎เห็นภาพ 
ได๎เห็นการเคลื่อนไหว ได๎สัมผัส ได๎ดมกลิ่น สมองจะถูกกระตุ๎นให๎ทํางานอยํางมากสมองที่ถูกกระตุ๎นให๎ทํางาน
มากๆ ยํอมได๎รับรู๎และประสบการณ์มาก ทําให๎เป็นคนฉลาดมาก การจัดสิ่งแวดล๎อมที่ดีจะชํวยพัฒนาสมองให๎มี
การทํางานที่มีประสิทธิภาพและสามารถสั่งการได๎อยํางฉับไว คิดได๎เร็ว เรียนรู๎ได๎เร็วเป็นคนฉลาด ฉะนั้นในห๎อง
ทํางาน ในห๎องเรียนจึงจําเป็นต๎องจัดสภาพแวดล๎อมให๎สํงเสริมการเรียนรู๎และสํงเสริมประสิทธิภาพการทํางาน
ของสมอง 

คอลลิน เบลคมอร์ (Colin Blakemore) นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษได๎ทําการทดลองกับแมว
โดยให๎แมวที่มีพันธุกรรมเหมือนกันและจัดให๎อยูํในสิ่งแวดล๎อมที่ตํางกัน พบวําในสมองของแมวที่เลี้ยงใน
สิ่งแวดล๎อมตํางกันจะมีเซลประสาทที่ตอบสนองตํอสิ่งแวดล๎อมนั้นตํางกันตามที่ได๎รับ ซึ่งการทดลองของเบล
คมอร์แสดงให๎เห็นวําสิ่งแวดล๎อมนั้นมีผลตํอการพัฒนาของสมองและการเจริญเติบโตของเด็กทันทีที่เด็กเกิด
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และมองเห็นได๎ภาพที่เห็นจะกระตุ๎นให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎รับรู๎และตอบสนอง แล๎วกําหนดพฤติกรรมออกไปและ
หากไมํมีภาพเหลํานั้นเลย เด็กก็จะไมํเกิดการกระตุ๎นและไมํเกิดการเรียนรู๎ 

มีรายงานการวิจัยหลายชิ้น พบวําไอคิวมาจาก 2 สํวน คือ สํวนที่ 1 เรื่องของพันธุกรรมซึ่งมีผล
ตํอไอคิว หรือศักยภาพสมองเพียงประมาณร๎อยละ 50 อีกร๎อยละ 50 มาจากสิ่งแวดล๎อม สิ่งแวดล๎อมในที่นี้
หมายถึงสิ่งแวดล๎อมที่ใกล๎ตัวเด็กท่ีสุด นั่นคือเริ่มตั้งแตํที่บ๎านตั้งแตํมนุษย์ที่อยูํรอบข๎างเด็กกํอนที่เด็กจะเข๎า
โรงเรียนคือพํอแมํ คนเลี้ยงปูุยํา ตายาย แล๎วหลังจากนั้นก็เป็นระบบโรงเรียนคุณครูก็เป็นสิ่งแวดล๎อมอีกอันหนึ่ง
ที่จะมีผลตํอกระบวนการพัฒนาสมองของเด็ก 

งานวิจัยจากหลายมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาและกระทรวงศึกษาธิการของสหรัฐอเมริกา 
ศึกษาในเด็กแรกเกิด โดยแบํงเด็กออกเป็น 2 กลุํม ซึ่งมีสภาพสังคมที่เหมือนกัน คือ สถานะเศรษฐกิจทางสังคม
ของครอบครัวเหมือนกันอยูํในกลุํมด๎อยโอกาส พํอแมํมีระดับการศึกษาเทําเทียมกัน รวมทั้งโภชนาการและการ
ให๎ภูมิค๎ุมกันโรคกลุํมหนึ่งปลํอยให๎เลี้ยงตามธรรมชาติเทําที่ครอบครัวมีความรู๎อีกกลุํมหนึ่งให๎ความรู๎เรื่องการ
เลี้ยงดูที่ถูกต๎องสภาพของสิ่งแวดล๎อมในการเลี้ยงดูถูกต๎อง คือให๎ข๎อมูลพูดคุยกับเด็ก สอนเด็กทุกอยํางตั้งแตํ
ชํวงแรกเกิด มีศูนย์เด็กเล็กที่มีครูพ่ีเลี้ยงที่จะให๎ข๎อมูลการติดตามเด็กกลุํมนี้โดยวัดไอคิวเมื่อเด็กอายุ 3 ขวบ
พบวําเด็กมีความแตกตํางของไอคิว 17 คะแนนโดยเด็กในกลุํมที่สิ่งแวดล๎อมไมํเอ้ือมีไอคิว 87 สํวนเด็กในกลุํมที่
สิ่งแวดล๎อมเอ้ือมีไอคิว 90 กวํา - 100 กวําจากการติดตามเด็กท่ีอายุ 5 ขวบ 8 ขวบ และ 12 ขวบ ในวัยเรียน
พบวําเด็กในกลุํมท่ีสิ่งแวดล๎อมเหมาะสมถูกต๎องมีไอคิวสูงกวําประสิทธิภาพคะแนนสอบเลขคณิต การอํานการ
เขียนทุกวิชาสูงกวํามีเปอร์เซ็นต์การเข๎าเรียนในระดับอุดมศึกษามากกวํา มีปัญหาวัยรุํนน๎อยกวําจาก
ผลการวิจัยดังกลําวแสดงให๎เห็นวําสิ่งแวดล๎อมมีผลตํอศักยภาพสมองหรือประสิทธิภาพศักยภาพของมนุษย์ แตํ
อยํางไรก็ตามอุปสรรคของการพัฒนาของสมองก็มีเชํนเดียวกัน อาทิเชํนการที่สมองถูกกระทบกระเทือน การ
รับมลภาวะแวดล๎อมที่ทําให๎รํางกายอํอนแอเชํนการรับสารเป็นโทษจากอาหาร  การออกกําลังกาย , พักผํอนไมํ
เพียงพอ การคิดสิ่งร๎าย  การเครียดขาดสมาธิและไมํกล๎าเผชิญปัญหา  

6.6.4 ความเครียดและความผ่อนคลาย 

การศึกษาด๎านประสาทวิทยาสมัยใหมํพบวํา มนุษย์สามารถเรียนรู๎ได๎ดีเมื่อสมองทํางานในโหมด
ปกติ เมื่อรู๎สึกสบาย ผํอนคลาย นั่นคือจะเรียนรู๎ได๎ดีเมื่อเรียนอยํางผํอนคลาย เรียนอยํางมีความสุข แตํจะหยุด
เรียนรู๎ถ๎าอยูํในโหมดปกปูอง การทํางานของสองโหมดนี้พอสรุปได๎ดังนี้ 
 

โหมดปกติ 
(รํางกายอยูํในสภาวะพัก สงบ ผํอนคลาย) 

โหมดปกป้อง 
(รํางกายอยูํในภาวะเครียดหํอเหี่ยว) 

รํางกายเจริญเติบโต หยุดการเจริญเติบโต 

ซํอมแซมสํวนที่สึกหรอ หยุดการซํอมแซมสํวนที่สึกหรอ 
พร๎อมที่จะเรียนรู๎ เปิดรับ มีพลัง สดชื่น สดใส หยุดการเรียนรู๎ ไมํสดใส ไร๎พลัง 
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เมื่อรํางกายอยูํในสภาวะพัก สงบ ผํอนคลาย คลื่นสมองมีความถี่ในยํานของคลื่นอัลฟุา รํางกายจะ
เจริญเติบโต มีการซํอมแซมสํวนที่สึกหรอ สํงผลให๎รํางกายสดชื่น สดใส มีพลัง จิตใจสบายจะเปิดรับ พร๎อมที่
จะเรียนรู๎ ตรงข๎ามกับสภาวะที่รํางกายเมื่ออยูํในสภาวะเครียด หํอเหี่ยว จมอยูํกับความทุกข์ หรือเมื่อกําลังถูก
บังคับให๎เรียนโดยไมํอยากเรียน นอกจากรํางกายจะหยุดเจริญเติบโต หยุดระบบซํอมแซมรํางกายแล๎ว จิตใจจะ
ปิดการเรียนรู๎ไปด๎วย คลื่นสมองในสภาวะนี้จะอยูํในยํานความถ่ีเบต๎า 

6.7 สมองกับปัญญาสามฐาน 

6.7.1 ปัญญาสามฐาน 

ฐานกายหมายถึง รํางกายที่ประกอบสํวนด๎วยอวัยวะตํางๆ อันซึ่งประกอบขึ้นด๎วยเนื้อเยื่อ เซลล์ 
ออกาเนลล์ โมเลกุลและอะตอม เป็นสิ่งที่จับต๎อง มองเห็นด๎วยตาเปลําหรือเครื่องมือได๎ ถ๎าเปรียบเทียบกับ
คอมพิวเตอร์ก็เทียบได๎กับตัวเครื่องคอมพิวเตอร์ (hardware) ในอดีตเมื่อสมัยศตวรรษท่ี 17 นักปรัชญาชื่อ เรอ
เนํ เดส์การ์ตส์ (Rene’ Descates) ได๎ตั้งข๎อสังเกตเก่ียวกับจิตกับกาย และให๎คํานิยามฐานกายหรือรํางกายวํา
เป็นเหมือนหุํนยนต์จะเคลื่อนไหวได๎ก็ตํอเมื่อมีสิ่งกระตุ๎นและสิ่งเร๎า นอกจากนี้ยังมีจิตซึ่งจะบีบบังคับรํางกาย
ผํานสมองให๎รํางกายทําตามอยํางที่จิตต๎องการ5 เพราะฉะนั้นมนุษย์จึงมีฐานกายเป็นผู๎ที่ถูกรู๎และจิตหรือจิตใจ
เป็นผู๎รู๎หรือผู๎เฝูาสังเกตถ๎าเราเรียนรู๎โดยใช๎ฐานกายอาจจะเป็นสมองเรียนรู๎โดยเกิดจากการทําซ้ําบํอยๆ จนจําได๎ 
หรือเรียนรู๎จากประสบการณ์ที่เคยพบเห็นมากํอน กล๎าเผชิญตามสัญชาตญาน หรือนักนั่งสมาธิให๎กําหนดที่ฐาน
กาย เชํน รู๎สึกถึงลมหายใจเข๎า-ออก  อาการท๎องยุบ-พอง อาการเหยียบ-ยําง-ยก เป็นต๎น 

 

 
ฐานกาย ฐานใจ ฐานคิด ก่อให้เกิดปัญญา 

 
ฐานคิด หมายถึง ความคิดที่ผํานการไตรํตรอง คิดเป็นเชิงตรรกะเหตุผล คิดโดยใช๎สมองชั้นนอก 

(neocortex) เรียนรู๎ตามความเป็นจริงความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์การเรียนรู๎ด๎วยฐานคิดจะใช๎สมองเป็น
องค์ประกอบหลักและสําคัญที่สุด มีการรับสิ่งกระตุ๎นหรือสิ่งเร๎าแล๎วมีกลไกสํงไปยังสมอง แล๎วสมองทําหน๎าที่

                                           
5จากหนังสือธรรมชาติของสรรพสิ่ง: หน๎า 86-87 
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ประมวลผล คิดวิเคราะห์แล๎วจึงตอบสนองตอบกลับไปยังสิ่งเร๎าด๎วยกลไกการสํงสัญญาณเป็นประจุไฟฟูาไปยัง
อวัยวะตอบสนองให๎ทํางาน การเรียนรู๎ด๎วยฐานคิดเก่ียวข๎องกับการทํางานของสมองซีกซ๎าย-ขวาด๎วย  

ฐานใจ หมายถึงจิตใจหรือตัวรู๎ เกี่ยวข๎องกับอารมณ์ ความรู๎สึกของมนุษย์ เชํน ชอบ รัก ชื่นชม 
อภัย ขอบคุณ ตัวอยํางเชํน เรียนวิชานี้เพราะชอบ รักวิชานี้จึงอํานได๎เป็นเวลานานๆ  อํานหนังสือเลํมนี้สนุกดี
จนวางไมํลง เหลํานี้เป็นการเรียนรู๎ที่มีประสิทธิภาพมากกวําใช๎เฉพาะฐานกาย การเรียนรู๎ด๎วยฐานใจก็คือใสํ
อารมณ์เข๎าไปด๎วย ใสํความสนุกเข๎าไปในงานหรือกิจกรรมที่เราทําในปัจจุบันขณะ  

6.7.2 สมองสามชั้นกับปัญญาสามฐาน 

สมองชั้นแรกหรือชั้นต๎นเป็นสมองระดับสัตว์เลื้อยคลาน ใช๎ฐานกายในการดํารงชีวิต การกิน การ
หายใจ การตื่น การนอน การเคลื่อนไหวรํางกายโดยอัตโนมัติตามสัญชาตญาณ มนุษย์ในชํวงอายุแรกเกิดจนถึง 
7 ขวบ จะใช๎สมองสํวนนี้เป็นสํวนใหญํจะเห็นได๎วําทารกจะใช๎เวลากินและนอนมาก เมื่อเติบโตขึ้นในวัย 3-7 
ขวบ เด็กแสดงพฤติกรรมที่เราเรียกวําปราศจากการแสแสร๎ง อยากทําอะไรก็ทําตามสบายเชํนรู๎สึกสนุกก็
หัวเราะ เลํนกันแรงๆแล๎วเจ็บตัวก็ร๎องไห๎เสียงดัง สงสัยก็อะไรก็ถามแล๎วต๎องได๎คําตอบเดี๋ยวนั้น เป็นวัยที่ไมํคิด
มาก คือใช๎ฐานกาย มีแรงบันดาลใจมาก มีจินตนาการ กล๎าเผชิญ เรียนรู๎โดยการทําซ้ํา ถ๎าสิ่งใดที่ทําแล๎วไมํดีกับ
ตัวเองก็จะไมํทําอีก ทั้งนี้เพ่ือวัตถุประสงค์หลักของการใช๎สมองชั้นนี้ก็คือเพ่ือที่จะอยูํรอด มีชีวิตตํอไปได๎ 
(Willing)  สมองชั้นแรกจึงเชื่อมโยงกับปัญญาฐานกาย 

สมองชั้นที่สองหรือสมองชั้นกลางเป็นสมองระดับสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยน้ํานมหรือมนุษย์โบราณ 3-7 
ล๎านปีกํอนที่จะวิวัฒนาการมาเป็นมนุษย์ปัจจุบัน ใช๎ฐานใจมาเกี่ยวข๎องในการอยูํรํวมกัน อยูํเป็นสังคม เริ่มมี
อารมณ์ (Feeling) หลากหลายในการมาอยูํรํวมกันเป็นสังคม เด็กอายุตั้งแตํ 7-14 ปี จะใช๎ฐานใจเพราะชํวง
อายุนี้ต๎องการการยอมรับจากเพ่ือน ต๎องการสังคมเพ่ือการอยูํรํวมอยํางมีความสุข อารมณ์ความรู๎สึกจะเกิดขึ้น
มากในวัยนี้ เชํน ขอบคุณ ขอโทษ ให๎อภัย รัก ชอบ ชื่นชม ฯลฯ หรืออารมณ์ด๎านลบซึ่งอยูํในโหมดปกปูอง เชํน 
โกรธ เกลียด โมโห ฯลฯสมองชั้นกลางจึงเชื่อมโยงกับปัญญาฐานใจ 

สมองชั้นที่สามหรือชั้นนอก (neocortex) เป็นสมองระดับมนุษย์ที่แท๎จริง มนุษย์ที่วิวัฒนาการ
มาถึงปัจจุบันที่เรียกวํา Homo sapiensมีอายุอยูํบนโลกตั้งแตํ 2 แสนปีมาแล๎ว ใช๎สมองเพ่ือการสร๎างสรรค์
และอยูํอยํางมีความหมาย ตระหนักรู๎ถึงคุณคําของชีวิต ทําประโยชน์เพื่อความเป็นไปของโลกในแงํของความ
สร๎างสรรค์ การอยูํอยํางมีความหมายบนโลกต๎องผํานกระบวนการคิดด๎วยสมองจึงอยูํบนฐานคิด (Thinking) 
ชํวงอายุ 14-21 ปี เป็นชํวงวัยที่ต๎องใช๎สมองในการเรียนรู๎มาก ความคิดเป็นกุญแจสําคัญในการใช๎ชีวิตของ
มนุษย์ เปลี่ยนความคิด ชีวิตเปลี่ยน ในหนังสือ คิดถูก โปรํงใส ใจสูงของทําน ว. วชิรเมธี กลําววําความคิดคือ
ตัวกําหนดสิ่งที่มาอยูํรอบๆ ตัวเรา ใครคิดทําอะไรก็จะได๎อยํางนั้น ในหนังสือ เดอะซีเคร็ต (The secret) 
กลําวถึงพลังแหํงความคิด “ไมเคิล เบอร์นาร์ด เบควิธ กลบาววบา คุณจะดึงดูดสิ่งที่คุณนึกคิดและยึดมั่นอยูบใน
ส านึกเข้ามาหาตัวเอง ไมบวบาคุณจะตั้งใจหรือไมบตั้งใจคิดถึงสิ่งนั้น ลิซานิโคลล์ กลําววํา คุณคิดอะไรก็ได้อยบางนั้น 
ทุกสบวนในชีวิตของคุณคือการปรากฏเป็นจริงของสิ่งตบางๆที่คุณคิดอยูบในหัว นี่คือจักรวาลแหบงการรวมเข้า มิใชบ
แยกออก ไมบมีอะไรรอดพ้นกรแหบงแรงดึงดูดได้ ชีวิตของคุณคือภาพสะท้อนของสิ่งที่คุณคิด สิ่งมีชีวิตทั้งปวงบน
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โลกนี้ด าเนินชีวิตด้วยกรดึงดูด แตบมนุษย์จะตบางจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนตรงที่มนุษย์มีสมองที่จะคิดและเข้าใจ เราเลือก
คิดได้โดยเสรี มีอ านาจที่จะคิดโดยเจตนาและสร้างชีวิตของตนขึ้นมาด้วยความคิด”6 

6.8 บทสรุป 

สมองของมนุษย์ประกอบด๎วยสํวนตํางๆ ที่ทํางานแตกตํางกัน หากพิจารณาถึงความแตกตํางจากสมอง

ของสัตว์อ่ืนแล๎ว อาจแบํงออกเป็น 3 ชั้น ได๎แกํ สมองชั้นในสุดทําหน๎าที่เก่ียวกับสัญชาตญาณเพ่ือให๎มีชีวิตรอด 

เชํน การเต๎นโดยอัตโนมัติของหัวใจ การกิน การอยูํ การสืบพันธุ์ เป็นต๎น สมองสํวนนี้อาจเรียกวํา “สมอง

ตะกวด” เพราะสัตว์เลื้อยคานอยํางตะกวดก็มีสมองสํวนนี้เชํนกัน ชั้นที่ 2 คือสมองชั้นกลาง ทํางานเกี่ยวกับ

ความรู๎สึก อารมณ์ เชํน รัก เกลียด ชอบ ไมํชอบ เป็นต๎น สัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมตํางๆ เชํน เสือ สุนัข แมว ล๎วนมี

สมองสํวนนี้ชํวยให๎รับรู๎ถึงอารมณ์ ความรู๎สึกตํางๆ ดังกลําว อาจเรียกวํา “สมองแมว”7 และสมองชั้นนอกสุด 

นับเป็นสมองมนุษย์อยํางแท๎จริง ในสัตว์เลี้ยงลูกด๎วยนมอ่ืนสมองสํวนนี้จะไมํเจริญเติบโตมากนัก สมองสํวนนี้

ทําให๎มนุษย์สามารถตระหนักรู๎ถึงความหมายของชีวิต สามารถแสวงหาและสรรค์สร๎างความรู๎ใหมํจาก

กระบวนการคิด มีจินตนาการ คิดอยํางสร๎างสรรค์ สามารถอยูํรํวมกันเป็นสังคมได๎อยํางมีความสุข มีความยั้ง

คิด มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถเข๎าถึงความดี ความงาม และความจริงของธรรมชาติ 

นําเสียดายที่ในปัจจุบัน มนุษย์สํวนหนึ่ง ถึงแม๎วําจะมีสมองครบถ๎วนสมบูรณ์ หากแตํไมํได๎ใช๎สมอง

ชั้นนอกมากนัก เชื่อกันวํา การดํารงชีวิตในปัจจุบันนั้น ใช๎ศักยภาพของสมองเพียงแคํ 5% เทํานั้น แนวทางการ

นําศักยภาพของสมองให๎มากขึ้นนั้น กําลังเป็นที่สนใจกันอยํางกว๎างขวาง 

  

                                           
6จากหนังสือเดอะซีเคร็ต: หน๎า 18-19 
7เรียกตาม ศ.นพ. ประเวศ วะสี จากหนังสือ “ธรรมชาติของสรรพสิ่ง” 
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นิสิตแตํละคนเขียนแผนผังความคิด (Mind Map) เกี่ยวกับสํวนประกอบและหน๎าที่ของสมองมนุษย์  

 
จงบอกวิเคราะห์วําตนเองถนัดสมองซีกใด เพราะเหตุใด แล๎วเลําให๎เพื่อนในกลุํมฟัง  

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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บทท่ี 7  
พฒันาการด้านการเรียนรู้ของมนุษย ์

เนื้อหา 
1. เปูาหมายที่แท๎จริงของการเรียนรู๎ 

2. หลักการเรียนรู๎ของมนุษย์ 

3. การเรียนรู๎ผํานกระบวนการคิด 

แนวคิด 
นิสิตทุกคนควรตระหนักรู๎วําตนเองมาเรียนเพ่ืออะไร รู๎วําเปูาหมายในการเรียนรู๎ของตนคืออะไร รู๎ถึง

เปูาหมายของการเรียนรู๎ที่แท๎จริงของมนุษย์ นั่นคือ การรู๎แจ๎งถึงความจริงของสรรพสิ่งจนบรรลุถึงความสุขและ

อิสรภาพ ในฐานะที่นิสิตเป็นมนุษย์คนหนึ่ง นิสิตควรรู๎ถึงความสามารถในการเรียนรู๎และการพัฒนาตนเองของ

มนุษย์ ซ่ึงเป็นคุณสมบัติเฉพาะที่แตกตํางจากสัตว์ประเภทอ่ืนๆ โดยเฉพาะการสังเกตและเรียนรู๎ตนเองนั้น มี

เพียงมนุษย์เทํานั้นที่สามารถทําได๎ นอกจากนั้นแล๎ว มนุษย์ยังสามารถถํายทอดองค์ความรู๎ของตนสูํผู๎อ่ืน สูํ

สังคม ผํานภาษาและวัฒนธรรม จนเกิดปรัชญา ทฤษฎี หลักการ หรือองค์ความรู๎ตํางๆ เกี่ยวกับธรรมชาติของ

สรรพสิ่ง ทั้งองค์ความรู๎ภายนอกจากการฟัง การดู การอําน และองค์ความรู๎ภายในจากกระบวนการคิด จิตนา

การ และจากการลงมือปฏิบัติหรือภาวนา  

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให๎นิสิตรู๎ถึงเปูาหมายที่แท๎จริงของการเรียนรู๎ของมนุษย์ 

2. เพ่ือให๎นิสิตรู๎และเข๎าใจ ปรัชญา ทฤษฎี และหลักการพัฒนาการเรียนรู๎ของมนุษย์ 

3. เพ่ือให๎นิสิตได๎ฝึกทักษะการคิดผํานกระบวนการคิดแบบตํางๆ  

4. เพ่ือให๎นิสิตได๎รู๎และเข๎าใจแนวทางการเรียนรู๎เพ่ือกํอให๎เกิดเปลี่ยนแปลงภายใน  

กิจกรรมระหว่างเรียน 
1. บรรยายประกอบสื่อวีดีทัศน์เกี่ยวกับปรัชญา ทฤษฎี และหลักการพัฒนาการเรียนรู๎โดยให๎นิสิตจด

บันทึกด๎วยการเขียนแผนผังความคิดลงในใบกิจกรรมที่ 2.1 

2. การเรียนรู๎แบบรํวมมือเพ่ือฝึกทักษะการคิดผํานกระบวนการคิดตํางๆ เกี่ยวกับขําวหรือเหตุการณ์

ยอดนิยม หรือปัญหาที่กําลังได๎รับความสนใจจากสังคมแตํละกลุํมระดมสมองวิเคราะห์ปัญหา 

เสนอแนวทางการแก๎ไข ตัวแทนสรุปผลการอภิปรายลงในใบกิจกรรมที่ 2.2 และนําเสนอหน๎าชั้น

เรียนโดยกลุํมอ่ืนๆ รํวมกันวิพากษ์ 
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ส่วนเนื้อหา 

7.1 เป้าหมายที่แท้จริงของการเรียนรู้ของมนุษย์ 

ธรรมชาติของสรรพสิ่งทั้งหมดที่มนุษย์รับรู๎ได๎อาจแบํงเป็น 2 สํวน คือ “รูปธรรม” และ “นามธรรม” 
สํวนที่เรียกวํา “รูปธรรม” ได๎แกํ อะตอม รํางกาย สมอง สิ่งแวดล๎อม โลก จักรวาล เป็นต๎น สํวนที่เป็น 
“นามธรรม” ได๎แกํ จิต จิตวิญญาณ ความดี ความสุข เป็นต๎น สัมพันธภาพของ “รูปธรรม-นามธรรม” 
กํอให๎เกิดสรรพสิ่งที่ซับซ๎อนมากข้ึน เชํน สังคม วัฒนธรรม การวิวัฒนาการ เป็นต๎น ดังนั้น หากเรียนรู๎จนเข๎าใจ
และรู๎แจ๎งถึงความจริงของ “รูปธรรม นามธรรม” มนุษย์จะมีจิตวิญญาณท่ีสูงสํงจนสามารถบรรลุถึงความสุข
และอิสรภาพอันเที่ยงแท๎ที่ชาวพุทธเรียกวํา “นิพพาน”  

ความสัมพันธ์จิต รํางกาย สิ่งแวดล๎อม และจักรวาล แสดงได๎ดังแผนภาพดังรูป ซึ่งผู๎เขียนได๎ดัดแปลง
จากหนังสือ “ธรรมชาติของสรรพสิ่ง” ของ ศ.นพ. ประเวศ วะสี  

 

 
 
แผนภาพแสดงถึงการรวมกันของจิต สิ่งแวดล๎อมทางกายภาพ (รํางกาย วัตถุ สสาร ฯลฯ) สิ่งแวดล๎อม

ทางชีวภาพ (สิ่งมีชีวิต จิตอ่ืนๆ) และสิ่งแวดล๎อมทางสังคม ที่บูรณาการกัน มีความตํอเนื่องอยํางเป็นพลวัต 
เชื่อมโยงกับจักรวาล จิตวิญญาณหรือมิติทางคุณภาพเป็นมิติที่สูงของจิต มนุษย์สามารถพัฒนาจิตวิญญาณของ
ตนเองจนบรรลุถึงความเป็นอิสระ รวมเป็นหนึ่งเดียวกับจักรวาล ก็คือ นิพพาน ซึ่งเป็นสภาวะที่จิตปราศจาก
กิเลสเครื่องเศร๎าหมอง พ๎นจากทุกข์ เข๎าถึงความสุขที่เที่ยงแท๎ 

ในการเรียนรู๎หรือศึกษาเรื่องอะไร ควรคํานึงภาพรวมของสรรพสิ่งเสมอ ไมํหลงไปติดอยูํในเรื่องนั้นๆ 
อยํางแยกสํวน แตํเชื่อมโยงกลับมาสูํเปูาหมายปลายทางของการเรียนรู๎ นั่นคือ การยกระดับจิตใจหรือจิต
วิญญาณของตนเองให๎สูงขึ้นทุกครั้งไป ทําดังนี้แล๎วจึงนับวําก๎าวเข๎าสูํความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่แท๎จริง  
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7.2 หลักการเรียนรู้ของมนุษย์ 

7.2.1 การเรียนรู้ตามหลักพุทธธรรม 

มนุษย์สามารถเรียนรู๎และพัฒนาตนเองให๎เป็นผู๎มีปัญญา คือ มีความรู๎ ความเข๎าใจ หรือฝึกฝน
ตนเองให๎เกิดทักษะในด๎านตํางๆ ได๎จาก 3 แนวทาง ได๎แกํ 1) ปัญญาจากการฟัง การอําน 2) ปัญญาจาการคิด 
จินตนาการ และ 3) ปัญญาที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติด๎วยตนเอง 

ปัญญาที่เกิดจากการฟังมา อํานมา (สุตมยปัญญา)คือความรู๎ที่ได๎จากแหลํงความรู๎ภายนอกตัว 
เชํน การฟังบรรยายจากอาจารย์ การอํานหนังสือ ตํารา บทความ เป็นต๎น ผู๎ฟังมาก อํานมาก จะเป็นผู๎มีความรู๎
มาก มักจะถูกเรียกวํา “พหูสูต” หรือ “ผู๎คงแกํเรียน” เครื่องมือที่สําคัญในการเรียนรู๎ด๎วยกระบวนการนี้คือ 
ความสามารถและทักษะทางภาษา ประกอบกับสมาธิ ความตั้งมั่น จดจํอของใจ ตํอการฟังและการอําน 

ปัญญาที่เกิดจากการคิด (จินตมยปัญญา) คือความรู๎ ความเข๎าใจที่เกิดจากการคิดพิจารณาหา
เหตุผล หลังจากท่ีได๎รับรู๎สิ่งตํางๆ เมื่อหูได๎ยินเสียง ตามองเห็นรูป จมูกสูดดมกลิ่น ลิ้นได๎ชิมรส ผิวกายได๎สัมผัส 
จิตใจจะเริ่มกระบวนการคิด คนที่มีทักษะการวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอยํางมีระบบ จะสามารถเรียนรู๎ได๎ดี 
การมีโยนิโสมนสิการหรือการคิดโดยแยบคาย จะชํวยให๎เรียนรู๎ได๎อยํางถูกทาง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทั้งตํอตนเอง 
และผู๎อ่ืน ในปัจจุบัน การคิดเชิงสร๎างสรรค์ หรือ จินตนาการที่ดีได๎รับการยกยํองวํา เป็นสิ่งสําคัญกวําองค์
ความรู๎ใดๆ ดังจะคําพูดที่โดํงดังของอัลเบิร์ต ไอน์สไตน์ ที่วํา“จิตนาการนั้นสําคัญกวําความรู๎” “Imagination 
is more important than knowledge” 

ปัญญาที่เกิดจากการลงมือปฏิบัติ (ภาวนามยปัญญา) คือความรู๎แจ๎งที่เกิดจากปฏิบัติด๎วยตนเอง 
เป็นประสบการณ์และทักษะที่เกิดกับผู๎ปฏิบัติในเรื่องตํางๆรู๎เฉพาะตนผู๎ปฏิบัติเทํานั้น ในทางรูปธรรม เป็นการ
ประดิษฐ์ ทดลอง ลองผิดลองถูก ในทางนามธรรม คือการเจริญสติ ภาวนา คนจะมีปัญญารู๎แจ๎งอริยสัจ พ๎น
ทุกข์ได๎ ต๎องเรียนรู๎พัฒนาตนเองผํานการเจริญสติภาวนาเทํานั้น จิตตปัญญาศึกษาหรือการเรียนรู๎ด๎วยใจอยําง
ใครํครวญซึ่งเป็นหัวเรื่องหลักในรายวิชานี้ ก็มุํงเน๎นให๎เกิดปัญญาภายในอันนี้เอง 

ตามหลักพุทธศาสนา มี 2 ปัจจัยสําคัญ ที่ทําให๎การเรียนรู๎ของมนุษย์เป็นไปอยํางถูกต๎อง ถูกทาง คือ 

1) แหลํงความรู๎อันดีงาม (ปรโตโฆสะ) คือ การได๎รับความรู๎ที่ดีหรือรับความรู๎จากแหลํงกัลยาณมิตรที่สอนหรือ

เผยแพรํข๎อมูลขําวสารได๎อยํางถูกต๎องตรงตามความเป็นจริง และ 2) การคิดพิจารณาโดยแยบคาย (โยนิโส

มนสิการ) คือการคิดพิจารณาข๎อมูลอยํางรอบคอบเพื่อกลั่นกรองหาความจริงคิดเป็นคิดแล๎วได๎ความรู๎คิด

วิเคราะห์และยํอยข๎อมูลที่ได๎จากแหลํงกัลยาณมิตร จนเกิดความรู๎ ความเข๎าใจ 

7.2.2 ทฤษฎีพหุปัญญา (Theory of multiple intelligences) 

ความจริงของสรรพสิ่งในธรรมชาติอยํางหนึ่งคือความแตกตําง ผู๎ที่ความเข๎าใจตนเองและความ
แตกตํางระหวํางบุคคล โดยเฉพาะคนที่สามารถรู๎วําตนเองถนัด มีพรสวรรค์ หรือมีอัจฉริยภาพด๎านใด ยํอมมี
โอกาสที่จะประสบความสําเร็จ ทําคุณประโยชน์ให๎ตนเองและผู๎อื่นได๎มาก มีชีวิตที่มีความสุข  
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ดร. โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner)แหํงมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ดได๎นําเสนอเกี่ยวกับ
ความสามารถในการเรียนรู๎ของมนุษย์ไว๎ที่แตกตํางกันไว๎ทั้งหมด8ด๎านชี้ให๎เห็นถึงความหลากหลายทางปัญญา
ของมนุษย์ ซึ่งมีหลายด๎าน หลายมุม แตํละด๎านก็มีความอิสระในการพัฒนาตัวของมันเองให๎เจริญงอกงาม ใน
ขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการเข๎าด๎วยกัน เติมเต็มซึ่งกันและกัน แสดงออกเป็นเอกลักษณ์ทางปัญญาของ
มนุษย์แตํละคนเรียกวํา ทฤษฎีพหุปัญญา มนุษย์แตํละคนอาจเกํงเพียงด๎านเดียว หรือเกํงหลายด๎าน หรืออาจ
ไมํเกํงเลยสักด๎าน แตํที่ชัดเจน คือ แตํละคนมักมีปัญญาด๎านใดด๎านหนึ่งโดดเดํนกวําเสมอ ไมํมีใครที่มีปัญญาทุก
ด๎านเทํากันหมด หรือไมํมีเลยสักด๎านเดียว ดังนี้ 

1) ด้านภาษาหมายถึงความสามารถในการใช๎ถ๎อยคําได๎อยํางมีประสิทธิภาพสามารถใช๎ในการแสดง
ความคิดความรู๎สึกของตนเองสามารถรับรู๎ เข๎าใจภาษา และสามารถสื่อภาษาให๎ผู๎อ่ืนเข๎าใจได๎
ตามท่ีต๎องการ ผู๎ที่มีปัญญาด๎านนี้โดดเดํน ก็มักเป็น กวี นักเขียน นักพูด นักหนังสือพิมพ์ ครู 
ทนายความ หรือนักการเมือง 

2) ด้านตรรกและคณิตศาสตร์หมายถึง ความสามารถในการเข๎าถึงหลักการของเหตุและผล มี
ความสามารถในการคิดคํานวณการจัดกระทํากับตัวเลข และการปฏิบัติการทางคณิตศาสตร์อยําง
คลํองแคลํวการคิดเชิงนามธรรม การคิดคาดการณ์ และการคิดคํานวณทางคณิตศาสตร์ ผู๎ที่มี
ปัญญาด๎านนี้โดดเดํน ก็มักเป็น นักบัญชี นักสถิติ นักคณิตศาสตร์ นักวิจัย นักวิทยาศาสตร์ 
นักเขียนโปรแกรม หรือวิศวกร 

3) ด้านดนตรีหมายถึง ความสามารถในการคิดเป็นดนตรี ไวตํอระดับเสียงความสามารถในการซึมซับ 
และเข๎าถึงสุนทรียะทางดนตรี ทั้งการได๎ยิน การรับรู๎ การจดจํา และการแตํงเพลง สามารถจดจํา
จังหวะ ทํานอง และโครงสร๎างทางดนตรีได๎ดี และถํายทอดออกมาโดยการฮัมเพลง เคาะจังหวะ 
เลํนดนตรี และร๎องเพลง สําหรับผู๎ที่มีปัญญาด๎านนี้โดดเดํน มักจะเป็นนักดนตรี นักประพันธ์เพลง 
หรือนักร๎อง 

4) ด้านรบางกายและการเคลื่อนไหวหมายถึง คนที่มีความสามารถด๎านนี้ จะมีความสามารถในการ
เคลื่อนไหวของกายความสามารถในการใช๎รํางกายทั้งหมดหรือบางสํวน เชํน ใช๎นิ้ว ใช๎มอื ใช๎ และ
มีความสามารถท่ีจะจัดการสิ่งตํางๆ ได๎อยํางคลํองแคลํวสามารถมองเห็นพ้ืนที่ รูปทรง ระยะทาง 
และตําแหนํง อยํางสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน แล๎วถํายทอดแสดงออกอยํางกลมกลืน มีความไวตํอการ
รับรู๎ในเรื่องทิศทาง สําหรับผู๎ที่มีปัญญาด๎านนี้โดดเดํนสายวิทย์ ก็มักเป็น นักประดิษฐ์ วิศวกร สํวน
สายศิลป์ ก็มักเป็นศิลปินในแขนงตํางๆ เชํน จิตรกร วาดรูป ระบายสี เขียนการ์ตูน นักปั้น นัก
ออกแบบ ชํางภาพ หรือสถาปนิก เป็นต๎น 

5) ด้านมิติสัมพันธ์หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงสํวนยํอยให๎มารวมกันเป็นสิ่งประดิษฐ์หรือ
รูปทรงแบบใหมํที่แตกตํางไปจากเดิม คือ มีความสามารถที่จะสร๎างภาพ 3 มิติ ของสิ่งตําง ๆ ขึ้น
ในสมองของตนเองได๎ รวมถึงความสามารถในการใช๎มือประดิษฐ์ ความคลํองแคลํว ความแข็งแรง 
ความรวดเร็ว ความยืดหยุํน ความประณีต และความไวทางประสาทสัมผัส สําหรับผู๎ที่มีปัญญา
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ด๎านนี้โดดเดํน มักจะเป็นนักกีฬา หรือไมํก็ศิลปินในแขนง นักแสดง นักฟูอน นักเต๎น นักบัลเลํย์ 
หรือนักแสดงกายกรรม 

6) ด้านความสัมพันธ์ระหวบางบุคคล/การสื่อสารหมายถึง ความสามารถด๎านมนุษย์สัมพันธ์ ด๎านการ
เข๎ากับคนอ่ืน หรือความสามารถที่จะสร๎างความสัมพันธ์กับคนอ่ืน และสามารถรักษา
ความสัมพันธ์กันอยํางตํอเนื่อง สามารถแสดงความคิดเห็นให๎ผู๎อ่ืนเข๎าใจได๎งํายชอบทํางานกับคน
เป็นกลุํม มากกวําการทํางานคนเดียวความสามารถในการเข๎าใจผู๎อ่ืน ทั้งด๎านความรู๎สึกนึกคิด 
อารมณ ์และเจตนาที่ซํอนเร๎นอยูํภายใน มีความไวในการสังเกต สีหน๎า ทําทาง น้ําเสียง สามารถ
ตอบสนองได๎อยํางเหมาะสม สร๎างมิตรภาพได๎งําย เจรจาตํอรอง ลดความขัดแย๎ง สามารถจูงใจ
ผู๎อื่นได๎ดี เป็นปัญญาด๎านที่จําเป็นต๎องมีอยูํในทุกคน แตํสําหรับผู๎ที่มีปัญญาด๎านนี้โดดเดํน มักจะ
เป็นครูบาอาจารย์ ผู๎ให๎คําปรึกษา นักการฑูต เซลแมน พนักงานขายตรง พนักงานต๎อนรับ 
ประชาสัมพันธ์ นักการเมือง หรือนักธุรกิจ 

7) ด้านการเข้าใจตนเองหมายถึง ความสามารถในการรู๎จัก ตระหนักรู๎ในตนเอง สามารถเทําทันตนเอง 
ควบคุมการแสดงออกอยํางเหมาะสมตามกาลเทศะ และสถานการณ์ รู๎วําเมื่อไหรํควรเผชิญหน๎า 
เมื่อไหรํควรหลีกเลี่ยง เมื่อไหรํต๎องขอความชํวยเหลือ มองภาพตนเองตามความเป็นจริง รู๎ถึง
จุดอํอน หรือข๎อบกพรํองของตนเอง ในขณะเดียวกันก็รู๎วําตนมีจุดแข็ง หรือความสามารถในเรื่อง
ใดมีความรู๎เทําทันอารมณ์ ความรู๎สึก ความคิด ความคาดหวัง ความปรารถนา และตัวตนของ
ตนเองอยํางแท๎จริง เป็นปัญญาด๎านที่จําเป็นต๎องมีอยูํในทุกคนเชํนกัน เพื่อให๎สามารถดํารงชีวิต
อยํางมีคุณคํา และมีความสุข สําหรับผู๎ที่มีปัญญาด๎านนี้โดดเดํน มักจะเป็นนักคิด นักปรัชญา หรือ
นักวิจัย 

8) ด้านความเข้าใจธรรมชาติหมายถึง ความสามารถในการรู๎จัก และเข๎าใจธรรมชาติอยํางลึกซึ้ง เข๎าใจ
กฎเกณฑ์ ปรากฏการณ์ และการรังสรรค์ตํางๆ ของธรรมชาติ มีความไวในการสังเกต เพ่ือ
คาดการณ์ความเป็นไปของธรรมชาติมีความฉับไวตํอการเข๎าใจธรรมชาติ การเข๎าใจสภาพที่
เกิดข้ึนตามธรรมชาติการธํารงรักษาและการอนุรักษ์ธรรมชาติ การใช๎ประโยชน์จากธรรมชาติ
อยํางสร๎างสรรค์ความรอบรู๎ในวิทยาศาสตร์ สิ่งแวดล๎อม รู๎จักรัก และตระหนักในความสําคัญของ
ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ มีความสามารถในการจัดจําแนก แยกแยะประเภทของสิ่งมีชีวิต ทั้ง
พืชและสัตว์ สําหรับผู๎ที่มีปัญญาด๎านนี้โดดเดํน มักจะเป็นนักธรณีวิทยา นักวิทยาศาสตร์ นักวิจัย 
หรือนักสํารวจธรรมชาติ 

7.2.3 กระบวนการทางปัญญาของ นายแพทย์ ประเวศ วะสี 

กระบวนการทางปัญญาของประเวศ วะสี เป็นกระบวนการในการพัฒนาปัญญาของผู๎เรียนจาก
การฝึกการคิดในระดับพ้ืนฐาน ไปจนถึงการคิดระดับสูง การสร๎างความรู๎ด๎วยตนเอง และการเผยแพรํโดยการ
เขียนเชิงวิชาการ ประกอบด๎วยกิจกรรมหลักในการฝึก 10 ขั้นตอน ได๎แกํ 
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1) การสังเกต โดยการสังเกตจากสิ่งที่พบเห็นในธรรมชาติ หรือสิ่งแวดล๎อมในชุมชนซึ่งจะสํงผลทําให๎
เกิดปัญญา โลกทัศน์ และวิธีคิด 

2) การบันทึก เมื่อสังเกตแล๎ว ควรบันทึกสิ่งที่พบไว๎ ซึ่งอาจจะเป็นการเขียนบรรยายวาดภาพ ถํายภาพ 
หรือเขียนแผนที่ความคิด(Mind mapping) ตามความสามารถของแตํละคน 

3) ฝึกการน าเสนอ เมื่อสร๎างสรรค์ผลงานขึ้นมาแล๎ว ควรมีการนําผลงานมานําเสนอให๎แกํบุคคลอ่ืน
ได๎รับทราบ ซึ่งเทคนิคการนําเสนอมีหลายวิธี.ให๎เลือกตามความเหมาะสม 

4) ฝึกการฟัง เป็นการฟังอยํางมีฉันทะ สติ และสมาธิ เพื่อชํวยให๎เข๎าใจเรื่องที่ฟังได๎เร็วขึ้น 
5) ฝึกปุจฉา-วิสัชนา เมื่อมีการนําเสนอ และการฟังแล๎ว ควรมีการฝึกปุจฉา และวิสัชนาหรือการถาม

ตอบ ซึ่งเป็นการฝึกใช๎เหตุผลวิเคราะห์ สังเคราะห์ ทําให๎เกิดความแจํมแจ๎งในเรื่องนั้น ๆ เพ่ือให๎
เกิดความเข๎าใจแจํมแจ๎งมากข้ึน 

6) ฝึกตัง้สมมติฐาน และตั้งคําถาม เมื่อเรียนรู๎สิ่งใดไปแล๎ว ควรตั้งคําถามวํา สิ่งที่เรียนรู๎คืออะไร เกิด
จากอะไร มีประโยชน์อยํางไร ทําอยํางไรจึงจะสําเร็จ การตั้งคําถามที่มีคุณคํา และคําถาม ที่มี
ความสําคัญ จะทําให๎อยากได๎คําตอบมากขึ้น 

7) ฝึกการค้นหาค าตอบ เมื่อตั้งคําถามแล๎ว ควรฝึกค๎นหาคําตอบจากหนังสือ ห๎องสมุดอินเตอร์เน็ต 
สัมภาษณ์ สอบถามจากผู๎รู๎ หรือศึกษาเรียนรู๎จากแหลํงการเรียนรู๎ตําง ๆ 

8) การวิจัย เพ่ือหาคําตอบ หรือเพ่ืออธิบายสิ่งที่เป็นปัญหา หรือสิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อให๎ได๎ความรู๎ใหมํ ทํา
ให๎เกิดความภาคภูมิใจ และเกิดประโยชน์แกํตนเอง การวิจัยที่ควรฝึกให๎เด็ก คือการทําโครงงาน
ในรูปแบบตําง ๆ 

9) การเชื่อมโยงบูรณาการ เป็นการแสดงให๎เห็นความเป็นไปทั้งหมด และเห็นตัวเองในการบูรณาการ
ความรู๎ที่ได๎เรียนรู๎มา ให๎รู๎ความเป็นไปทั้งหมด และเห็นตัวอยําง เกิดการเรียนรู๎วําตนเองเป็น
อยํางไรตามความเป็นจริง ชํวยให๎หลุดพ๎นจากการไมํรู๎ เกิดอิสรภาพ และความสุข ซึ่งจะทําให๎อยูํ
รํวมกันอยํางสงบสุข 

10) การฝึกเขียนเชิงวิชาการ เป็นการเรียบเรียงกระบวนการเรียนรู๎ และความรู๎ที่ได๎มาการเรียบเรียงที่
เป็นการเขียนงานเชิงวิชาการ เป็นการจัดระเบียบความคิดให๎ประณีตข้ึน ทําให๎ค๎นคว๎าหลักฐาน 
ที่มา และการอ๎างอิงของความรู๎ให๎ถี่ถ๎วน แมํนยําขึ้น การฝึกเขียนเชิงวิชาการเป็นการพัฒนา
ปัญญาที่สําคัญเป็นอยํางยิ่ง และกํอให๎เกิดประโยชน์แกํการเรียนรู๎ของผู๎อื่นให๎กว๎างขวางออกไป 

7.2.4 การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 

บลูมและคณะแบํงการเรียนรู๎ออกเป็น 3 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านพุทธิพิสัย ด๎านจิตพิสัย และด๎านทักษะ
พิสัย ทฤษฎีการเรียนรู๎ของบลูม เป็นอยํางไร 

1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็นการเรียนรู๎เพ่ือให๎เกิดสติปัญญา ความรู๎ ความคิด 
ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเรื่องราวตํางๆ อยํางมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็น
ความสามารถทางสติปัญญาพฤติกรรมการเรียนรู๎ทางพุทธิพิสัยมี 6 ระดับ ได๎แกํ 
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1) ความรู้ ความจ า(Knowledge)เป็นความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่มีความหมาย
เชิงรูปธรรม และสัญลักษณ์ความรู๎ ความจํา เป็นการทํางานขั้นต่ําสุดของสมอง 
อารมณ์ และความสนใจมีผลตํอความจํา สมาธิ การเรียนรู๎ สติปัญญา และการ
ทํางานของสมอง การกระตุ๎นให๎เกิดการคิดระดับนี้ มักเน๎นคําถาม ใคร ทําอะไร ที่ไน 
โดยไมํมีการประยุกต์ใช๎ เชํน เมืองหลวงของไทยชื่ออะไร เป็นต๎นความเข๎าใจ 

2) ความเข้าใจ(Comprehension)เป็นความสามารถทางปัญญา ในการจับใจความ
สําคัญของเรื่อง แล๎วแปล หรือยํอ ขยายให๎ผู๎อื่นเข๎าใจความเข๎าใจ เป็นกระบวนการ
คิดอยํางงําย และมักเกิดข้ึนรํวมกับความจํา การกระตุ๎นให๎เกิดการคิดระดับนี้ มัก
เน๎นคําถามทําไม จงอธิบาย จงบรรยายจงแยกแยะ จงสรุป เชํน เมืองหลวงคืออะไร 
ซ่ึงเด็กต๎องเข๎าใจวาํเมืองหลวงคืออะไร แล๎วจึงจะตอบได๎ ซ่ึงคําตอบมีหลายคําตอบ 
แล๎วแตํจุดมุํงหมายในการตั้งเมืองหลวงของแตํละประเทศ 

3) การน าไปใช้(Application)เป็นความสามารถในการนําหลักการ กฎเกณฑ ์ทฤษฎี
ตําง ๆไปประยุกต์ใช๎ในสถานการณ์ตําง ๆ เน๎นคําถามเพ่ือแก๎ปัญหา ทดลอง คํานวณ 
ทําให๎สมบูรณ์ตรวจสอบ เป็นต๎น 

4) การวิเคราะห์(Analysis)เป็นความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวตําง ๆ ออกเป็น
สํวนยํอยวํา แตํละสํวนมีความสัมพันธ์กันอยํางไรการวิเคราะห์ เป็นการเปรียบเทียบ
ความเหมือนความตําง ข๎อดี ข๎อเสีย อาจจะเป็นการวิเคราะห์สิ่ง/เรื่องที่ใกล๎ตัว หรือ
วิเคราะห์สถานการณ์ที่เกิดข้ึนเชํน ในชํวงที่เกิดไข๎หวัดนกระบาด ถ๎าให๎รับประทาน
ไกํ หรือไขํไกํ จัดรับประทานหรือไมํ เพราะอะไร เป็นต๎น 

5) การสังเคราะห์(Synthesis)เป็นความสามารถในการรวบรวมเรื่องราว องค์ประกอบ
ตําง ๆ หรือผสมผสานองค์ประกอบเหลํานั้นให๎เป็นสิ่งใหมํ เชํน การประดิษฐ์
หลอดไฟของโทมัสเอดิสัน การประดิษฐ์เครื่องบินของพ่ีน๎องตระกูลไรท์ เป็นต๎น การ
สังเคราะห์เกิดจากการกระตุ๎นสมองให๎คิด เป็นกระบวนการแก๎ปัญหาโดยใช๎เรื่องใกล๎
ตัว เน๎นการใช๎คําถามให๎ลองทําให๎ได๎ ลองประดิษฐ์ ลองออกแบบ หรือคําถามที่ให๎
คิดวําถ๎าเป็นอยํางนี้ จะเกิดอะไรขึ้น 

6) การประเมินคบา(Evaluation)เป็นความสามารถในการวินิจฉัย ตัดสินคุณคําของ
สิ่งของหรือเรื่องราวใดเรื่องหนึ่ง โดยอาศัยข๎อเท็จจริง หรือเกณฑ์มาตรฐาน เป็นการ
ทํางานของสมองเกี่ยวกับการประเมินสถานการณ์แล๎วตัดสินใจวําจะทําอะไร เชํน 
ถ๎าเป็นอยํางนี้ จะทําอยํางไรกําหนดทางเลือก 1 2 3 4 จะเลือกทางเลือกอะไร 
เพราะอะไร (เป็นกระบวนการแก๎ปัญหา) 

2. ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นการเรียนรู๎ให๎เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ด๎านคํานิยม 
ความรู๎สึก ความซาบซึ้ง  ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจและคุณธรรม  พฤติกรรมด๎านนี้อาจ
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ไมํเกิดขึ้นทันที ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยจัดสภาพแวดล๎อมที่เหมาะสม 
และสอดแทรกสิ่งที่ดีงามอยูํตลอดเวลา ประกอบด๎วยพฤติกรรมยํอย ๆ 5 ระดับ ได๎แกํ 

1) การรับรู้ เป็นความรู๎สึกที่เกิดขึ้นตํอปรากฏการณ ์หรือสิ่งเร๎าอยํางใดอยํางหนึ่งซึ่ง
เป็นไปในลักษณะของการแปลความหมายของสิ่งเร๎านั้นวําคืออะไร แล๎วจะแสดง
ออกมาในรูปของความรู๎สึกที่เกิดข้ึน 

2) การตอบสนองเป็นการกระทําที่แสดงออกมาในรูปของความเต็มใจ ยินยอม และ
พอใจตํอสิ่งเร๎านั้น ซึ่งเป็นการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรแล๎ว 

3) การเกิดคบานิยมการเลือกปฏิบัติในสิ่งที่เป็นที่ยอมรับกันในสังคม การยอมรับนับถือ
ในคุณคํานั้น ๆ หรือปฏิบัติตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จนกลายเป็นความเชื่อ แล๎วจึง
เกิดทัศนคติท่ีดีในสิ่งนั้น 

4) การจัดระบบการสร๎างแนวคิด จัดระบบของคํานิยมที่เกิดข้ึนโดยอาศัยความสัมพันธ์
ถ๎าเข๎ากันได๎ก็จะยึดถือตํอไปแตํถ๎าขัดกันอาจไมํยอมรับอาจจะยอมรับคํานิยมใหมํ
โดยยกเลิกคํานิยมเกํา 

5) บุคลิกภาพการนําคํานิยมที่ยึดถือมาแสดงพฤติกรรมที่เป็นนิสัยประจําตัว ให๎
ประพฤติปฏิบัติแตํสิ่งที่ถูกต๎องดีงามพฤติกรรมด๎านนี้ จะเกี่ยวกับความรู๎สึกและจิตใจ 
ซึ่งจะเริ่มจากการได๎รับรู๎จากสิ่งแวดล๎อม แล๎วจึงเกิดปฏิกิริยาโต๎ตอบ ขยายกลายเป็น
ความรู๎สึกด๎านตําง ๆ 

3. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) เรียนรู๎เพื่อให๎เกิดพฤติกรรมที่บํงถึงความสามารถใน
การปฏิบัติงานได๎อยํางคลํองแคลํวชํานิชํานาญ ซึ่งแสดงออกมาได๎โดยตรงโดยมีเวลาและ
คุณภาพของงานเป็นตัวชี้ระดับของทักษะพฤติกรรมด๎านทักษะพิสัย ประกอบด๎วย 
พฤติกรรมยํอย ๆ 5 ขั้น ดังนี้ 

1) การรับรู้เป็นการให๎ผู๎เรียนได๎รับรู๎หลักการปฏิบัติที่ถูกต๎อง หรือ เป็นการเลือกหาตัว
แบบที่สนใจ 

2) กระท าตามแบบ หรือ เครื่องชี้แนะ เป็นพฤติกรรมที่ผู๎เรียนพยายามฝึกตามแบบที่
ตนสนใจและพยายามทําซ้ํา เพ่ือที่จะให๎เกิดทักษะตามแบบที่ตนสนใจให๎ได๎ หรือ 
สามารถปฏิบัติงานได๎ตามข๎อแนะนํา 

3) การหาความถูกต้อง พฤติกรรมสามารถปฏิบัติได๎ด๎วยตนเอง โดยไมํต๎องอาศัยเครื่อง
ชี้แนะ เมื่อได๎กระทําซ้ําแล๎ว ก็พยายามหาความถูกต๎องในการปฏิบัติ 

4) การกระท าอยบางตบอเนื่องหลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่เป็นของตัวเองจะกระทํา
ตามรูปแบบนั้นอยํางตํอเนื่อง จนปฏิบัติงานที่ยุํงยากซับซ๎อนได๎อยํางรวดเร็ว ถูกต๎อง 
คลํองแคลํว การที่ผู๎เรียนเกิดทักษะได๎ ต๎องอาศัยการฝึกฝนและกระทําอยําง
สม่ําเสมอ 
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5) การกระท าได้อยบางเป็นธรรมชาติ พฤติกรรมที่ได๎จากการฝึกอยํางตํอเนื่อง จน
สามารถปฏิบัติ ได๎คลํองแคลํววํองไวโดยอัตโนมัติ เป็นไปอยํางธรรมชาติ ซึ่งถือเป็น
ความสามารถของการปฏิบัติในระดับสูง 

7.3 การเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด 

7.3.1 ความคิดและการคิด 

การคิดจะเกิดขึ้นเมื่อประสาทรับรู๎ได๎รับการกระตุ๎นจากสิ่งแวดล๎อมซ่ึงสมองจะเลือกรับรู๎สิ่งที่มา
กระตุ๎นนั้นสมองของมนุษย์สามารถคิดได๎ตั้งแตํข้ันต่ําคือการคิดอยํางงํายไมํซับซ๎อนจนถึงการคิดข้ันสูงซึ่งเป็น
การคิดซับซ๎อน(กระทรวงศึกษาธิการ, 2548)การเกิดการคิดเริ่มจากประสาทได๎รับสิ่งเร๎าแล๎วประสาทจะเลือก
รับรู๎สิ่งเร๎าที่มากระตุ๎นที่สนใจโดยใช๎ทักษะพื้นฐานเชํนการสังเกตการสํารวจจากนั้นจะเกิดความสงสัยหรือ
ปัญหาจึงคิดหาแนวทางการแก๎ข๎อสงสัยหรือปัญหานั้นและดําเนินการแก๎ไขข๎อสงสัยหรือแก๎ไขปัญหานั้น 

ในทางพุทธธรรมนั้น กระบวนการคิดเกิดจากสํวนที่เป็นนามธรรม คือ จิตใจ โดยใช๎สมองเป็น
เครื่องมือในการทํางาน เมื่อกําลังคิดเรียกวํา “จิตผู๎คิด” เมื่อกําลังรู๎เรียกวํา “จิตผู๎รู๎” โดยจิตสองดวงนี้จะไมํเกิด
รํวมกัน ดังคําสอนที่วํา “ขณะคิดไมํรู๎ หยุดคิดแล๎วจึงรู๎”8 ที่ผํานมาองค์ความรู๎สํวนใหญํเกิดจากการคิดและลง
มือปฏิบัติทดลอง ปัจจุบันองค์ความรู๎ที่เกิดเมื่อหยุดคิดกําลังเป็นเรื่องท๎าทายและได๎รับความสนใจจากผู๎ปฏิบัติ
ธรรมรุํนใหมํอยํางมาก เรียกวํา “การหยั่งรู๎” ซึ่งเป็นแนวทางที่จะทําให๎เกิดการ “รู๎แจ๎ง”ถึงความจริงของสรรพ
สิ่ง จนเกิดปัญญารู๎เห็นอริยสัจ 4 เข๎าถึงสภาวะนิพพาน 

7.3.2 วิธีการคิดตามแนวพุทธธรรม 

วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 ประการ คือ การกระทําในใจโดยแยบคาย เป็นการใช๎ความคิด
อยํางถูกวิธี มองสิ่งทั้งหลายด๎วยความคิดพิจารณาสืบค๎นถึงต๎นเค๎าสาวหาเหตุผลจนตลอดสายแยกแยะออก
พิเคราะห์ดูด๎วยปัญญาอยํางเป็นระเบียบและโดยอุบายวิธีให๎เห็นสิ่งนั้นๆหรือปัญหานั้นๆ ตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธ์แหํงเหตุปัจจัย ดังจะขยายความได๎ดังนี้ (พระราชวรมุนี) 

1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัยคือพิจารณาปรากฏการณ์ตํางๆให๎รู๎จักสภาวะตามท่ีมันเป็นจริงหรือ
พิจารณาปัญหาค๎นหาหนทางแก๎ไขด๎วยการสืบสาวหาสาเหตุและปัจจัยตํางๆที่สัมพันธ์สํงผลสืบ
ทอดกันมาจะเรียกวําวิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตาหรือวิธีคิดแบบปัจจัยตามการก็ได๎วิธีคิดแบบสืบสาว
เหตุปัจจัย หรือเรียกวํา วิธีคิดแบบอิทัปปัจจยตา คือการคิดอยํางเป็นกลางและเชื่อมโยง9 

2) วิธีคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ หรือกระจายเนื้อหา เป็นวิธีคิดที่มุํงเพ่ือเข๎าใจสิ่งตํางๆตามสภาวะ
ของมัน ตามธรรมดาสิ่งทั้งหลายก็ดี ปรากฏการณ์ตํางๆก็ดี เรื่องราวตํางๆที่อุบัติขึ้นก็ดี เกิดจาก

                                           
8คําสอนหลวงปูุดลูย์ อตโุล 
9ธรรมชาติของสรรพสิ่ง หน๎า ๔๔ 
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สํวนประกอบยํอยๆมารวมกันเข๎า เมื่อแยกแยะกระจายออกไปให๎เห็นองค์ประกอบยํอยๆตํางๆได๎
แล๎ว จึงจะรู๎จักสิ่งนั้น เรื่องราวนั้นๆได๎ถูกต๎องแท๎จริง จึงจับจุดที่เป็นปัญหาได๎ จึงจะแก๎ปัญหาได๎ 
ตัวอยํางของการคิดแบบนี้เชํนที่พระพุทธศาสนาแยกแยะชีวิตออกเป็นสํวนประกอบยํอยตํางๆเชํน 
เป็นขันธ์ 5 เป็นต๎น 

3) วิธีคิดแบบรู้เทบาทันธรรมดา คือ มองเหตุการณ์ สถานการณ์ ความเป็นไปของสิ่งทั้งหลายอยํางรู๎
เข๎าใจธรรมดาธรรมชาติของมัน ซึ่งจะต๎องเป็นไปอยํางนั้น ในฐานะท่ีมันเป็นสิ่งซึ่งเกิดจากเหตุ
ปัจจัยตํางๆปรุงแตํงขึ้น จึงจะต๎องเป็นไปตามเหตุปัจจัยเหลํานั้น กลําวคือ การที่มันเกิดข้ึนแล๎ว
จะต๎องดับไป ไมํเที่ยง ไมํคงท่ี ไมํคงอยูํตลอดไป มีภาวะที่ถูกปัจจัยตํางๆที่ขัดแย๎ง บีบคั้นได๎ ไมํมี
อยูํและไมํสามารถดํารงอยูํโดยไตรลักษณ์ หรือ สามัญลักษณ์ จึงเรียกความคิดแบบนี้ได๎อีกอยําง
หนึ่งวํา วิธีคิดแบบสามัญลักษณ์ 

4) วิธีคิดแบบแก้ปัญหาหรือวิธีคิดแบบอริยสัจสี่ เป็นวิธีคิดท่ีตํอเนื่องจากวิธีคิดแบบรู๎เทําทันธรรมดา
นั่นเอง คือ เมื่อเข๎าใจคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลายวางใจได๎และตกลงใจวําจะแก๎ปัญหาที่ตัวเหตุตัว
ปัจจัย จากนั้นก็ดําเนินความคิดตํอไปตามวิธีคิดแบบอริยสัจสี่นี้ วิธีคิดแบบนี้มีหลักการสําคัญคือ 
การเริ่มต๎นจากปัญหาหรือทุกข์โดยกําหนดรู๎ ทําความเข๎าใจปัญหาหรือความทุกข์ให๎ชัดเจน แล๎ว
สืบค๎นหาสาเหตุเพ่ือเตรียมแก๎ปัญหา พร๎อมกันนั้นก็กําหนดเปูาหมายของตนให๎แนํชัดวําคืออะไร 
จะเป็นไปได๎หรือไมํ จะเป็นไปได๎อยํางไร แล๎วคิดวางวิธีปฏิบัติที่จะกําจัดสาเหตุของปัญหาโดย
สอดคล๎องกับการที่จะบรรลุจุดหมายที่ได๎กําหนดไว๎นั้น 

5) วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลักการและความมุบงหมาย เป็นวิธีคิดในระดับ
ปฏิบัติการหรือลงมือทํา คือ การที่จะกระทําการตํางๆโดยรู๎และเข๎าใจถึงหลักการและความมุํง
หมายของเรื่องนั้นๆ วําจะดําเนินไปเพ่ือจุดหมายอะไร เพ่ือให๎เป็นการปฏิบัติที่ได๎ผลตามความมํุง
หมายนั้น ไมํกลายเป็นการปฏิบัติที่คลาดเคลื่อนเลื่อนลอยงมงาย เชํน เมื่อจะลงมือทํางานอะไร
นั้น ก็ตรวจสอบตนเองให๎ชัดเจนวําเข๎าใจหลักการและความมํุงหมายของงานนั้นดีแล๎วหรือไมํ โดย
อาจคอยตั้งคําถามวํา อันนี้เพื่ออะไรๆ เป็นต๎น 

6) วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก คือ มองให๎ครบทั้งข๎อดี ข๎อเสีย และทางแก๎ไขหาทางออกให๎หลุด
รอดปลอดพ๎นจากข๎อบกพรํองตํางๆ เป็นวิธีมองสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริงอีกแบบหนึ่ง เน๎น
การศึกษาและยอมรับความจริงตามที่สิ่งนั้นๆเป็นอยูํทุกแงํทุกมุมเพ่ือให๎ รู๎และเข๎าใจถูกต๎องตาม
ความเป็นจริงทั้งด๎านดี ด๎านเสีย จุดอํอน จุดแข็ง ศัพท์ทางธรรมเรียกวํา วิธีคิดโดยรู๎อัสสาทะ อา
ทีนวะ และนิสสรณะ วิธีคิดแบบนี้พระพุทธเจ๎าทรงเน๎นมาก เพราะคนทั้งหลายมักจะตื่นตามกัน
และเอนเอียงงํายพอจับได๎อะไรดี ก็มองเห็นแตํดีไปหมด พอจับได๎วําอะไรไมํดี ก็เห็นแตํเสียไป
หมด ทําให๎พลาดทั้งความรู๎จริงและการปฏิบัติที่ถูกต๎อง อันที่จริงนั้นปกติของสิ่งทั้งหลายยํอมมีทั้ง
สํวนดี สํวนเสีย จุดอํอน จุดแข็ง เป็นต๎น อาจดีมาก หากอยูํในกรณีแวดล๎อมอยํางหนึ่ง หรือ
อาจจะดีน๎อย หากได๎อยูํในกรณีแวดล๎อมหรือเงื่อนไขอีกอยํางหนึ่ง เมื่อได๎ตระหนักและยอบรับถึง
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ข๎อดี ข๎อเสีย จุดอํอน จุดแข็งแล๎ว เราก็จะได๎ระมัดระวัง ปิดกั้นทางเสียหรือหาสิ่งชดเชยทดแทนให๎
ประโยชน์ที่ได๎สมบูรณ์ตํอไป 

7) วิธีคิดแบบรู้คุณคบาแท้ – คุณคบาเทียม หรือการพิจารณาเก่ียวกับปฏิเสวนา คือ การใช๎สอยหรือ
บริโภค เป็นวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา ตัดทางไมํให๎กิเลสเข๎ามาครอบงําจิตใจแล๎วชักจูง
พฤติกรรมตํอไป วิธีคิดแบบนี้ใช๎มากในชีวิตประจําวัน เพราะเกี่ยวข๎องกับการบริโภคใช๎สอยปัจจัย
สี่ และวัสดุอุปกรณ์อํานวยความสะดวกตํางๆ ทางเทคโนโลยี มีหลักการโดยยํอวํา คนเราเข๎าไป
เกี่ยวข๎องกับสิ่งตํางๆเพราะเรามีความต๎องการ สิ่งใดที่สามารถสนองความต๎องการของเราได๎ สิ่ง
นั้นก็มีประโยชน์ มีคุณคําแกํเรา คุณคํานี้จําแนกได๎เป็น 2 ประเภท ตามชนิดของความต๎องการ 
คือ 

- คุณคําแท๎ หมายถึง ความหมาย คุณคํา หรือประโยชน์ของสิ่งที่สนองความต๎องการของ
ชีวิตโดยตรง มนุษยน์ํามาใช๎ในการแก๎ปัญหาของตน เพ่ือประโยชน์สุขท้ังของตนเอง
และผู๎อ่ืน คุณคํานี้อาศัยปัญญาเป็นเครื่องตีคํา จะเรียกวําคุณคําที่สนองปัญญาก็ได๎ 
เชํน อาหาร มีคุณคําเป็นประโยชน์สําหรับหลํอเลี้ยงรํางกายให๎ดํารงชีวิตอยูํตํอไปได๎ มี
สุขภาพดี มีกําลังเกื้อกูลแกํการปฏิบัติหน๎าที่ เป็นต๎น (คุณคํานี้เกี่ยวเนื่องด๎วยธรรม
ฉันทะ) 

-  คุณคําเทียม หมายถึง ความหมาย คุณคํา หรือประโยชน์ของสิ่งที่มนุษย์พกให๎แกํสิ่งนั้น
เพ่ือปรนเปรอการเสพเสวยเวทนา เพื่อเสริมความมั่งค่ังยิ่งใหญํของตัวตนที่ยึดถือไว๎ 
คุณคํานี้อาศัยตัณหาเป็นเครื่องตีคํา จะเรียกวําคุณคําท่ีสนองตัณหาก็ได๎ เชํน อาหาร มี
คุณคําอยูํที่ความเอร็ดอรํอย เสริมความสนุกสนาน หรือความโก๎หรูหราของรถยนต์ มี
ราคา ความสวยงามเป็นเครื่องแสดงหรือวัดฐานะ เป็นต๎น 

8) วิธี คิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมเรียกงบายๆวบาวิธีคิดแบบเร้ากุศล หรือคิดแบบกุศลภาวนา เป็นวิธี
คิดในแนวสกัดกั้นหรือบรรเทาและขัดเกลาตัณหา สํงเสริมความเจริญงอกงามแหํงกุศลธรรมและ
สร๎างเสริมสัมมาทิฐิที่เป็นโลกียะ 

9) วิธีคิดแบบเป็นอยูบในขณะปัจจุบันคือวิธีคิดแบบมีปัจจุบันธรรมดาเป็นอารมณ์ความจริง วิธีคิดแบบ 
นี้เป็นเพียงสํวนหนึ่งของวิธีคิดแบบที่ 8 ที่แยกแสดงออกมาเป็น อีกข๎อหนึ่งตํางหากนั้นเป็นเพราะ
มีแงํที่ควรทําความเข๎าใจเป็นพิเศษ และเป็นวิธีคิดท่ีมีความสําคัญโดยลําพังตัวของมัยเองข๎อที่
จะต๎องทําความเข๎าใจเป็นพิเศษนั้นคือ การที่ผู๎เข๎าใจผิดเกี่ยวกับความหมายของการเป็นอยูํใน
ปัจจุบัน โดยเข๎าใจไปวํา พุทธศาสนาสอนให๎คิดถึงสิ่งที่อยูํเฉพาะหน๎ากําลังเป็นไปในปัจจุบัน
เทํานั้น ไมํคิดพิจารณาเก่ียวกับอดีต หรืออนาคต ตลอดจนไมํคิดเตรียมการวางแผนเพ่ือกาลภาย
หน๎าลักษณะ ความคิดชนิดที่เป็นอยูํในปัจจุบัน เป็นการคิดที่อยูํในแนวทางของความรู๎หรือคิดด๎วย
อํานาจปัญญา เป็นการคิดที่สามารถรวมเอาเรื่องที่เป็นอยูํในขณะนี้ เรื่องที่ลํวงผํานมาแล๎ว และ
เรื่องของกาลภายหน๎าเข๎าในการเป็นอยูํในปัจจุบัน เชํน การคิดพิจารณาเก่ียวกับเรื่องในอดีต ถือ
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เป็นการคิดที่นํามาใช๎เป็นบทเรียน กํอให๎เกิดความไมํประมาทระมัดระวังปูองกันภัยในอนาคต 
เป็นต๎น 

10) วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ค าวบาวิภชัชวาทแปลวํา การพูดแยกแยะจําแนกแจกแจง แถลงความแบบ
วิเคราะห์ เป็นการมองและแสดงความจริง โดยแยกแยะออกให๎เห็นแตํละแงํแตํละด๎านให๎ครบทุก
ด๎าน ไมํใชํจับเอาบางแงํขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลงไปอยํางนั้นทั้งหมด ความจริงวิภัชชวาทเป็นชื่อเรียก
ระบบความคิดของพระพุทธศาสนาทั้งหมด มีความหมายครอบคลุมวิธีคิดท่ีได๎กลําวมาแล๎วข๎างต๎น
หลายๆอยํางวิธีคิดแบบนี้ทําให๎ความคิดและการวินิจฉัยเรื่องราวตํางๆ ชัดเจนตรงไปตรงมาตาม
ความเป็นจริง เทําความจริง พอดีกับความจริง เพ่ือให๎เข๎าใจความหมายของวิภัชชวาทชัดเจน
ยิ่งขึ้น ขอจําแนกวิธีคิดแบบวิภัชชวาทออกไปในลักษณะตํางๆดังนี้ 

ก.  จําแนกโดยแงํด๎านของความจริง แบํงได๎ 2 อยํางเป็น 
- จําแนกตามที่เป็นอยูํจริงของสิ่งนั้นๆ คือ ของความจริงให๎ตรงตามท่ีเป็นอยูํในแงํนั้นด๎าน

นั้น ไมํใชํจับเอาความจริงเพียงแงํหนึ่งมาตีคลุมเป็นอยํางนั้นไปหมด 
- จําแนกโดยมองความจริงของสิ่งนั้นๆ ให๎ครบทุกแงํทุกด๎าน คือ ไมํมองแคบๆ ไมํติดอยูํ

กับสํวนเดียวแงํเดียวของสิ่งนั้น แตํมองให๎หลายแงํหลายด๎าน เชํน คนๆหนึ่งอาจจะดีใน
แงํนั้น แตํไมํดีในแงํนี้ การคิดจําแนกในแงํนี้ เป็นสํวนเสริมกันกับข๎อแรกให๎ได๎ผลสมบูรณ์ 
และมีผลรวมไปถึงการเข๎าใจในภาวะที่องค์ประกอบตํางๆมารวมกันโดยครบถ๎วน จึง
เกิดข้ึนเป็นสิ่งนั้น ๆ เป็นการเห็นที่กว๎างไปถึงลักษณะด๎านตํางๆและองค์ประกอบตํางๆ
ของมัน 

ข. จําแนกโดยสํวนประกอบ คือ วิเคราะห์แยกแยะให๎รู๎วําสิ่งนั้นเกิดข้ึนจากองค์ประกอบยํอย 
ๆ ตําง ๆ มาชุมนุมกันเข๎า ไมํติดอยูํภายนอกหรือถูกลวงโดยภาพรวมของสิ่งนั้น ๆ เชํน 
การแยกแยะคนออกเป็นนามและรูปเป็นขันธ์ 5 แบงํซอยออกจนเห็นภาวะที่ไมํเป็น
อัตตา 

ค. จําแนกโดยลําดับขณะ คือ แยกแยะวิเคราะห์ปรากฏการณ์ตามลําดับแหํงเหตุปัจจัย ให๎
มองเห็นตัวเหตุปัจจัยที่แท๎จริงที่เกิดขึ้นในแตํละขณะ เป็นวิธีที่ใช๎มากในฝุายอภิธรรม 
ตัวอยํางเชํน โจรปล๎นบ๎านและฆําเจ๎าทรัพย์ตาย หากคิดจําแนกโดยลําดับขณะแล๎ว จะ
เห็นวํา โจรโลภอยากได๎ทรัพย์ แตํเจ๎าทรัพย์เป็นอุปสรรคตํอการใช๎ทรัพย์นั้น ความโลภ
ทรัพย์จึงเป็นเหตุให๎โจรมีโทสะตํอเจ๎าทรัพย์ โจรจึงฆําเจ๎าทรัพย์ ตัวเหตุที่แท๎ของการฆํา
คือโทสะ หาใชํโลภะไมํโลภะเป็นเพียงเหตุให๎ลักทรัพย์ และเป็นปัจจัยให๎โทสะเกิด
เทํานั้น ในภาษาสามัญจะพูดวํา โจรฆําคนเพราะความโลภ แตํถ๎าพิจารณาตามขบวน
ธรรมที่เป็นไปตามลําดับขณะ ความโลภเป็นเพียงตัวการเริ่มต๎นในเรื่องนั้นเทํานั้น 

ง. จําแนกโดยความสัมพันธ์แหํงเหตุปัจจัย คือ สืบสาวหาเหตุปัจจัยตําง ๆ ที่สัมพันธ์สืบทอด
กันมาของสิ่งหรือปรากฏการณ์ตําง ๆ ทําให๎มองเห็นความจริงที่สิ่งทั้งหลายไมํได๎ตั้งอยูํ
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ลอย ๆ แตํเกิดขึ้นโดยอาศัยเหตุแหํงปัจจัย การคิดจําแนกในแงํนี้ตรงกับวิธีคิดแบบที่ 2 
คือ วิธีคิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจัย 

7.3.3 วิธีคิด 10 มิติ โดย เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ 

เพ่ือให๎สามารถปกปูองตนเองให๎พ๎นจากภัยตํางทั้งจากมนุษย์หรือจากธรรมชาติเพ่ือไมํให๎คนถูก
หลอก ด๎วยการตีความ หรือยอมรับการตีความข๎อมูลอยํางผิดๆ และไมํเชื่อถือสิ่งตํางๆ อยํางงํายๆ แตํจะ
วินิจฉัยไตรํตรอง และพิสูจน์ความจริง อยํางรอบคอบ กํอนตัดสินใจเลือก ศาสตราจารย์ ดร. เกรียงศักดิ ์เจริญ
วงศ์ศักดิ์.ได๎ให๎ข๎อเสนอแนะไว๎วํา ควรมีการพัฒนาทักษะการคิดให๎แกํคนไทยใน 10 มิติ 10 

1) การคิดเชิงวิพากษ์(critical thinking) หมายถึง ความตั้งใจที่จะพิจารณาตัดสินเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 
โดยการไมํเห็นคล๎อยตามข๎อเสนออยํางงํายๆ แตํตั้งคําถามท๎าทาย หรือโต๎แย๎งสมมติฐาน และข๎อ
สมมติที่อยูํเบื้องหลัง และพยายามเปิดแนวทางความคิด ออกลูํทางตํางๆ ที่แตกตํางจากข๎อเสนอ
นั้น เพ่ือให๎สามารถได๎คําตอบที่สมเหตุสมผล มากกวําข๎อเสนอเดิม 

2) การคิดเชิงวิเคราะห์ (analytical thinking) หมายถึง การจําแนกแจกแจงองค์ประกอบตํางๆ ของ
สิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล ระหวํางองค์ประกอบเหลํานั้น 
เพ่ือค๎นหาสาเหตุที่แท๎จริง ของสิ่งที่เกิดขึ้น 

3) การคิดเชิงสังเคราะห์ (synthesis thinking) หมายถึง ความสามารถในการดึงองค์ประกอบตํางๆ 
มาผสมผสานเข๎าด๎วยกัน เพ่ือให๎ได๎สิ่งใหมํ ตามวัตถุประสงค์ที่ต๎องการ 

4) การคิดเชิงเปรียบเทียบ (comparative thinking) หมายถึง การพิจารณาเทียบเคียงความเหมือน 
และ/หรือ ความแตกตําง ระหวํางสิ่งนั้น กับสิ่งอ่ืนๆ เพ่ือให๎เกิดความเข๎าใจ สามารถอธิบายเรื่อง
นั้นได๎อยํางชัดเจน เพ่ือประโยชน์ในการคิด การแก๎ปัญหา หรือการหาทางเลือดเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

5) การคิดเชิงมโนทัศน์ (conceptual thinking) หมายถึง ความสามารถในการประสานข๎อมูลทั้งหมด 
ที่มีอยูํ เกี่ยวกับเรื่องหนึ่งเรื่องใด ได๎อยํางไมํขัดแย๎ง แล๎วนํามาสร๎างเป็นความคิดรวบยอด หรือ
กรอบความคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น 

6) การคิดเชิงสร้างสรรค์ (creative thinking) หมายถึง การขยายขอบเขตความคิดออกไป จากกรอบ
ความคิดเดิมที่มีอยูํ สูํความคิดใหมํๆ ที่ไมํเคยมีมากํอน เพ่ือค๎นหาคําตอบที่ดีที่สุด ให๎กับปัญหาที่
เกิดข้ึนการคิดเชิงประยุกต์ (Applicative thinking) ฝึกนําสิ่งตําง ๆ ที่มีอยูํเดิมไปใช๎ประโยชน์ใน
วัตถุประสงค์ใหมํ 

7) การคิดเชิงประยุกต์(Applicative thinking) หมายถึง ความสามารถในการนําเอาสิ่งที่มีอยูํเดิม ไป
ปรับใช๎ประโยชน์ในบริบทใหมํ ได๎อยํางเหมาะสม โดยยังคงหลักการของสิ่งเดิมไว๎ 

                                           
10"สยามรัฐ" วันพฤหัสบดีที่ 3 มกราคม พุทธศักราช 2545 
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8) การคิดเชิงกลยุทธ์ (strategic thinking) หมายถึงความสามารถในการกําหนดแนวทางที่ดีที่สุด 
ภายใต๎เงื่อนไขข๎อจํากัดตํางๆ ที่เก่ียวข๎อง เข๎าหาแกนหลักได๎อยํางเหมาะสม เพ่ืออธิบาย หรือให๎
เหตุผลสนับสนุนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

9) การคิดเชิงบูรณาการ(integrative thinking) หมายถึงความสามารถในการเชื่อมโยงแนวคิด หรือ
องค์ประกอบตํางๆ ที่เกี่ยวข๎อง เข๎าหาแกนหลักได๎อยํางเหมาะสม เพ่ืออธิบาย หรือให๎เหตุผล
สนับสนุนเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

10) การคิดเชิงอนาคต (futuristic thinking) หมายถึงความสามารถในการคาดการณ์สิ่งที่อาจเกิดข้ึน 
ในอนาคต อยํางมีหลักเกณฑ์ที่เหมาะสม 

7.4 บทสรุป 

มนุษย์สามารถพัฒนาตนเองด๎วยการเรียนรู๎ได๎จาก 3 แนวทาง ได๎แกํ การเรียนรู๎จากการฟัง การอําน 

การเรียนรู๎จากการคิดพิจารณาตามเหตุผล คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร๎างสรรค์ คิดโดยแยบคายหรือมี

โยนิโสมนสิการ และการเรียนรู๎จากการลงมือปฏิบัติภาวนา มนุษย์แตํละคนอาจมีศักยภาพในการเรียนรู๎ได๎

หลากหลายด๎านที่แตกตํางกันตามทฤษฎีพหุปัญญา การมีกัลยาณมิตรและการเจริญสติภาวนารู๎กายรู๎ใจของ

ตนเองอยํางมสีติ ใครํครวญด๎วยโยนิโสมนสิการ ตามหลักธรรมคําสอนตามแนวพุทธธรรม จะชํวยยกระดับของ

จิตใจให๎สูงขึ้น คือมีจิตวิญญาณสูงขึ้น ความเห็นแกํตัวน๎อยลง นอกจากจะทําให๎ตนเองถอยหํางจากทุกข์ได๎แล๎ว 

ยังจะสํงผลให๎มนุษย์อยูํรํวมกันได๎อยํางมีความสุขในสังคม  
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กิจกรรมที่ 8 
ชื่อกิจกรรม  Mind Map           กลุํมเรียนที่................................. 
รายวิชาจิตวิทยา(ประยุกต์เพ่ือการเรียนรู๎)          รหัสวิชา 0032004 
ชื่อ-สกุล......................................................................................... ..รหัสนสิิต................................................... 
 
นิสิตแตํละคนเขียนแผนผังความคิด (Mind Map) เกี่ยวกับการเรียนรู๎ของมนุษย์ที่ได๎รับฟังจากการบรรยาย 

 
พิจารณาอยํางใครํครวญเกี่ยวกับตนเอง ถนัดหรือชื่นชอบวิธีการเรียนรู๎หรือวิธีการคิดแบบใด 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 8 
ชื่อกิจกรรม  การคิดอยํางใครํครวญกํอนตัดสินใจ        กลุํมเรียนที่................................. 
รายวิชาจิตวิทยา(ประยุกต์เพ่ือการเรียนรู๎)          รหัสวิชา 0032004 
ชื่อ-สกุล...........................................................................................รหัสนสิิต..................... .............................. 
 
นิสิตแบํงกลุํม ฝึกทักษะการคิดผํานกระบวนการคิดตํางๆ เกี่ยวกับขําวหรือเหตุการณ์ยอดนิยม หรือปัญหาที่
กําลังได๎รับความสนใจจากสังคมแตํละกลุํมระดมสมองวิเคราะห์ปัญหา เสนอแนวทางการแก๎ไข ตัวแทนสรุปผล
การอภิปรายลงในใบกิจกรรมที่ 2.2 และนําเสนอหน๎าชั้นเรียนโดยกลุํมอ่ืนๆ รํวมกันวิพากษ์ 

 
บทสรุปการอภิปราย 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 
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บทท่ี 8  
การเรียนรู้ด้วยใจท่ีใคร่ครวญ (Contemplative Education) 

เนื้อหา 
1. ความหมายและความสําคัญของจิตตปัญญาศึกษา(การเรียนรู๎ด๎วยใจที่ใครํครวญ) 

2. กระบวนการเรียนรู๎ด๎วยใจที่ใครํครวญ 

แนวคิด 
การเรียนรู๎ด๎วยใจที่ใครํครวญหรือจิตตปัญญาศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู๎ด๎วยใจอยํางใครํครวญ เน๎น

การพัฒนาความคิด จิตใจอารมณ์ภายในตนเองอยํางแท๎จริงทั้งนี้เพ่ือให๎เกิดการตระหนักรู๎ในตนเองรู๎คุณคําของ

สิ่งตํางๆ โดยปราศจากอคติเกิดความรักความเมตตาอํอนน๎อมตํอธรรมชาติ มีจิตสํานึกตํอสํวนรวมและสามารถ

ประยุกต์เชื่อมโยงกับศาสตร์ตําง ๆในการดําเนินชีวิตประจําวันได๎อยํางสมดุลและมีคุณคําด๎วยเหตุนี้จิตตปัญญา

ศึกษาจึงเป็นทั้งแนวคิดและแนวปฏิบัติที่มีจุดมุํงหมายให๎เกิดการเรียนรู๎เพ่ือการเปลี่ยนแปลง ในระดับตํางๆ 

ได๎แกํ การเปลี่ยนแปลงภายในตนการเปลี่ยนแปลงภายในองค์กร และการเปลี่ยนแปลงภายในสังคมโดยที่การ

เปลี่ยนแปลงดังกลําวไมํใชํเป็นการเปลี่ยนแปลงเล็กๆน๎อยๆ แตํเป็นการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานอยํางลึกซ้ึงโดย

จิตตปัญญาศึกษาเป็นแนวคิดและแนวปฏิบัติสํวนการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลงเป็นเปูาหมาย 

วัตถุประสงค์ 
1. การเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเอง ได๎แกํการเกิดความรู๎ ความเข๎าใจในตนเองผู๎อ่ืน 

และสรรพสิ่งอยํางลึกซึ้งและสอดคล๎องกับความเป็นจริง เกิดความรักความเมตตา ความอํอน

น๎อมถํอมตน 

2. การเกิดจิตสํานึกตํอสํวนรวมตั้งอยูํบนพื้นฐานของการเข๎าถึงความจริงสูงสุด คือ ความจริง 

ความดีความงามและนําไปสูํการลงมือปฏิบัติเพ่ือเปลี่ยนแปลงสังคมและโลก 

กิจกรรมระหว่างเรียน 
1. นิสิตแตํละคนฝึกคิดอยํางใครํครวญ ตามใบกิจกรรมที่ 3.1 

2. นิสิตแบํงกลุํม รํวมกันทํากิจกรรมตามใบกิจกรรมที่ 3.2 
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ส่วนเนื้อหา 

8.1 ความหมายและความส าคัญของจิตตปัญญาศึกษา(การเรยีนรู้ด้วยใจที่ใคร่ครวญ) 

จิตตปัญญาศึกษา(Contemplative Education)คือ การศึกษาท่ีทําให๎เข๎าใจด๎านในของตัวเอง รู๎ตัว 

เข๎าถึงความจริงทําให๎เปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับโลกและผู๎อื่น เกิดความเป็นอิสระ ความสุข ปัญญาและความรักอัน

ไพศาลตํอเพ่ือนมนุษย์และสรรพสิ่ง หรืออีกนัยหนึ่งคือเกิดความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์จิตตปัญญาศึกษามี

รากฐานจากแนวคิดเรื่องไตรยางค์แหํงการเรียนรู๎อันได๎แกํ1)การเรียนรู๎ในฐานวัฒนธรรม เพ่ือการทําเป็นคือเอา

วิถีชีวิตรํวมกันเป็นตัวตั้ง ไมํเอาวิชาเป็นตัวตั้ง 2)การเรียนรู๎ด๎วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพ่ือการคิดเป็น

คือใช๎เหตุผลวิเคราะห์สังเคราะห์ให๎สิ่งที่รับรู๎กลายเป็นความรู๎ที่คมชัดลึกยิ่งขึ้น และ 3)การเรียนรู๎ด๎วย 

จิตตปัญญาศึกษา เพ่ือความรู๎แจ๎งคือการศึกษาจากการดูจิตของตนเองแล๎วเกิดปัญญาโดยมีเปูาหมายหลักให๎

ผู๎เรียนตื่นรู๎ เกิดจิตสํานึกใหมํ เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเอง (Individual transformation) 

เปลี่ยนแปลงความรู๎สึกนึกคิดเกี่ยวกับเพ่ือนมนุษย์และธรรมชาติ เพื่อเป็นรากฐานของการเปลี่ยนแปลงขั้น

พ้ืนฐานในองค์กร (Organization transformation) ทําให๎คนในองค์กรและชุมชนเคารพศักดิ์ศรีและคุณคํา

ของกันและกันอยํางลึกซึ้งจนเชื่อมประสานเป็น การเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานทางสังคม 

(Socialtransformation) เพ่ือการอยูํรํวมกันโดยสันติอยํางแท๎จริง 

เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบหลักปรัชญาของจิตตปัญญากับหลักธรรมของพระพุทธศาสนาแล๎ว จะ
เห็นชัดถึงความลงกันได๎ ไมํขัดแย๎ง สอดคล๎องสนับสนุนกัน คือมุํงเรียนรู๎ตนเองให๎เกิดปัญญาเกี่ยวกับจิตของตน 
เมื่อรู๎เห็นจิตของตนแล๎ว จะกํอให๎เกิดปัญญาที่แท๎จริงขึ้น ทางจิตตปัญญาศึกษามุํงเรียนรู๎มิติภายใน ตระหนักรู๎ 
สังเกตอยํางมีสติ เทียบได๎กับการเจริญสติภาวนา ให๎มีสติ รู๎กายรู๎ใจ ด๎วยจิตใจที่ตั้งมั่นและเป็นกลางตามหลัก
พุทธธรรมนั่นเอง อยํางไรก็ตาม อาจมีความแตกตํางกันบ๎านในด๎านเปูาหมายของการศึกษา แนวทางของ
พระพุทธศาสนานั้นเป็นไปเพ่ือความพ๎นทุกข์ เพื่อความพอเพียง สันโดษ มุํงให๎บรรลุถึงนิพพาน ในขณะที่จิตต
ปัญญาศึกษานั้น มุํงเปูาหมายให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานอยํางลึกซึ้งในตนเอง ซึ่งจะนําไปสูํการ
เปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานในองค์กรและสังคม จนเกิดสังคมใหมํที่ผู๎คนอยูํรํวมกันได๎อยํางมีความสุข (ดรููปที่  12) 
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รูปที่  12  แผนผังแนวคิดเกี่ยวกับจิตตปัญญาศึกษา สูํเปูาหมายการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานอยํางลึกซึ้ง 

 

การปฏิบัติภาวนาฝึกสังเกตธรรมชาติของจิต จะทําให๎เราเห็นความเชื่อมโยงจากภายในสูํภายนอก 

เห็นความเป็นจริง ที่พ๎นไปจากอํานาจ แหํงตัวตนของตนที่หาได๎มีอยูํจริงตามธรรมชาติ เป็นเพียง การเห็นผิดไป 

ของจิตเพียงเทํานั้น การเรียนรู๎ด๎วยใจอยํางใครํครวญ เป็นกระบวนการเรียนรู๎ที่พรั่งพร๎อมด๎วยศีลสมาธิ อันเป็น 

บาทฐาน ของการเรียนรู๎ที่พรั่งพร๎อมด๎วยศีล สมาธิ อันเป็นบาทฐานของการกํอกําเนิดความรู๎ที่ถึงพร๎อม นั่นคือ 

ปัญญา ที่สามารถมองเห็นสรรพสิ่งตามที่เป็นจริง เห็นถึงความสัมพันธ์ เชื่อมโยง การเปลี่ยนแปลง ไหลเลื่อนไมํ

หยุดนิ่งเห็นถึงความไมํแนํนอนของชีวิต ที่จะทําให๎เรากลับมาเห็น คุณคําของการมีชีวิตอยูํในปัจจุบันขณะ ด๎วย

สติสัมปชัญญะ ที่สมบูรณ์...เปน็การศึกษา ด๎วยความอํอนน๎อมถํอมตนด๎วยสายตา แหํงความสดใหมํ อยูํเสมอ 

ผลที่งอกงามภายใน จะสุกงอมหอมหวานกํอเกิดผลเป็นการงานอันสร๎างสรรค์เพ่ือประโยชน์อันกว๎างขวางตํอ

สังคมและผู๎คนรอบข๎าง 

8.2 กระบวนการเรียนรู้ด้วยใจที่ใคร่ครวญ 

การเอาใจใสํจิตใจในกระบวนการการเรียนรู๎นั้น สามารถทําได๎ใน ๓ ลักษณะ คือ 

๑. การฟังอยํางลึกซึ้ง (Deep Listening) หมายถึง ฟังด๎วยหัวใจ ด๎วยความตั้งใจ อยํางสัมผัสได๎
ถึงรายละเอียด ของสิ่งที่เราฟัง อยํางลึกซึ้ง ด๎วยจิตที่ตั้งมั่นในที่นี้ยังหมายถึงการรับรู๎ในทางอ่ืน ๆ ด๎วย เชํน การ
มอง การอําน การสัมผัส ฯลฯ กิจกรรมฟังอยํางลึกซึ้งอยํางละเอียด จะกลําวถึงในบทที่ 7 



59 
 

๒. การน๎อมสูํใจอยํางใครํครวญ (Contemplation) เป็นกระบวนการตํอเนื่องจากการฟังอยําง
ลึกซึ้ง กอปรกับ ประสบการณ์ท่ีผํานเข๎ามาในชีวิต ในทางอ่ืนๆ เมื่อเข๎ามาสูํใจแล๎วมีการน๎อมนํามาคิด 
ใครํครวญดู อยํางลึกซึ้ง ซึ่งต๎องอาศัยความสงบเย็นของจิตใจเป็นพ้ืนฐาน จากนั้นก็ลองนําไป ปฏิบัติเพื่อ ให๎เห็น
ผลจริงก็จะเป็นการพอกพูนความรู๎เพ่ิมข้ึนในอีกระดับหนึ่ง 

๓. การเฝูามองเห็นตามที่เป็นจริง (Meditation) การปฏิบัติธรรมหรือการภาวนาคือการเฝูาดู 
ธรรมชาติที่แท๎จริงของจิต นั่นคือ การเปลี่ยนแปลง ไมํคงท่ี ความบีบคั้นที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง และ 
สภาวะ ของการเป็นกระแส แหํงเหตุปัจจัยที่เลื่อนไหลตํอเนื่อง 

กระบวนการการเรียนรู๎ด๎วยใจอยํางใครํครวญที่เกิดข้ึนอยํางตํอเนื่องจะสํงผลให๎ผู๎เรียนรู๎จัก
ใครํครวญ ตั้งคําถามอยูํตลอดเวลาจนกระทั่งชีวิตของเขาทั้งชีวิตกลายเป็นเส๎นทางการแสวงหาความรู๎ ("the 
path is the goal")การศึกษาเชํนนี้จะเปี่ยมไปด๎วยความชัดเจน สมบูรณ์ และแมํนยําแทบจะไมํมีที่วํางของการ
ตัดสินผิดถูก ให๎ข๎อสรุปกับตัวกูของกูเลยก็วําได๎เพราะทุกประสบการณ์ได๎ถูกหลอมรวมเข๎าสูํกระบวนการการ
เรียนรู๎อยูํตลอดเวลาชีวิตกลายเป็นพลังอันยิ่งใหญํที่เต็มเปี่ยม เลื่อนไหล เติบโตผลิบานอยํางไมํมีข๎อจํากัด 
ในวิถีแหํงพุทธะ เราเข๎าใจกันดีวํา "ตนเป็นที่พ่ึงแหํงตน" นั่นคือ บนเส๎นทางแหํงการเรียนรู๎ไมํมีใครจะมาชํวยเรา
ได๎นอกจากเราจะชํวยตัวเราเอง เราสามารถที่จะเข๎าถึงความดีความงาม และความจริงแหํงชีวิตได๎ ก็ด๎วยการ
ฝึกฝนตนเองค๎นพบศักยภาพภายในแหํงความเป็นมนุษย์อันเป็นศักยภาพอันยิ่งใหญํของพ้ืนที่การเรียนรู๎ภายใน
อันไร๎ขีดจํากัดการเรียนรู๎ด๎วยใจอยํางใครํครวญจะเป็นหนทางที่จะทําให๎เราได๎รู๎จักตัวเองและเป็นตัวของตัวเอง
ได๎อยํางเต็มภาคภูมิ อยํางที่ไมํต๎องอาศัยอมยิ้ม หรือเกมกดมาลํอแตํท้ังหมดนี้ก็ขึ้นอยูํกับตัวเราเองเทํานั้น วําจะ
มีก๋ึนพอ กล๎าพอ (และบ๎าพอ)ที่จะฝึกฝนตนเองในกระบวนการสลายความยึดมั่นแหํงตัวตนอันคับแคบ
จนกระทั่งชีวิตที่แข็งทื่อของเราคํอยๆคลี่และคลายกลายเป็นพลังแหํงการศึกษาท่ียิ่งใหญํ ได๎ในทุกๆลมหายใจ
เข๎าออก 
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บุคลิกลักษณะของตนมากท่ีสุด จากนั้นให๎เขียนตัวอยํางเหตุการณ์ที่แสดงวํามีลักษณะแบบสัตว์ประเภทนั้นๆ 
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บทท่ี 9  
หลกัการพื้นฐานของการจดักระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 

เนื้อหา 
1. ความเชื่อมั่นในความเป็นมนุษย์ 

2. หลักการจิตตปัญญา 7 

แนวคิดหลัก 
ทุกคนมีความเป็นมนุษย์เทําเทียมกัน สามารถพัฒนาได๎เหมือนกัน มีศักยภาพที่จะเข๎าถึงความจริง 

ความดี และความงามได๎เหมือนกัน เราไมํรู๎สึกวําเรามีอํานาจเหนือคนอ่ืนแตํมองเห็นคุณคําในตัวของผู๎อ่ืนและ

เคารพคุณคําในตัวของผู๎นั้น มีใจที่เปิดกว๎าง ไมํตัดสินหรือประเมินผู๎อ่ืนกํอนที่จะเรียนรู๎ในตัวของผู๎นั้น 
การมองเห็นสรรพสิ่งเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวกันตามความเป็นจริงตามธรรมชาติ มองเห็นวํามนุษย์เป็น

สํวนหนึ่งของสรรพสิ่ง  และสรรพสิ่งก็เป็นสํวนหนึ่งของมนุษย์ โดยไมํยึดเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง มนุษย์กับ

สรรพสิ่งตํางเป็นองค์รวมของกันและกันซึ่ง หลักการพ้ืนฐานของการจัดกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 

ได๎แกํ หลักการพิจารณาด๎วยใจอยํางใครํครวญหลักความรักความเมตตาหลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์หลักการ

เผชิญความจริง หลักความตํอเนื่อง หลักความมุํงม่ัน หลักชุมชนแหํงการเรียนรู๎  

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให๎ผู๎เรียนตระหนักถึงคุณคําของความเป็นมนุษย์ 

2. เพ่ือให๎ผู๎เรียนมีความรู๎ในหลักพ้ืนฐานของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 

กิจกรรมระหว่างเรียน 
1. การสงบนิ่งกํอนทํากิจรรม 

2. กิจกรรมการมองแบบองค์รวม ตามใบกิจกรรมที่ 4.1 

3. การพิจารณาเรื่องราว บทกวี หรือสิ่งตํางๆ ด๎วยความสงบ 

ส่วนเนื้อหา 

9.1 ปรัชญาพื้นฐานของการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา 

ปรัชญาพ้ืนฐานของการจัดกระบวนการเรียนรู๎แนวจิตตปัญญาศึกษามี  2  ประการคือ 
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9.1.1 ความเชื่อม่ันในความเป็นมนุษย์  (Humanistic Value) 

จิตตปัญญาศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลง ซึ่งมีความเชื่อมั่นวํามนุษย์มี
ศักยภาพที่สามารถเรียนรู๎และพัฒนาตนเองได๎อยํางตํอเนื่องและการเปลี่ยนแปลงนั้นไมํได๎เกิดข้ึนเฉพาะในตัว
ของตนเองเทํานั้น แตํเกิดข้ึนไปพร๎อมๆ กันกับในตัวของผู๎อื่นด๎วย ตนเองสามารถมองเห็นความจริงที่วําตน
ไมํใชํ “ผู๎รู๎” เพียงอยํางเดียว แตํต๎องเป็นผู๎ที่มีการ “เรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลง” อยูํตลอดเวลา เมื่อตัวเรามีความ
เข๎าใจวําทุกคนมีความเป็นมนุษย์เทําเทียมกัน สามารถพัฒนาได๎เหมือนกัน มีศักยภาพที่จะเข๎าถึงความจริง 
ความดี และความงามได๎เหมือนกัน ก็ทําให๎เราไมํรู๎สึกวําเรามีอํานาจเหนือคนอ่ืนแตํมองเห็นคุณคําในตัวของ
ผู๎อื่นและเคารพคุณคําในตัวของผู๎นั้น มีใจที่เปิดกว๎าง ไมํตัดสินหรือประเมินผู๎อ่ืนกํอนที่จะเรียนรู๎ในตัวของผู๎นั้น 
เปิดรับมุมมองที่แตกตําง และพร๎อมที่จะรํวมเรียนรู๎ไปกับผู๎อ่ืน เห็นความเชื่อมโยงระหวํางมนุษย์กับมนุษย์ 
มนุษย์กับสังคม และมนุษย์กับธรรมชาติ ไมํได๎ถือวํามนุษย์เป็นศูนย์กลาง แตํมนุษย์เป็นสํวนหนึ่งของธรรมชาติ 

9.1.2 กระบวนทัศน์องค์รวม (Holistic Paradigm) 

คือการมองเห็นสรรพสิ่งเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวกันตามความเป็นจริงตามธรรมชาติ มองเห็นวํา
มนษุย์เป็นสํวนหนึ่งของสรรพสิ่ง และสรรพสิ่งก็เป็นสํวนหนึ่งของมนุษย์ โดยไมํยึดเอาตนเองเป็นศูนย์กลาง 
มนุษย์กับสรรพสิ่งตํางเป็นองค์รวมของกันและกัน และปฏิบัติตํอสิ่งตํางๆ โดยไมํแยกสํวนของจากชีวิต การ
กระทําของมนุษย์สามารถสํงผลกระทบตํอสรรพสิ่ง และผลกระทบนั้นก็ย๎อนกลับมาสูํตัวมนุษย์ด๎วยเหมือนกัน 

ดังนั้นจากหลักการของการะบวนทัศน์องค์รวมนี้ การสร๎างกระบวนการเรียนรู๎จึงจะต๎องสร๎างให๎มี
ความสมดุลระหวํางการเรียนรู๎ภายในและภายนอก  เน๎นความเป็นหนึ่งเดียวกันระหวํางการเปลี่ยนแปลงตนเอง
และเปลี่ยนแปลงของสิ่งตํางๆ และมองเห็นความเชื่อมโยงของสํวนตํางๆที่เป็นฐานการเรียนรู๎ของมนุษย์  คือ 
กายใจ ความคิด และจิตวิญญาณ 

9.2 หลักการพื้นฐานของการจัดกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา 

สามารถสังเคราะห์ออกมาได๎เป็น “หลักจิตตปัญญา 7” หรอืเรียกในชื่อยํอภาษาอังกฤษวํา 7 C’s 

ได๎แกํ 

1.  หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation)คือการเข๎าสูํสภาวะจิตใจที่

เหมาะสมตํอการเรียนรู๎ และนําจิตใจดังกลําวไปใช๎ทํางานอยํางใครํครวญทั้งในด๎านพุทธิปัญญา (cognitive)  

ด๎านระหวํางบุคคล (interpersonal) และด๎านภายในบุคคล (intrapersonal)การใครํครวญนั้นต๎องเป็นการ

ใครํครวญทั้งทางด๎านกาย ใจ ความคิด และจิตวิญญาณ พิจารณาใครํครวญบนพื้นฐานของความเชื่อมโยงและ

สัมพันธ์กันของสรรพสิ่ง เพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลงทั้งกับตนเอง ผู๎อ่ืน และโลก หลักสําคัญของ

การจัดกระบวนการเรียนรู๎จึงต๎องเป็นกระบวนการเรียนรู๎ที่ต๎องสร๎างเงื่อนไข และกระตุ๎นให๎ผู๎เรียนเกิดการคิด
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ใครํครวญอยํางลึกซึ้งเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตนเอง กับผู๎อ่ืนและสิ่งแวดล๎อมตัวอยํางกิจกรรมตามหลักการ

พิจารณาด๎วยใจอยํางใครํครวญ เชํน 

o การสงบนิ่งกํอนทํากิจรรม 
o สุนทรียสนทนา 
o การพิจารณาเรื่องราว บทกวี หรือสิ่งตํางๆ ด๎วยความสงบ 
o การทบทวนในสิ่งที่เรียนรู๎มาหรือจากการทํากิจกรรมตํางๆ 
o การหยุดใครํครวญและบันทึกการเรียนรู๎หลังจากทํากิจกรรม 

2.  หลักความรักความเมตตา (Compassion)  คือ การสร๎างบรรยากาศของการเรียนรู๎ด๎วยความ

รักความเมตตา มีความไว๎วางใจ ความเชื่อใจ ความเข๎าใจ ยอมรับและเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ทั้งระหวํางผู๎สอน

และผู๎เรียน และผู๎เรียนกับผู๎เรียน เพ่ือให๎ผู๎เรียนกล๎าแสดงความคิดเห็น กล๎าแสดงความรู๎สึกท่ีแท๎จริงรวมถึงกล๎า

เปิดเผยตนเอง เพ่ือที่จะให๎เกิดการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลงขึ้นเหตุผลของหลักความรักความเมตตาตํอการจัด

กระบวนการเรียนรู๎แนวจิตตปัญญา ได๎แกํ 

o บรรยากาศของความรักความเมตตาจะชํวยสร๎างพ้ืนที่ในการเรียนรู๎ ที่เป็นพ้ืนที่ที่ปลอดภัย 
เพราะมีความไว๎วางใจ เข๎าใจ รับฟังและยอมรับซึ่งกันและกัน ทําให๎ผู๎เรียนกล๎าเปิดเผยตัวตน 
ความรู๎สึกและความคิดของตนเอง โดยไมํรู๎สึกอับอาย 

o เป็นบรรยากาศของความสัมพันธ์ด๎วยความรักความเมตตาอยํางบริสุทธิ์ใจที่อยูํบนพ้ืนฐาน
ของการยอมรับและไว๎วางใจซึ่งกันและกัน 

o เป็นบรรยากาศที่เป็นมิตร เปิดกว๎าง ยอมรับ ไมํตัดสินถูกผิด ทําให๎ผู๎เรียนไมํเครียดหรือเกิด
ความกดดัน จึงทําให๎เกิดการเรียนรู๎ 

o บรรยากาศของความรักความเมตตา ความเข๎าใจ ความไว๎วางใจ การเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน 
ทําให๎มีความรู๎สึกที่ดีในเชิงบวกเกิดขึ้นในตนเอง 

3.  หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ์ (Connectedness) คือ เป็นการนําความรู๎จากภายนอกเชื่อมโยงกับ

ตนเอง บูรณาการการเรียนรู๎ตํางๆ แล๎วนํามาเชื่อมโยงกับชีวิตและสรรพสิ่ง สามารถแบํงการเชื่อมโยงออกเป็น 

4 ด๎าน ได๎ดังนี้ 

1) ด๎านที่ 1 การชํวยให๎ผู๎เรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ในกระบวนการเรียนรู๎เข๎ากับชีวิต
ได๎ ก็คือ การให๎ผู๎เรียนสามารถนําประสบการณ์ที่เรียนรู๎ใหมํไปใช๎ปรับความรู๎สึกนึกคิดท่ีมีอยูํ
เดิม และนําไปสูํการปฏิบัติในชีวิตจริงได๎ตัวอยํางเชํน การสร๎างสถานการณ์จําลองแล๎วให๎
ผู๎เข๎ารํวมสถานการณ์นั้นพิจารณาอารมณ์ ความรู๎สึกนึกคิด หรือพฤติกรรมตํางๆ ที่เกิดขึ้นนั้น
สะท๎อนถึงความเป็นจริงในชีวิตอยํางไร 

2) ด๎านที่ 2 การเอ้ือให๎เกิดการเชื่อมโยงและลดชํองวํางระหวํางผู๎เรียนกับผู๎สอน และผู๎เรียนกับ
ผู๎เรียนด๎วยกันเอง เป็นการสร๎างบรรยากาศให๎เกิดความไว๎วางใจ การยอมรับซึ่งกันและกัน 
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เพ่ือให๎ทุกคนเข๎าใจที่มาหรือเหตุผลของความรู๎สึกนึกคิดหรือการกระทําของผู๎อื่นมากขึ้น 
ตัวอยํางกิจกรรม เชํน การแนะนําตัว การเลําเรื่องตํางๆ เชํน เรื่องท่ีตนเองประทับใจ หรือ
เรื่องท่ีตนเองเสียใจมากที่สุด เป็นต๎น 

3) ด๎านที่ 3 การเชื่อมโยงตนเองกับชุมชนและธรรมชาติ เป็นการเรียนรู๎จากความเป็นจริงและมี
ความลึกซึ้ง ไมํตัดขาดจากสังคม ทําให๎มีมุมมองที่กว๎างขึ้น สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติหรือ
มุมมองของตนเองได๎จากความเป็นจริง ตัวอยํางกิจกรรม เชํน จิตอาสา การเข๎าไปเรียนรู๎วิถี
ชุมชน เป็นต๎น 

4) ด๎านที่ 4 การเชื่อมโยงระหวํางองค์ประกอบตํางๆ ของกิจกรรม ซึ่งแตํละกิจกรรมควร
ครอบคลุมด๎านตํางๆ ทั้ง 4 ด๎าน คือ การรู๎ผํานประสบการณ์ตรง (Experiential knowing) 
การรู๎ผํานสัญลักษณ์และจินตนาการ (Presentational Knowing) การรู๎ผํานมโนทัศน์ 
(Propositional Knowing) และการรู๎ผํานการปฏิบัติ (Practical Knowing) ซึ่งจะชํวยให๎
เกิดการเรียนรู๎อยํางลึกซึ้ง รอบด๎านและเป็นองค์รวม เชํน การจัดกิจกรรมที่ใช๎ทั้งฐานกาย 
ฐานใจและฐานหัว เป็นต๎น 

4.  หลักการเผชิญความจริง  (ConfrontingReality) คือ การเปิดโอกาสให๎เผชิญกับความจริง ทั้ง

ความของตนเอง ของผู๎อื่น ของสังคม หรือของโลกการที่ตัวเราได๎เผชิญกับความเป็นจริง จะทําให๎เกิดการ

เปลี่ยนแปลงได๎อยํางแท๎จริง การเผชิญกับความจริงแบํงเป็น 2 ด๎านใหญํๆ คือ 

1) ด๎านที่ 1 ให๎เผชิญกับความเป็นจริงภายในตนเอง ทั้งความรู๎สึกนึกคิด และการกระทําทั้งใน
ด๎านดีและไมํดี ในด๎านดีนั้นเกิดจากการขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ทําให๎เรามองเห็นวําสิ่งที่ดี
หรือศักยภาพในตัวเราไมํมีอยูํจริง สํวนด๎านที่ไมํดีนั้น โดยปกติคนเราจะพยายามหลีกเลี่ยง 
หลีกหนีหรือไมํยอมรับความรู๎สึกนึกคิดที่ไมํดีในตัวตนของเรา จนคิดวํามันไมํมีอยูํจริง 
เนื่องจากเกิดจากความกลัว ความอาย ความนํารังเกียจหรือความไมํเหมาะสม เราจึงพยายาม
ปกปิด ซํอนเร๎นมันเอาไว๎ ดังนั้นถ๎าเราสามารถรู๎ถึงความรู๎สึกนึกคิดที่แท๎จริงของตัวเราเองได๎ก็
จะสามารถทําให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนได๎ 

2) ด๎านที่ 2 การให๎เผชิญกับความเป็นจริงที่แตกตํางกันไปจากความเคยชินเดิมของตน คือ การ
ให๎เผชิญกับสิ่งที่ไมํเคยพบเจอหรือไมํเคยทําในชีวิตประจําวันมากํอน เชํน การไปเยี่ยม
ผู๎ปุวยหนักในโรงพยาบาล การไปดูแลผู๎พิการหรือเด็กกําพร๎า การอยูํกับผู๎ที่มีนิสัยใจคอ
แตกตํางกัน เป็นต๎น จะทําให๎เรามองเห็นความเป็นจริงมากขึ้น กระตุ๎นให๎เกิดการเรียนรู๎ ให๎
มองย๎อนกลับมาที่ตัวเราแล๎วมีการปรับเปลี่ยนตัวเราให๎สอดคล๎องกับความเป็นจริงมากขึ้น 

5.  หลักความต่อเนื่อง  (Continuity) คือ การทําให๎เกิดการเรียนรู๎เพ่ือการเปลี่ยนแปลงอยําง

ตํอเนื่อง กิจกรรมที่ทําต๎องสืบเนื่องกันอยํางมีความหมาย มีลําดับขั้นชัดเจนและสอดรับกัน เพ่ือให๎เกิดการ

ใครํครวญอยํางตํอเนื่องและนําไปสูํการเรียนรู๎เพ่ือการเปลี่ยนแปลงองค์ประกอบที่ทําให๎เกิดความตํอเนื่องได๎แกํ 
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o ความตํอเนื่องลื่นไหลของกระบวนการในการจัดกระบวนการเรียนรู๎แตํละครั้ง ก็คือให๎

ผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมได๎คิดใครํครวญอยํางตํอเนื่องกัน 

o การจัดกิจกรรมการเรียนรู๎ในแตํละครั้งให๎มีความตํอเนื่องและสอดรับกัน เป็นการจัดกิจกรรม

ให๎เกิดการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่อง 

6.  หลักความมุ่งม่ัน  (Commitment)  เป็นองค์ประกอบที่สําคัญที่สุด เพราะวําถ๎าเราไมํมีความ

มุํงม่ันในการเปลี่ยนแปลงตนเองแล๎ว ก็จะไมํสามารถนําการเรียนรู๎ไปเปลี่ยนแปลงความรู๎สึกนึกคิดหรือทัศนคติ

ที่มีตํอตนเอง ผู๎อ่ืน และสรรพสิ่งตํางๆ ได๎ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นก็จะไมํยั่งยืนและถาวรความมุํงม่ันในการ

เปลี่ยนแปลงตนเองอาจเกิดข้ึนจากเงื่อนไขตํางๆ ดังนี้ 

o เกิดจากความต๎องการของตนเองที่จะทําให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเอง 

o เกิดจากการสร๎างสถานการณ์ที่มีเง่ือนไขที่ทําให๎เกิดการตระหนักหรือมองเห็นความสําคัญใน

การเปลี่ยนแปลงตนเอง 

o เกิดจากกระบวนการเรียนรู๎ที่ทําให๎ลดการยึดมั่นถือมั่นในตนเอง ทําให๎มองเห็นประโยชน์ของ

การเรียนรู๎ที่เกิดขึ้นและมุํงม่ันที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองอยํางจริงจัง 

7.  หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้  (Community) คือ เป็นการสร๎างชุมชนขึ้นมาเพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎

รํวมกัน หากไมํมีชุมชนที่จะทําให๎เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ซึ่งกันและกัน ก็จะไมํมีการเรียนรู๎อยํางตํอเนื่องและ

ถาวรเหตุผลของการสร๎างชุมชนแหํงการเรียนรู๎ 

o ชุมชนแหํงการเรียนรู๎ เป็นพื้นที่ที่ปลอดภัย ทําให๎เกิดการเรียนรู๎อยํางลึกซึ้ง 

o ชุมชนแหํงการเรียนรู๎เป็นแหลํงของการเรียนรู๎ที่หลากหลาย เนื่องจากผู๎เข๎ารํวมแตํละคนมี

ประสบการณ์หลากหลายและแตกตํางกัน ทําให๎ได๎รับความรู๎อยํางมากมาย 

o ชุมชนแหํงการเรียนรู๎ ทําให๎เกิดการแสดงความคิดเห็น มีการพูดคุยด๎วยสุนทรียสนทนา ได๎

เรียนรู๎จากกิจกรรมตํางๆ และได๎สะท๎อนความคิดนั้นออกมา ซึ่งมีความหลากหลายและมี

ความแตกตํางกัน หลังจากเข๎ารํวมกิจกรรม ผู๎เข๎ารํวมได๎กลับมาคิดใครํครวญก็ทําให๎เกิดการ

เรียนรู๎และเกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองขึ้น 

o ชุมชนแหํงการเรียนรู๎ เป็นชุมชนที่มีเปูาหมายและอุดมการณ์เดียวกัน ทําให๎มีกําลังใจ มีแรง

บันดาลใจและมีความมุํงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง 

9.3 บทสรุป 

ในสังคมไร๎ระเบียบละวิกฤต ความเปลี่ยนแปลงและการตํอสูํทางความคิดของคนไทยทวีความรุนแรง
ขึ้นตามลําดับ ผู๎คนแตํละคน พากันพูด โหํร๎อง เดินวิ่งกันไปคนละทิศคนละทาง คนบางกลุํมออกมาเรียกร๎องให๎
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หยุดนิ่ง ฟัง สนทนา หาทางออกรํวมกัน ก็มิได๎เกิดการตอบรับ ความอหังการ มหังการ คือตัวตนของกู วิธีการ
ของกู ถูกต๎องตรงใจแตํฝุายเดียว ปรากฏการณ์ท้ังหมดนี้ ก็เป็นในผลของการศึกษาสํวนหนึ่งสังคมไทยมีความ
ซับซ๎อนเกินกวําที่จะผําตัด แตํต๎องการเยียวยาด๎วยการรักษา ซํอมแซม เสริมหนุน ด๎วยกระบวนการขัดเกลา
ทางสังคม จิตตปัญญาศึกษาเป็นยาเย็นขนานหนึ่ง ที่จะบรรเทาความเรํงร๎อนรุนแรง ที่จะสร๎างพลังจิตของคน
หนุํมสาว ให๎แข็งแกรํงข้ึน ลดความเห็นแกํตัวลง ฟังกันมากขึ้น เพิ่มพูนความเมตตาตํอกันและกัน 
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บทท่ี 10  
สนุทรียะสนทนา (Dialogue) 

เนื้อหา 
1. สุนทรียะสนทนา (Dialogue): ความหมายและความเป็นมา 

2. แนวคิดและวิธีการสนทนาแบบโบห์ม 

3. แนวคิดและหลักการเบื้องต๎นของสุนทรียะสนทนา 

4. การฟังอยํางลึกซึ้ง (Deep Listening) 

5. บทสรุป 

แนวคิด 
การสื่อสารกันด๎วยความรักและสันติเป็นวิถีท่ีทําให๎จิตใจของมนุษย์อํอนโยน เมื่อจิตใจของมนุษย์

อํอนโยนลงก็จะเกิดความเห็นใจกันและกันมากข้ึน ไมํมีการใช๎คําพูดที่รุนแรงตํอกัน สันติสุขในใจ ในหมูํมวล

มนุษย์ ในสังคมและในโลกก็เกิดข้ึน 

สุนทรียะสนทนา (Dialogue) ตามแนวทางของ David Bohm เป็นการสื่อสารกันระหวํางมนุษย์

รูปแบบหนึ่งที่ทําให๎คนเข๎าใจกันอยํางแท๎จริงเป็นการสื่อสารที่สร๎างสรรค์ ปราศจากอคติ ไมํเอาความคิดของตน

เป็นใหญํเพื่อครอบงําหรือต๎องการเอาชนะกันเป็นการสนทนาโดยไมํมีหัวข๎อหรือวาระ (agenda) และเปูาหมาย

ที่ตายตัวไว๎ลํวงหน๎า เป็นการพูดคุยเพ่ือค๎นหาข๎อสรุปรํวมกัน โดยผู๎รํวมสนทนาต๎องฝึกตนเองให๎มีลักษณะไมํ

ดํวนสรุปหรือตัดสินคําพูดและความคิดของผู๎อ่ืน ฟังลึกเปิดใจให๎ได๎ยินสิ่งที่คนอ่ืนพูดอยํางแท๎จริง (deep 

listening) และเข๎าใจทัศนะของทุกคนดีขึ้นไมํวิพากษ์วิจารณ์ ไมํตัดสินชํวยสร๎างบรรยากาศแหํงความไว๎วางใจ

กันในกลุํมสนทนา มีฝึกสังเกตความคิดของตัวเองขณะที่กําลังเกิดขึ้น การสังเกตเห็นและตามทันความคิดของ

ตนเองจะทําให๎สามารถมองโลกแตกตํางออกไปและจะทําให๎เคารพคนอ่ืน ยอมรับคนอ่ืน แม๎กระทั่งคนที่คิดตําง

จากเรามองเห็นวําทุกคนที่แตกตํางกัน สามารถมีสํวนในการเรียนรู๎และสร๎างสรรค์ได๎ 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให๎นิสิตเข๎าใจความหมาย แนวคิดและหลักการเบื้องต๎นของสุนทรียะสนทนา 

2. เพ่ือให๎นิสิตเข๎าใจแนวคิดและวิธีการสนทนาแบบโบห์ม 

3. เพ่ือให๎นิสิตเข๎าใจแนวคิดและหลักการการฟังอยํางลึกซ้ึง 

4. เพ่ือให๎นิสิตสามารถปฏิบัติสุนทรียะสนทนา และสามารถปฏิบัติการฟังอยํางลึกซึ้ง (Deep 

Listening) ได๎ 
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กิจกรรมระหว่างเรียน 

1. บรรยายโดยใช๎ slide power point เอกสารการสอน และสรุปเนื้อหาการบรรยาย 

2. เรียนรู๎จากสื่อวีดีทัศน์   

2. ฝึกปฏิบัติการฟังอยํางลึกซึ้ง 

3. แบํงกลุํมฝึกปฏิบัติสุนทรียะสนทนา  

4. แลกเปลี่ยนเรียนรู๎ และสรุปองค์ความรู๎ การเปลี่ยนแปลงภายในตนที่เกิดขึ้นหลังจบบทเรียน 

ส่วนเนื้อหา 
การสนทนาแบบ “สุนทรียะสนทนา” (Dialogue) ตามแนวทางของนักฟิสิกส์ ที่มีความเชื่อด๎านการ

สื่อสารคือ David Bohm ที่เรียกวําการสนทนาแบบโบห์ม กําลังได๎รับความสนใจและมีแนวโน๎มวําจะถูก

นําไปใช๎อยํางกว๎างขวางเนื่องจากสอดคล๎องกับวิถีไทยซึ่งเป็นวัฒนธรรมแบบปากตํอปาก (oral tradition) 

นอกจากนี้ยังเหมาะสําหรับใช๎เป็นเครื่องมือในการระดมความคิดเพ่ือค๎นหาวิธีการและความรู๎ใหมํๆในการ

ทํางานรวมทั้งสามารถแก๎ไขปัญหาความขัดแย๎งในระดับบุคคลได๎ดี 

10.1 ความหมายและความเป็นมา 

คําวํา Dialogue มีผู๎นําไปใช๎ในสํานวนภาษาไทยที่หลากหลาย เชํน “สุนทรียะสนทนา” “สนทนา

แลกเปลี่ยน” “วาทวิจารณ์” “การสนทนาอยํางสร๎างสรรค์” หรือ “การสนทนาเพื่อคิดรํวมกัน” ซึ่งปัจจุบันคํา

วํา “สุนทรียะสนทนา” ถูกใช๎อยํางกว๎างขวาง แทนคําวํา Dialogue ในความหมายของการสนทนาแบบโบห์ม

โดย David Bohm นักฟิสิกส์ ที่มีความเชื่อด๎านการสื่อสารวําการสื่อสารที่มีพ้ืนฐานอยูํบนกระบวนทัศน์แบบ

องค์รวม จะนําไปสูํการแก๎ปัญหาตํางๆของมนุษยชาติตั้งแตํระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรไปจนถึง

ปัญหาในระดับประเทศและระหวํางประเทศโบห์มได๎เขียนหนังสือ “On Dialogue” ซึ่งเป็นหนังสือที่เสนอ

แนวคิดในเชิงทฤษฎี และได๎เสนอวิธีปฏิบัติในการสื่อสารเพื่อความสมานฉันท์ของมนุษยชาติ ที่ตํอมาเรียกกันวํา 

Bohm’s Dialogue หรือเรียกสั้นๆ วํา Dialogue 

10.2 แนวคิดและวิธีการสนทนาแบบโบห์ม 

การสนทนาแบบโบห์ม คือการสื่อสารกันระหวํางมนุษย์รูปแบบหนึ่งที่ทําให๎คนเข๎าใจกันอยํางแท๎จริง

เป็นการสื่อสารที่สร๎างสรรค์ ในทัศนะของโบห์มการสื่อสารสํวนใหญํที่ทํากันอยูํโดยทั่วไปเป็นการสื่อสารที่ไมํ

ลึกซึ้งพอที่จะทําให๎คนเข๎าใจกันอยํางแท๎จริงเนื่องจากมีอคติแฝงอยูํด๎วยโดยไมํรู๎ตัว เป็นการสื่อสารที่เอา

ความคิดของตนเป็นใหญํเพ่ือครอบงํา ต๎องการเอาชนะกันการสนทนาแบบโบห์มจึงตํางจากการพูดจากันแบบที่
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มีการตั้งประเด็นมีข๎อโต๎แย๎ง มีการแสดงเหตุผลเพ่ือลบล๎างเหตุผลของอีกฝุายไมํใชํการสนทนาที่เกิดผลแพ๎-ชนะ 

แตํหัวใจของการสนทนาแบบนี้คือการเรียนรู๎ผู๎เข๎ารํวมสนทนาแบบโบห์มจะต๎องฝึกตัวเองให๎มีอุปนิสัยตํอไปนี้คือ 

1) ไมบดบวนสรุป (suspending of judgment) ชะลอการตัดสินคําพูดและความคิดของผู๎อ่ืนเปิดใจ
ให๎ได๎ยินสิ่งที่คนอ่ืนพูดอยํางแท๎จริงและเข๎าใจทัศนะของทุกคนได๎ดีขึ้นไมํวิพากษ์วิจารณ์ ไมํตัดสินซึ่งเป็นการ
ชํวยสร๎างบรรยากาศแหํงความไว๎วางใจกันในกลุํมสนทนา 

2) ฟังลึก (deep listening)นั่นคือฟังโดยไมํต๎องไปให๎คุณคําวําดีหรือเลวนําเชื่อหรือไมํนําเชื่อ เป็น
การฟังเพ่ือให๎ได๎ยินทั้งความหมาย (meaning) ที่แท๎จริงที่แตํละคนสื่อ และทั้งความหมายที่ออกมาจากสนทนา
ของกลุํม 

3) ค้นหาข้อสมมุติฐานของตน (Identifying Assumption)การเรียนรู๎ที่จะค๎นให๎พบข๎อสมมุติฐาน
ของตวัเองทําได๎โดยการฝึกสังเกตความคิดของตัวเองซึ่งผู๎รํวมวงสนทนาสามารถชะลอกระบวนการคิดให๎ช๎าลง 
เพ่ือให๎สามารถสังเกตความคิดขณะที่กําลังเกิดขึ้น การเห็นข๎อสมมุติฐานของตัวเองจะทําให๎สามารถมองโลก
แตกตํางออกไปและจะทําให๎เคารพคนอ่ืน ยอมรับคนอ่ืน แม๎กระทั่งคนที่คิดตํางจากเรามองเห็นวําทุกคนที่
แตกตํางกัน สามารถมีสํวนในการเรียนรู๎และสร๎างสรรค์ได๎ 

4) ติดตามตรวจตราและไตรบตรอง (Inquiry and Reflection)เป็นการตั้งคําถามเพ่ือให๎เกิดการ
ค๎นหาและเรียนรู๎รํวมกันเมื่อเราไมํเข๎าใจในความหมายที่คนอ่ืนพูด หรือเป็นการตั้งคําถามเพ่ือขุดความคิด
ความเห็นที่ใหมํๆที่อยูํลึกลงไปขึ้นมาเป็นคําถามที่ชํวยให๎ทุกคนในกลุํมได๎ไตรํตรองและพัฒนาความเข๎าใจ
รํวมกัน ซึ่งตํางจากการตั้งคําถามเพ่ือวิพากษ์วิจารณ์ที่จะทําให๎ผู๎รํวมสนทนารู๎สึกถูกคุกคามไมํปลอดภัย 

สิ่งสําคัญยิ่งยวดเลยก็คือการสนทนาแบบนี้จะต๎องไมํมีการตัดสินใจใดๆ ทั้งสิ้นการสนทนาแบบโบห์ม

ยังเป็นเครื่องมือสําหรับให๎แตํละบุคคลได๎สื่อสารกับตัวเองโดยผํานการสังเกตความคิดและกระบวนการคิดของ

ตัวเอง  

10.3 แนวคิดและหลักการเบื้องต้นของสุนทรียะสนทนา 

หลักการของสุนทรียะสนทนาคือ การพูดคุยกันโดยไมํมีหัวข๎อหรือวาระ (agenda) และเปูาหมายที่

ตายตัวไว๎ลํวงหน๎า เป็นการพูดคุยเพ่ือค๎นหาข๎อสรุปรํวมกันคนในวงสนทนาสามารถพูดเรื่องอะไรก็ได๎ถามอะไร

ขึ้นมาก็ได๎ คนในวงสนทนาจะตอบหรือไมํตอบก็ได๎ แตํก็มิได๎หมายความวําสุนทรียะสนทนาเป็นการพูดคุยแบบ

ลมเพลมพัด หรือตลกโปกฮา เพราะอารมณ์แบบสรวลเสเฮอาจะกลายเป็นอุปสรรคตํอความสงบ และรบกวน

สมาธิของผู๎เข๎ารํวมวงสุนทรียะสนทนา 

การเข๎าไปอยูํในวงสุนทรียะสนทนาทุกคนจะต๎องให๎ความเคารพตํอบรรยากาศของความเงียบสงบ 

ปลํอยอารมณ์ให๎ผํอนคลายพูดจากันพอได๎ยิน พูดเรื่องอะไรก็ได๎ หลีกเลี่ยงการแนะนําและการตอบคําถาม 

สุนทรียะสนทนาไมํอนุญาตให๎มีการโต๎แย๎ง หรือสนับสนุนจนเกิดการปะทะกันทางความคิดใดๆ เพราะถ๎าปลํอย
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ให๎สิ่งเหลํานี้เกิดข้ึนนั่นหมายถึงการปลํอยให๎แตํละคนนําเอาฐานคติของตนออกมาประหัตประหารกันและจบ

ลงด๎วยความคิดของฝุายใดฝุายหนึ่งถูกซึ่งผิดหลักการของสุนทรียะสนทนา 

หลักการสําคัญของสุนทรียะสนทนาอีกประการหนึ่งคือ “การฟังให๎ได๎ยิน” (deep listening) โดย

พยายามไมํใสํใจวําเสียงที่ได๎ยินเป็นเสียงของใคร เพียงแคํกําหนดใจให๎รู๎ได๎วํา เสียงที่ได๎ยินคือเสียงของ

กัลยาณมิตรคนหนึ่งที่ปรารถนาจะให๎ผู๎รํวมสนทนาได๎ยินได๎ฟังแตํสิ่งดีๆเทํานั้น นอกจากนี้จะต๎องมีการเฝูา

สังเกตอารมณ์และความรู๎สึกของตนเองในขณะที่ได๎ยินเสียงตํางๆที่ผํานเข๎ามากระทบเสียงเหลํานั้นอาจจะเป็น

เสียงของตนเองที่พูดคุยกับตนเอง เสียงของคนในวงสนทนาหรือเสียงจากธรรมชาติ เชํนเสียงนกร๎อง น้ําไหล 

เป็นต๎น ถ๎าหากฟังอยํางตั้งใจและฟังเพ่ือให๎ได๎ยินอาจจะมีความคิดบางอยํางวาบขึ้นมาในใจ และความคิดนั้นจะ

ถูกนํา ไปใช๎ในการเริ่มต๎นของการทําอะไรบางอยํางที่มีคุณคําตํอตนเองและสังคมได๎ในอนาคต 

การตั้งวงสุนทรียะสนทนา ประกอบด๎วยคนสองคน ถึง 7-8 คน ถือวํากําลังดีแตํถ๎าจําเป็นก็อาจมีได๎ถึง 

20 คนนั่งล๎อมวงเป็นวงกลมให๎ทุกคนสามารถมองเห็นหน๎ากันได๎ทั้งหมดตั้งกติกาการพูดคุยไว๎อยํางหลวมๆ เชํน 

หลีกเลี่ยงการเสนอแนะ การโต๎แย๎งการผูกขาดเวที การทําให๎ผู๎อ่ืนเสียหน๎า พูดให๎สั้น หลังจากพูดแล๎วควรรอให๎

คนอ่ืนๆได๎มีโอกาสพูดผํานไปกํอนสองหรือสามคน คํอยกลับมาพูดอีกการตั้งกติกาขึ้นมาจะชํวยเตือนสติในการ

สนทนาได๎ดีขึ้นในตอนแรกอาจต๎องมีใครสักคนทําหน๎าที่จัดการกระบวนการ (facilitator) เพ่ือชํวยลดความ

ขลุกขลัก แตํถ๎าผู๎รํวมวงสามารถนํากติกาเข๎าไปอยูํในใจได๎แล๎วเขาจะควบคุมการสนทนาได๎เองและไมํ

จําเป็นต๎องมีใครทําหน๎าที่นี้อีกตํอไป 

สิ่งที่จะเกิดขึ้นในตอนแรกคือความอึดอัด ทําอะไรไมํถูกเพราะคนเคยชินกับการพูดคุยตามวาระที่

เตรียมไว๎ลํวงหน๎ามีเปูาหมายในการพูดคุยที่ชัดเจน รับรู๎รํวมกันอยํางเป็นลําดับขั้นแตํถ๎าผํานชํวงนี้ไปได๎ 

บรรยากาศจะดีขึ้นเรื่องใดก็ตามท่ีเห็นวํามีความสําคัญ ก็จะมีคนเข๎ามารํวมพูดคุยมากแตํบางเรื่องไมํมีคนสนใจ

หรือรับลูกตํอ ก็อาจเงียบหายไปจากวงสนทนา ซึ่งถือเป็นเรื่องธรรมดาในวงสนทนาแบบนี้ 

สุนทรียะสนทนาไมํสามารถหวังผลได๎ในระยะเวลาอันจํากัด แตํมีการยืนยันวําสุนทรียะสนทนาจะเกิด

มรรคผลเมื่อเวลาผํานไปสักระยะหนึ่งแล๎วเพราะความคิดในขณะที่คิดรํวมกันอยูํนั้น ไมํได๎หายไปไหน ความคิด

คําพูดของคนหนึ่งอาจไปชํวยกระตุ๎นให๎อีกคนหนึ่งนึกอะไรขึ้นมาได๎และสิ่งนั้นอาจเป็นสิ่งที่มีคุณคําซึ่งสามารถ

นําไปแปลงลงสูํการปฏิบัติได๎ในอนาคตพลังจากการคิดรํวมกันในวงสุนทรียะสนทนา จะงอกเงยได๎อยํางไมํที่

สิ้นสุด 

ในความคิดเห็นของ David Bohm พูดถึงสุนทรียะสนทนาวําเป็นเพียงการเริ่มต๎นของการแก๎ปัญหาที่

มนุษย์สร๎างขึ้นนับจากอดีตจนถึงปัจจุบันซึ่งสอดคล๎องกับปรัชญาตะวันออก หรือความเชื่อที่วําถ๎าคนสามารถ
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ถอดถอนอํานาจ อุปาทาน ความคิดความเชื่อท่ีถูกหํอหุ๎มอยูํอยํางแนํนหนาแล๎วมานั่งพูดคุยกันแบบมนุษย์

สัมผัสมนุษย์ได๎ก็นําจะเป็นการเริ่มต๎นของการแก๎ปัญหาของสังคมของโลกได๎  

10.4 การฟังอย่างลึกซึ้ง (Deep Listening) 

มนุษย์มีการสื่อสารผํานการสนทนาเป็นสํวนใหญํ ซึ่งการสนทนาจําเป็นต๎องอาศัยอวัยวะที่มี

ความสัมพันธ์กันและทํางานรํวมกัน ได๎แกํปากทําหน๎าที่ผลิตเสียงพูด และหูทําหน๎าที่รับฟังและชํวยประมวลผล

ยืนยันสิ่งที่เราพูดออกไปวํามีความถูกต๎อง ตรงกับใจที่เราต๎องการสื่อออก ไปหรือไมํ  เรียกวํามนุษย์โดย

ธรรมชาติต๎องฟังเสียงของตนเองตลอดเวลา   

กระบวนการฟังเสียงของตนเองเรียกวํา Reflexive audio-evaluation หรือการรับฟังแบบสะท๎อน

กลับในตัวเอง เป็นการทํางานรํวมกันตลอดเวลาของปากกับหู คนที่หูหนวกมาแตํกําเนิดจึงพูดไมํได๎แม๎จะมี

อวัยวะในการออกเสียงครบถ๎วนสมบูรณ์ เพราะไมํมีหูทําหน๎าที่เป็น ‘self-reflection’ เสียงของตนเองได๎ การ

ที่เรามีปากเพียงหนึ่งปากแตํมีหูถึงสองข๎างนั้น แสดงให๎เห็นวําธรรมชาติออกแบบเพ่ือให๎ฟังมากกวําให๎พูดการที่

มนุษย์นําคําพูดของตนเองไปพัวพันกับคนอ่ืนตลอดเวลาคําพูดของคนเราจึงสามารถกระตุกความรู๎สึกของคน

อ่ืนได๎หลายแบบ เชํนทําให๎คนอ่ืนยิ้มหัวเราะ ร๎องไห๎ ดีใจ เสียใจ โกรธแค๎น นิ่งเงียบ อยากตอบโต๎ ฯลฯเพราะใน

ขณะที่มนุษย์พูด มนุษย์ไมํสามารถทําตัวให๎ปลอดจากทัศนะใดๆได๎จากสิ่งที่เชื่อหรือไมํเชื่อสิ่งที่อยากให๎เป็น

หรือไมํอยากให๎เป็น จากที่ชอบหรือไมํชอบดังนั้นความรู๎สึกหรือทัศนะนั้นๆ ก็มักจะเข๎ามามีสํวนรํวมอยูํในคําพูด

ของมนุษย์เสมอและนําออกมาใช๎ในการตัดสินสิ่งที่มนุษย์เข๎าไปเกี่ยวข๎อง และเมื่อมนุษย์ไปสัมพันธ์กับคนอ่ืนๆ

เชํนนําเอาความรู๎ ความคิดที่เห็นวําดี หรือถูกต๎อง ออกมาเสนอแนะ ชักจูงโน๎มน๎าวให๎คนอ่ืนคล๎อยตาม หรือ

นําไปตอบโต๎กับสิ่งที่ไมํสอดคล๎องกับสิ่งที่ตนเชื่อจนเกิดการโต๎เถียงเพ่ือเอาชนะ และในขณะเดียวกันอาจทําให๎

ผู๎อื่นขาดความเป็นอิสระเกิดความรู๎สึกตํอต๎าน 

ดังนั้นการพูดคุยภายใต๎ธรรมเนียมสุนทรียะสนทนา หรือDialogue จึงเป็นการเปิดใจรับฟังมากกวํา

การพูด ฟังอยํางไมํมีเงื่อนไข  ฟังอยํางลึกซึ้งฟังให๎ได๎ยิน ฟังโดยไมํมีการสรุปหรือการตัดสินคุณคําของสิ่งที่ได๎

ฟัง  แตํเป็นการฟังให๎ได๎ยินทั้งเสียงของตนเอง และเสียงของผู๎อื่น ในขณะเดียวกันก็ตั้งสติพิจารณาความรู๎สึกที่

เกิดข้ึนกับตัวเอง  ฟังเสียงตัวเองขณะโต๎ตอบกับสิ่งที่เข๎ามากระทบวําเพราะเหตุใดตัวเราจึงมีปฏิกิริยาออกไป

เชํนนั้น ซึ่งเรียกการฟังเชํนนี้วํา (Deep Listening) ซึ่งถ๎าการฟังแบบพิจารณากลับไปกลับมาแบบนี้ก็จะทําให๎

ได๎คําตอบบางอยํางและมีความคิดใหมํๆเกิดขึ้น 
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10.5 การฟังอย่างลึกซึ้งในทัศนคติของ ติช นัท ฮันห์ 

การฟังอยํางลึกซ้ึงในทัศนคติของทํานติช นัท ฮันห์ คือความเมตตา กรุณา มีจุดมุํงหมายเพียงประการ

เดียว คือเพ่ือปลดปลํอยให๎อีกฝุายมีความทุกข์น๎อยลงมีผู๎คนมากมายที่มีความทุกข์ใหญํหลวงแตํไมํมีใครฟังเขา

อยํางลึกซึ้ง นั่นจึงเป็นเหตุผลวําทําไมเขาจึงต๎องหันไปหา นักจิตบําบัด เพื่อหาใครสักคนที่จะรับฟังเขาอยําง

ลึกซึ้งการฟังอยํางลึกซึ้งจะชํวยให๎อีกฝุายระบายความทุกข์ออกมาโดยเราผู๎ฟังจะไมํหยุดคําพูดของเขา ไมํสวน

กลับ จะฟังอยํางนิ่งสงบ แม๎จะรู๎วําเขาพูดผิด เขามีข๎อมูลที่ผิด  

ทํานติช นัท ฮันห์ได๎ยกตัวอยํางของนําการฟังอยํางลึกซึ้งมาเลําให๎ฟังวํา ทํานได๎เคยนําชาวปาเลสไตน์

กับชาวอิสราเอลมาปฏิบัติรํวมกัน โดยอยูํรํวมกันกับกลุํมของทํานในหมูํบ๎าน พลัมในชํวงแรกทั้งชาวปาเลสไตน์

และชาวอิสราเอล ตํางฝุายตํางก็ไมํเชื่อถือกันโดยทั้งสอง ตํางก็มีความกลัว ความเกลียด ความระแวงสงสัยและ

ทั้งสองฝุายไมํสามารถมองหน๎ากันและกันได๎  ในสัปดาห์ที่ 1 ทํานให๎ทั้งสองฝุาย ปลดปลํอยความตึงเครียดด๎วย

การอยูํกับลมหายใจ มีสติในการเดินและการนั่ง เพ่ือตระหนักรู๎ในความทุกข์ และความเจ็บปวดในสัปดาห์ที่ 2 

ทํานติช นัท ฮันห์เปิดโอกาสให๎ทั้งสองฝุายได๎ฝึก “การฟังอยํางลึกซึ้ง (Deep Listening)” ใช๎วาจาแหํงสติ 

วาจาแหํงความรัก เพ่ือให๎เขาได๎รับฟังความทุกข์ ความยากลําบากของอีกฝุาย นําความโกรธ ความกลัว มาบอก

เลําวําเขาระแวงสงสัยอะไรบ๎างซึ่งการฟังอยํางมีสติ จะทําให๎สองฝุาย คํอยๆเข๎าใจกันเมื่อแตํละฝุายเห็นความ

ทุกข์ของกันและกัน ก็จะชํวยปลดปลํอยความ โกรธ เกลียด ที่มีตํอกันได๎ และสามารถมองอีกฝุายด๎วยสายตา

แหํงความกรุณา โดยมีความเข๎าใจเป็นพ้ืนฐาน สิ่งเหลํานี้ ชาวปาเลสไตน์และอิสราเอลสามารถปฏิบัติได๎ 

ในชํวงวันสุดท๎าย ทํานให๎แตํละฝุายขึ้นเวทีเพ่ือรายงานผลของการฝึกปฏิบัติ ซึ่งแตํละฝุายทําได๎อยํางดี 

และทํานติช นัท ฮันห์สรุปไว๎วําการใช๎วาจาแหํงสติ วาจาแหํงความรัก การฟังอยํางลึกซ้ึง (Deep Listening) 

สิ่งเหลํานี้มนุษย์ทุกคนก็สามารถฝึกปฏิบัติได๎ มิใชํเพียงชาวปาเลสไตน์และอิสราเอลเทํานั้น 

10.6 ฟังอย่างลึกซึ้งในทัศนะของพระมหาวุฒชัย วชิระเมธี 

ในทัศนะของพระมหาวุฒิชัย วชิระเมธี ได๎ให๎ข๎อสรุปความหมายของการฟังอยํางไว๎วํา การฟังอยําง

ลึกซึ้ง หมายถึง 

1) การฟังอยํางมีสติ 
2) การฟังอยํางอํอนน๎อมถํอมตน โดยไมํมีตัวกูของกูขณะฟัง 
3) การฟังอยํางปราศจากอคติ ไมํลําเอียงด๎วยรัก ชัง หลง หรือกลัว 
4) การฟังด๎วยจิตที่ปรารถนาจะฟังความจริงตามที่มันเป็นจริง 
5) การฟังด๎วยเจตนาอันบริสุทธิ์ โดยไมํคิดจะจ๎องจับผิด หรือจ๎องจดจําคําคม 
6) การฟังโดยปราศจากการประเมินคํา หรือตีความขณะฟัง 
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7) การฟังด๎วยทําทีที่เคารพตํอผู๎พูดอยํางจริงใจ 
8) การฟังตั้งแตํต๎นจนจบกระแสความ 

10.7 บทสรุป 

สุนทรียะสนทนา เป็นการพูดคุยเพ่ือแสวงหาคลื่นของพลังงานความรู๎และความคิดรํวมกันโดยจะไมํให๎

ความสนใจเฉพาะสิ่งที่ได๎ยินได๎ฟังเพียงอยํางเดียวเทํานั้นแตํจะต๎องทําหน๎าที่เป็นผู๎สังเกตอารมณ์ความรู๎สึกของ

ตนเองในขณะที่ได๎ยินได๎ฟังสิ่งเหลํานั้นด๎วยการฟังอยํางลึกซึ้ง การฟังให๎ได๎ยิน (Deep listening) คือการสงบ

ระงับการตามความรู๎สึกให๎เทําทันเพ่ือปูองกันอคติ (bias) ที่กํอให๎เกิดความรู๎สึกบางอยํางตามมา เชํนรําคาญ 

หมั่นไส๎ เคลิบเคลิ้ม ขํา ชื่นชม ฯลฯและการสงบระงับคือการสร๎างปัญญาที่เกิดจากการฟัง เมื่อสามารถจัดการ

กับความรู๎สึกตัวเองได๎แล๎วก็สามารถเริ่มต๎นสนทนาเพ่ือคิดรํวมกันได๎เลย 
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กิจกรรมที่ 7.1 
ชื่อกิจกรรม  ฟังอยํางลึกซึ้ง          กลุํมเรียนที่................................. 
รายวิชาจิตวิทยา(ประยุกต์เพ่ือการเรียนรู๎)          รหัสวิชา 0032004 
ชื่อ-สกุล...........................................................................................รหัสนสิิต...................................... ............. 

 
ให๎นิสิตนั่งล๎อมกันเป็นวงบนพื้น นั่งนิ่ง ๆหลับตาฟังเสียงเพลงที่เปิดบรรเลงเบา ๆ หลังจากได๎ยินเสียงระฆัง
กังวานขึ้นให๎เขียนสิ่งที่เห็น เสียงที่ได๎ยินลงไป 
มีข้อแม้อยู่ว่า“ชํวงที่เขียน ไมํวําจะคิดไมํได๎ จะเขียนไมํออกหรือไมํวําจะเกิดอะไรขึ้น เราจะไมํยกปากกาขึ้น

จากกระดาษ” 
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กิจกรรมที่ 7.2 
ชื่อกิจกรรม  สุนทรียะสนทนา          กลุํมเรียนที่................................. 
รายวิชาจิตวิทยา(ประยุกต์เพ่ือการเรียนรู๎)          รหัสวิชา 0032004 
ชื่อ-สกุล...........................................................................................รหัสนสิิต..................... .............................. 

 
แบํงกลุํมนิสิต 4 - 5 คน นั่งล๎อมวงกัน ให๎นิสิตชั้นปีที่สูงที่สุดในกลุํม เลําชีวิตในวัยเด็กให๎คนในกลุํมฟังกัน 
เงื่อนไขคือคนที่เป็นคนฟัง ต๎องทําหน๎าที่เป็นผู๎ฟังที่ดี ตั้งใจฟังอยํางเดียว ห๎ามพูดโต๎แย๎งและให๎ฟังเสียงภายใน
ตัวเองไปด๎วย  
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กิจกรรมที่ 11 
ชื่อกิจกรรม  สุนทรียะสนทนา          กลุํมเรียนที่................................. 
รายวิชาจิตวิทยา(ประยุกต์เพ่ือการเรียนรู๎)          รหัสวิชา 0032004 
ชื่อ-สกุล...........................................................................................รหัสนสิิ ต................................................... 

 
แบํงกลุํมนิสิต นั่งล๎อมวง 2 วง โดยวงในนั่งหันเข๎าหน๎าวงนอก มองหน๎ากันมองแบบเข๎าไปถึงข๎างใน ไมํพูดอะไร
กัน (ให๎รู๎จักกัน) อํานเสียงภายในตัวเองไปด๎วย 

ให๎คนที่นั่งวงใน“พูดถึงคนชนิดไหนที่เราเกลียดที่สุด” แบบวํานึกถึงแล๎วจี๊ดขึ้นมาเลยเชํน คนตอแหล 
คนโกหก สํวนคนที่นั่งวงนอกให๎ฟังอยํางเดียวกํอนพอเพ่ือนพูดจบ แล๎วก็เป็นที่ปรึกษาผู๎พูดหาวิธีพูดให๎ผู๎พูดหาย
เกลียดคน ๆ นั้นให๎ได๎ 
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บทท่ี 11  
การศึกษาเพ่ือเปล่ียนแปลงด้านในอย่างลึกซ้ึง 

เนื้อหา 
1. แนวคิดการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลง 

2. กลวิธีในการจัดกระบวนการเรียนรู๎ 

3. องค์ประกอบที่ทําให๎การเรียนรู๎เปลี่ยนแปลงคนได๎หลากด๎านหลายมิติ 

แนวคิดหลัก 
การเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลงเป็นกระบวนการเรียนรู๎ที่ไปไกลเกินกวําการเรียนรู๎เพ่ือให๎ได๎รับความรู๎เชิง

ข๎อเท็จจริงเพียงอยํางเดียว สูํการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนจะเปลี่ยนแปลงจากสิ่งที่ตนได๎เรียนรู๎ไปในทิศทางที่มี

ความหมายหรือความสําคัญยิ่ง ทั้งนี้ การเรียนรู๎ดังกลําวจะทําให๎เกิดการตั้งคําถามตํอสมมติฐาน ความเชื่อ และ

คุณคําตํางๆที่ได๎ และการทบทวนใครํครวญมุมมองตําง ๆ ที่หลากหลายบนพื้นฐานของการใช๎เหตุผลที่

เหมาะสม 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให๎นิสิตเข๎าใจแนวคิดการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลง 
2. เพ่ือให๎นิสิตได๎ฝึกปฏิบัติการใครํครวญ การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของตนเอง 

กิจกรรมระหว่างเรียน 

1. ปฏิบัติภาวนากํอนเริ่มเรียน ประมาณ5-10นาที 

2. การรับฟังด๎วยใจอยํางลึกซ้ึง  

3. สะท๎อนการเรียนรู๎ 

11.1 ความหมายของการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) 

ชลลดาทองทวีและคณะ(2551:32-35) ได๎กลําวถึงการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลงวํากํอกําเนิดจาก

ทฤษฎีของแจ็คเมสิโรว์ (JackMeziro) แหํงมหาวิทยาลัยโคลัมเบียเรื่องการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะเชิงมุมมอง 

(perspectiveTransformation)ซึ่งมีมโนทัศน์คล๎ายคลึงกับแนวคิดของฮาเบอร์มาส(JurgenHabermas)เรื่อง

EmancipatoryActionในการเรียนรู๎ 

คําอธิบายเรื่องการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญประการหนึ่งตามแนวคิดของ 

เมสิโรว์คือ “การสร๎างความหมาย (MeaningMaking)ซึ่งเป็นวิธีการด๎านการศึกษาในแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัสติ
วิสม์ (Constructivism)ท่ีตั้งอยูํบนฐานแนวคิดของจอนห์ดิวอ้ี(JohnDewey)มาเรีย มอนเตสเซอรี(Marein  
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Montessori)  ฌอง  เพียเจต์ (Jean  Piager)  เจอโรม  บรูเนอร์ (Jerome Bruner) และ เลฟ  ไวกอทสกี 
(Lev  Vygotsky) 

สําหรับเมสิโรว์  การเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลง  (Transformative Learning หรือ  (Transformation 

Learning)  เป็นกระบวนการเรียนรู๎ที่ไปไกลเกินกวําการเรียนรู๎เพื่อให๎ได๎รับความรู๎เชิงข๎อเท็จจริงเพียงอยําง

เดียว  สูํการเรียนรู๎ที่ผู๎เรียนจะเปลี่ยนแปลงจากสิ่งที่ตนได๎เรียนรู๎ไปในทิศทางที่มีความหมายหรือความสําคัญยิ่ง

ทั้งนี้การเรียนรู๎ดังกลําวจะทําให๎เกิดการตั้งคําถามตํอสมมติฐานความเชื่อและคุณคําตํางๆที่ได๎และการทบทวน

ใครํครวญมุมมองตํางๆที่หลากหลายบนพ้ืนฐานของการใช๎เหตุผลที่เหมาะสม 

เมสิโรว์อธิบายวํา“การเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะเชิงมุมมอง(Perspective Transformation)เป็น

กระบวนการเปลี่ยนแปลงสูํการเกิดการตระหนักรู๎เป็นอยํางยิ่งวําสมมติฐานของเรากําหนดกรอบวิธีการรับรู๎

เข๎าใจความรู๎สึกตํอโลกอยํางไรและเหตุใดจึงเป็นเชํนนั้นและเกิดการตระหนักเข๎าใจในการเปลี่ยนแปลง

โครงสร๎างของความคาดหวังที่คุ๎นชินตํางๆดังกลําวเพ่ือให๎เกิดมุมมองที่บูรณาการไมํแบํงแยกและมีลักษณะ

หลอมรวมเปิดรับสิ่งตํางๆมากยิ่งขึ้นรวมทั้งเกิดการตระหนักรู๎ในการตัดสินใจเลือกหรือกระทําสิ่งตําง ๆบนฐาน

ของความเข๎าใจใหมํที่เกิดขึ้นดังกลําวนี้ 

ทฤษฎีดังกลําวเสนอวําผู๎เรียนจะสามารถเปลี่ยนแปลงโครงสร๎างการให๎ความหมายของตนได๎กลําวคือ 

ความเชื่อทัศนคติและปฏิกิริยาเชิงอารมณ์ด๎วยการใครํครวญสะท๎อนความคิดในเชิงวิพากษ์ตํอประสบการณ์

ตํางๆของตนซึ่งท๎ายที่สุดจะนําสูํการเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะเชิงมุมมอง 

โครงสร๎างเชิงความหมาย(MeaningStructure)เป็นกรอบการมองโลกท่ีตั้งบนฐานของประสบการณ์

เชิงวัฒนธรรมและบริบทของแตํละบุคคลและมีอิทธิพลตํอความประพฤติและการตีความเหตุการณ์ตํางๆของ

เขาโครงสร๎างเชิงความหมายประกอบขึ้นจากแบบแผนเชิงความหมาย (MeaningScheme)ซึ่งจะเปลี่ยนไปได๎

ตามแนวคดิตํางๆที่แตํละบุคคลบูรณาการเข๎ามาดังนั้นการเปลี่ยนแปลงแบบแผนเชิงความหมายจึงเป็นสิ่งที่

เกิดข้ึนเป็นประจําตลอดเวลาที่เรามีการเรียนรู๎ทั้งนี้แบบแผนเชิงความหมายเป็นวิธีที่เราให๎ความหมายตํอ

ประสบการณ์ตํางๆรื้อถอนมันออกมาและกระทําตอบสนองกับมันบนพ้ืนฐานของเหตุผลการเปลี่ยนแปลง

คุณลักษณะเชิงมุมมองนําสูํการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลงอยํางไรก็ตามเมสิโรว์เชื่อวําปกติแล๎วการเปลี่ยนแปลง

คุณลักษณะเชิงมุมมองจะเกิดจากการมีทางเลือกท่ีขัดแย๎งภายในบางประการที่ทําให๎เสียศูนย์ซึ่งเป็นสภาวะที่

วิกฤติหรือเป็นสภาวะเปลี่ยนผํานที่สําคัญในชีวิตทั้งนี้แนวคิดของเมสิโรว์ได๎รับการวิพากษ์วําตั้งอยูํบนฐานของ

การใช๎เหตุผลมากเกินไปโดยนักคิดหลายคนแย๎งวําปัจจัยเชิงอารมณ์และญาณทัศนควรจะมีน้ําหนักเทําเทียม

กันในการกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงดังกลําว(Mezirow.2000) 

แนวคิดของเมสิโรว์สํงอิทธิพลให๎เกิดขบวนการด๎านการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลง 
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ในการศึกษาระดับอุดมศึกษาขึ้นนับตั้งแตํปีค.ศ 1978ทั้งนี้เมสิโรว์เสนอแนวคิดเรื่องการเปลี่ยนแปลง
คุณลักษณะเชิงมุมมองให๎เป็นกระบวนการเรียนรู๎หลักในหลักสูตรของมหาวิทยาลัยเขามีทัศนะตํอกระบวนการ
ดังกลําววํามีลักษณะโดยพ้ืนฐานเป็นเชิงญาณวิทยาตามธรรมชาติกลําวคือเป็นกระบวนการเชิงวิพากษ์ 
(Critical)และเชิงเหตุผล(Rational)ท่ีผู๎เรียนซึ่งเป็นผู๎ใหญํจะสามารถตระหนักเข๎าใจบทบาทความเชื่อ และ
สมมติฐานของตนเองในระดับจิตใต๎สํานึกได๎กระบวนการดังกลําวจะนําสูํชํวงแหํงพัฒนาการเชิงสร๎างสรรค์
(Constructive)หรือเชิงสร๎างสรรค์ตนเอง(Selfauthoring)ข้ึนเป็นชํวงที่บุคคลจะละวางคุณคําและความหมาย
ตํอสิ่งแวดล๎อมทางสังคมของตนซึ่งกลมกลืนไปในวิถีชีวิตอยํางปราศจากการวิพากษ์และจะเปลี่ยนมาเรียนรู๎ที่
จะสร๎างคุณคําและความหมายใหมํสําหรับตนเองขึ้นมาแทนที่ในทัศนะของเมสิโรว์กระบวนการดังกลําวเป็น
กระบวนการที่สําคัญยิ่งตํอการทํางานของระบอบประชาธิปไตยท่ีเหมาะสมซึ่งตั้งอยูํบนฐานของเสรีภาพ 

แนวคิดเรื่องการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลงบนฐานที่เป็นกระบวนการเชิงญาณทัศนะ (Intuition)และ

เชิงอารมณ์พัฒนาขึ้นจากงานของโรเบิร์ตบอยด์(RobertBoyd)ซึ่งคิดทฤษฎี 

เรื่องการศกึษาเชิงการเปลี่ยนแปลง(TransformativeEducation)บนฐานของจิตวิทยาเชิงวิเคราะห์(หรือเชิง
ลึก) (Analytical(Depth)Psychology) 

ในทัศนะของบอยด์การเปลี่ยนแปลงภายใน(Transformation)เป็นการเปลี่ยนแปลง 

ในระดับรากฐานของบุคลิกภาพของบุคคล ซึ่งเกิดขึ้นจากการได๎ข๎อสรุปจากทางเลือกท่ีขัดแย๎งสํวนตัวและการ
ขยายจิตสํานึก(Consciousness)ซึ่งเกิดขึ้นจากการบูรณาการเชิงบุคลิกภาพโดยอาศัยสิ่งที่เหนือกวําเหตุผลเชํน
สัญลักษณ์ภาพพจน์(Images)และแบบฉบับ (Archetypes)ตํางๆในการชํวยให๎เกิดวิสัยทัศน์หรือความหมาย
สํวนตัวในการให๎ความหมายวําการเป็นมนุษย์คืออะไร 

ทั้งนี้ประการแรกปัจเจกบุคคลจะต๎องเปิดรับตํอการรับการแสดงความหมายกระแสทางเลือกตํางๆ

และตระหนักยอมรับความจริงแท๎ของความหมายใหมํนั้นในกระบวนการดังกลําวขั้นตอนที่สําคัญคือชํวงที่

ปัจเจกบุคคลเกิดสภาวะที่เศร๎าเสียใจเมื่อตระหนักเห็นวําแบบแผนรับรู๎เดิมของตนนั้นไมํสามารถจะใช๎ได๎อีก

ตํอไปและจะเปลี่ยนสูํการยอมรับแบบแผนการรับรู๎ใหมํที่จะบูรณาการทั้งแบบแผนดั้งเดิมและแบบแผนใหมํเข๎า

ด๎วยกันแนวคิดของบอยด์แลไมเออร์นั้นมีลักษณะเชิงจิตวิทยาสังคม(Psychosocial)มากกวําแนวคิดของเมสิ

โรว์ซึ่งเน๎นตัวตน(Ego)และเหตุผลเป็นหลัก(BoydandMyer.1988:261-284) 

โอซัลลิแวน(O' Sullivan)ให๎นิยาม“การเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลง(Transformative  

Learning )ไว๎วําเป็นการเรียนรู๎ที่เกี่ยวข๎องกับการเปลี่ยนย๎ายอยํางลึกซ้ึงเชิงโครงสร๎างในด๎านความคิด 
ความรู๎สึกและการกระทําเป็นการเปลี่ยนย๎ายของจิตสํานึก(Consciousness)ท่ีกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงอยําง
รุนแรงและไมํอาจเปลี่ยนกลับมาสูํสภาพเดิมได๎ในวิถีการดํารงอยูํของเราในโลกการเปลี่ยนย๎ายดังกลําวเป็นการ
เปลี่ยนความเข๎าใจตํอตัวเองตํอการกําหนดเข๎าใจวําตนเองอยูํณตําแหนํงใดในโลกตํอความสัมพันธ์ของเรากับ
มนุษย์อ่ืนและโลกธรรมชาติตํอความสัมพันธ์เชิงอํานาจซึ่งกําหนดโครงสร๎างของชนชั้นเชื้อชาติและเพศสภาวะ
ตํอการตระหนักเข๎าใจในรํางกายของเราและตํอวิสัยทัศน์ของเราในการเลือกวิถีชีวิตที่เป็นแนวทางกระแส
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ทางเลือกอ่ืนๆรวมทั้งเปลี่ยนความเข๎าใจของเราตํอสํานึกความรับผิดชอบในเรื่องความยุติธรรมทางสังคม
สันติภาพและความปิติสํวนบุคคล(O' Sullivan.2003:326-333)  

คิง(King)ได๎สร๎างแบบจําลอง(Model)ของโอกาสในการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลงขึ้นจากการวิจัยเชิง 

meta-analysis แบบจําลองดังกลําวยืนยันมุมมอง โอ'ซัลลิแวนวําเราจะต๎องมองให๎พ๎นกรอบเดิมๆเพ่ือทําความ

เข๎าใจเรื่องการเรียนรู๎ของผู๎ใหญํในการจัดการกับความขัดแย๎งทั้งภายในและภายนอกการสื่อสารสนทนาการ

เปลี่ยนแปลงและการบูรณาการใหมํในแงํมุมที่หลากหลายยิ่งขึ้น (King.2005:250-275) 

11.2 กลวิธีในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

กลวิธีในการจัดกระบวนการเรียนรู๎เพื่อการเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษาที่ดีธนานิลชัยโกวิทย์

(2551:151-154)ได๎เสนอวําการจัดกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาจําเป็นอยํางยิ่งที่จะต๎องมุํงเน๎นความสมดุลใน

ความแตกตํางซึ่งสามารถแยกแยะได๎เป็น 

1.การจัดกิจกรรมที่สมดุลของการเรียนรู๎ในฐานกายฐานใจและฐานหัวโดยเน๎นรูปแบบวิธหีลากหลาย

ในการเรียนรู๎ที่ตอบสนองตํอฐานตํางๆทั้งทางกายใจความคิดและจิตวิญญาณและสํงเสริมการเรียนรู๎ในทุก

ระดับท้ังระดับประสบการณ์ตรง(Experiential learning) ที่เป็นการเรียนรู๎จากการได๎เผชิญและสัมผัส

เหตุการณ์หรือสิ่งตํางๆโดยตรงการเรียนรู๎ผํานจิตนาการ(ImaginableLearning)ท่ีเป็นการเรียนรู๎ผํานสัญลักษณ์

เชํนการเรียนรู๎ผํานเส๎น สีรูปทรงสัดสํวนลําดับที่ตํอเนื่องเสียงจังหวะการเคลื่อนไหวการอุปมาอุปมัยบทกวี

วรรณกรรมการเรียนรู๎ในระดับนี้มักจะยังเป็นองค์รวมและกํอให๎เกิดประสบการณ์ตรงที่ไปกระทบใจและรู๎สึกได๎

การเรียนรู๎เชิงมโนทัศน์(ConceptualLearning)ซึ่งเป็นการเรียนรู๎ในระดับความคิดรวบยอดหรือแนวคิดที่ใช๎

ภาษาพูดเป็นหลักและการเรียนรู๎เชิงปฏิบัติ(PracticalLearning)เป็นการเรียนรู๎ที่จะลงมือปฏิบัติจริงโดยนําสิ่งที่

ได๎เรียนรู๎ในการเรียนรู๎ระดับตําง ๆ ที่กลําวมาแล๎วมาปฏิบัติในชีวิตจริง (Heron.1993:3) 

2.การสร๎างความสมดุลระหวํางพ้ืนที่ปลอดภัย(ComfortZone)คือการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎

ผู๎เข๎ารํวมกระบวนการต๎องเผชิญกับสิ่งที่ไมํค๎ุนชินต๎องอาศัยความกล๎าต๎องฝืนตนเองในการกระทําบางสิ่ง

บางอยํางที่แตกตํางไปหรือต๎องเผชิญกับความขัดแย๎งที่ตนพยายามหลีกเลี่ยงเพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎ใหมํๆและ

ก๎าวพ๎นความเป็นตัวตนของตนเองหรือขยายขอบเขตของความรับรู๎และทักษะในกรณีนั้นแตํในขณะเดียวกันก็

ยังคงรักษาความรู๎สึกม่ันคงปลอดภัยและระมัดระวังไมํให๎เกิดพ้ืนที่อันตราย(DangerZone)ท่ีจะสํงผลกระทบ

ด๎านลบตํอการเรียนรู๎ 

3.การเคลื่อนเข๎า-ออกจากศูนย์กลางการเรียนรู๎เกี่ยวกับตนเอง(Decent ringvscentering) เป็นการ

ออกแบบกิจกรรมให๎เกิดการเคลื่อนออกจากการคิดเกี่ยวกับตนเองรวมทั้งสถานการณ์หรือปัญหาที่กําลังเผชิญ

เข๎าสูํสนามประสบการณ์ใหมํที่มีองค์ประกอบของการ “เลนํ”หรือการ“หลุด”ออกจากชีวิตประจําวันเพ่ือแก๎ไข
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สถานการณ์หรือปัญหาสมมติที่ท๎าทายอยูํเบื้องหน๎าในเวลาอันจํากัดเชํนการให๎เลํนเกมหรือทํากิจกรรมศิลปะที่

ทําให๎ผู๎เข๎ารํวมการเรียนรู๎แสดงความคิดความรู๎สึกนิสัยความเคยชินและตัวตนของตนเองออกมาอยํางสมดุลกับ

การเคลื่อนเข๎าสูํการย๎อนคิดใครํครวญเกี่ยวกับแบบแผนพฤติกรรมนั้นๆเพ่ือให๎เห็นแบบแผนความเคยชินที่

ตนเองมักนํามาใช๎ในการแก๎ไขสถานการณ์หรือปัญหาที่เกิดขึ้นทั้งเฉพาะหน๎าและในระยะยาวโดยมักไมํรู๎ตัว

กลําวโดยสรุปคือการจัดสมดุลระหวํางการทําให๎“เผลอ”หรือ“หลุด”เพ่ือให๎เห็นตนเองกับการย๎อนกลับมาตั้งสติ

และใครํครวญเพื่อให๎เกิดความเข๎าใจที่ลึกซ้ึงขึ้น 

4.การสร๎างสมดุลระหวํางการมีเวลาใครํครวญตามลําพังและการใช๎เวลาอยูํรํวมกับผู๎อ่ืน

(SolitudeVSSolidarity)คือการจัดกิจกรรมที่ให๎แตํละคนมีโอกาสได๎รํวมเรียนรู๎ไปพร๎อมกับผู๎เข๎ารับการอบรม

คนอ่ืนๆในลักษณะของชุมชนรํวมรับฟังและแลกเปลี่ยนเรียนรู๎จากกันเพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎ที่หลากหลายได๎

สัมผัสและเผชิญกับประสบการณ์ตรงที่เปิดโลกทัศน์ของตนให๎กว๎างขึ้นในขณะที่ต๎องมีจังหวะที่เปิดให๎มีชํวงเวลา

ของการได๎อยูํตามลําพังเพ่ือใครํครวญตํอประสบการณ์ท่ีได๎รับในแตํละชํวงกิจกรรมหรือสํารวจอารมณ์

ความรู๎สึกท่ีกําลังเกิดขึ้นในระหวํางการทํากิจกรรมเพ่ือน๎อมนําการเรียนรู๎เข๎าสูํใจ 

5.สมดุลของการแบํงกลุํมเรียนรู๎คือการกําหนดขนาดและวิธีแบํง(SizeandSelectionProcedure)กลุํม

เรียนรู๎ในลักษณะตํางๆโดยกระบวนกรจะต๎องตระหนักถึงข๎อดีและข๎อเสียที่แตกตํางกันออกไประหวํางการ

แบํงกลุํมเรียนรู๎ขนาดเล็ก(2-4คน)ขนาดกลาง(6-10 คน)และขนาดใหญํ(มากกวํา8คนขึ้นไป)ตลอดจนการจัด

กระบวนการที่ให๎สมาชิกทั้งหมดเข๎ารํวมเป็นกลุํมเดียวกันรวมถึงวิธีการแบํงกลุํมที่จะเลือกใช๎คือการแบํงกลุํม

โดยให๎สมาชิกเลือกกันเองกลุํมที่ใช๎การแบํงแบบสุํมกลุํมท่ีกําหนดหัวข๎อการแบํงทั้งนี้ต๎องคํานึงถึงจุดมุํงหมาย

ของกระบวนการและการแบํงกลุํมในจังหวะนั้นเป็นสําคัญวําจะเลือกใช๎การแบํงกลุํมอยํางไรเพราะเหตุใด

ตัวอยําง เชํนกลุํมขนาดเล็กมีข๎อดีเรื่องการประหยัดเวลาเนื่องจากมีสมาชิกจํานวนไมํมากทําให๎สามารถใช๎

เวลานานและลงลึกได๎และยังชํวยให๎สมาชิกกลุํมมีความรู๎สึกใกล๎ชิดผูกพันพร๎อมที่จะรับฟังกันและกันอยําง

ลึกซึ้งแตํมีข๎อเสียคือขาดความหลากหลายและมุมมองที่กว๎างขวางหรือการให๎สมาชิกเลือกแบํงกลุํมกันเองมี

ข๎อดีคือสมาชิกสามารถจะเลือกกลุํมคนที่ตนเองรู๎สึกสะดวกใจที่จะเรียนรู๎รํวมกัน โดยเฉพาะในเวลาที่ต๎องการ

แลกเปลี่ยนในเรื่องสํวนตัวที่ต๎องอาศัยความเข๎าใจและการยอมรับระหวํางกันสูงแตํมีข๎อเสียคือการเลือก

แลกเปลี่ยนเรียนรู๎เฉพาะกับคนที่ตนเองรู๎สึกสะดวกใจอาจนําไปสูํการหลีกเลี่ยงการเผชิญหน๎ากับมิติบางด๎าน

ของตนเองหรือสมาชิกคนอ่ืนๆที่ไมํต๎องการสํารวจหรือปฏิเสธที่จะยอมรับเป็นต๎น 

6.ความยืดหยุํนภายใต๎กรอบโครงสร๎าง(FlexibilitywithinStructure)หมายถึงการสร๎างสมดุลระหวําง

ความยืดหยุํนในระหวํางการดําเนินกระบวนการกับกรอบโครงสร๎างของกระบวนการตามเปูาหมายของการจัด

กระบวนการเรียนรู๎นั้น ๆคือกระบวนกรจําเป็นต๎องวางโครงสร๎างของกระบวนการที่สะท๎อนเปูาหมายและ
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เนื้อหาของกระบวนการเรียนรู๎ตามที่กําหนดด๎วยความเข๎าใจอยํางถํองแท๎พร๎อมทั้งคาดการณ์ลํวงหน๎าวํา

กระบวนการแตํละชํวงรวมทั้งกิจกรรมแตํละอยํางจะสํงผลอยํางไรตํอพลวัตของกลุํมและจะนําไปสูํการเรียนรู๎

และการเปลี่ยนแปลงในลักษณะและมิติใดบ๎างแตํในขณะเดียวกันเนื่องจากสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นจริงมัก

แตกตํางจากสิ่งที่คาดการณ์ไว๎ลํวงหน๎าทําให๎กระบวนกรต๎องมีความยืดหยุํนและสามารถแก๎ไขปัญหาเฉพาะหน๎า

ปรับกระบวนการไปตามสถานการณ์ได๎อยํางมีประสิทธิภาพสามารถลื่นไหลไปตามความเหมาะสมได๎ในขณะที่

ยังคงรักษาเปูาหมายของกระบวนการเรียนรู๎นั้นๆไว๎เพื่อให๎เกิดประโยชน์สูงสุดตํอผู๎เข๎ารํวมทุกคน 

11.3 องค์ประกอบที่ท าให้การเรียนรู้เปลี่ยนแปลงคนได้หลากด้านหลายมิติ 

ปรีดาเรืองวิชาธร(2551:181-188)ได๎เสนอองค์ประกอบที่ทําให๎การเรียนรู๎เปลี่ยนแปลงคนได๎หลาก

ด๎านหลายมิติดังนี้ 

1.จัดวางเนื้อหาการเรียนรู๎ให๎เชื่อมโยงถึงความจริงอันเกี่ยวกับสภาวะภายในของคน กระบวนกรควร

ทําเนื้อหาของบทเรียนให๎เชื่อมโยงเข๎าใกล๎ตัวผู๎เรียนให๎มากที่สุดโดยเฉพาะด๎านในของมนุษย์ทําบทเรียนให๎

สอดคล๎องสัมพันธ์กับบริบทรอบตัวผู๎เรียนที่เป็นสถานการณ์ในชีวิตจริงนอกจากนี้เนื้อหาของบทเรียนจะต๎อง

เป็นปลายเปิดไมํหยุดนิ่งตายตัวและต๎องพร๎อมที่จะถูกตรวจสอบถูกตั้งคําถามจากผู๎เรียนได๎เสมออีกท้ังควรเป็น

บทเรียนที่เป็นปลายเปิดเพ่ือโยงสัมพันธ์กับองค์ความรู๎ด๎านอ่ืนศาสตร์สาขาอ่ืน 

2.การใช๎กระบวนการเรียนรู๎ที่หลายหลายและทรงพลัง ซึ่งมีลักษณะสําคัญดังนี้ 

2.1การให๎ผู๎เรียนได๎เรียนผํานประสบการณ์ตรง 
2.2กิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู๎ที่ใช๎ควรสอดคล๎องกับจุดมุํงหมายการเรียนรู๎เนื้อหาการ

เรียนรู๎ ตัวผู๎เรียนและข๎อจํากัดเรื่องเวลา 
2.3เป็นกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู๎ที่ทําให๎เกิดการกระทบสัมผัสกับความรู๎สึกภายในได๎งําย

หรือเป็นกับดักหรือหลุมพรางที่เมื่อผู๎เรียนได๎ทําหรือได๎ผํานแล๎วทําให๎เกิดการฉุกคิดใครํครวญเกิดปัญญาได๎งําย
ทําให๎มองเห็นความจริงภายในที่มักมองข๎ามหรือไมํเคยใสํใจมองรวมถึงทําให๎เกิดการเผชิญหน๎ากับตัวตนที่
แท๎จริงภายในได๎งําย 

2.4เป็นกิจกรรมที่กระบวนการเรียนรู๎ที่บางครั้งบางขณะทําให๎ผู๎เรียนเกิดความนิ่งสงัดเกิดสภาวะ
ที่ใครํครวญหรือตระหนักรู๎ได๎อยํางแจํมชัด 

2.5เป็นกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู๎ที่ทําให๎ผู๎เรียนรู๎สึกเชื่อมั่นไว๎วางใจในระดับที่จะยอม
เปิดตัวลงมาเรียนรู๎อยํางเต็มที่แตํบางครั้งกระบวนการอาจจําเป็นต๎องใช๎กระบวนการเรียนรู๎ที่ทําให๎ผู๎เรียนเกิด
ความรู๎สึกเสี่ยงหวั่นไหวหมิ่นเหมํตํอการเปิดเผยตัวตนซึ่งกระบวนการเรียนรู๎ที่เสี่ยงระดับหนึ่งจะทําให๎บทเรียนมี
ความลึกซึ้งซึ่งผู๎เรียนบางคนถึงกับเปลี่ยนแปลงภายในอยํางชนิดถอนรากถอนโคนเลยทีเดียวทั้งนี้กระบวนกร
จําต๎องประเมินตัวกระบวนกรเองผู๎เรียนจังหวะสถานการณ์ในขณะเรียนรู๎เป็นสําคัญ 

3.การจัดบรรยากาศการเรียนรู๎ที่สร๎างสรรค์การสร๎างบรรยากาศการเรียนรู๎ 
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ที่สร๎างสรรค์แบํงเป็น2นัย 

ประการแรกบรรยากาศในด๎านกายภาพในที่นี้หมายถึงสถานที่เรียนรู๎ต๎องเหมาะสมสอดคล๎องกับ
เนื้อหากระบวนการเรียนรู๎เชํนหากจะเรียนรู๎เรื่องนิเวศวิทยาเราก็ควรเลือกใช๎ผืนปุาอันอุดมสมบูรณ์แตํถ๎าหาก
เป็นเนื้อหาการเรียนรู๎ทั่วๆไปกระบวนกรควรใช๎ห๎องเรียนที่โปรํงโลํงและเงียบสงัด ที่สําคัญควรจัดห๎องเรียนให๎
เป็นพื้นที่วํางพอที่จะนั่งล๎อมเป็นวงกลมได๎ 

ประการที่สองบรรยากาศด๎านความสัมพันธ์ของกลุํมผู๎เรียนรวมถึงกระบวนกร ในที่นี้มุํงเน๎นการ
สร๎างความสัมพันธ์ในกลุํมผู๎เรียนรวมถึงกระบวนกรให๎เกิดความเป็นเพ่ือนอันลึกซึ้งซึ่งหมายถึงความรู๎สึก
ไว๎วางใจกันมากพอจนทุกคนสามารถแบํงปันประสบการณ์ได๎อยํางเต็มที่สามารถเปิดเผยตัวตนด๎านในไมํวําดี
หรือร๎ายเพื่อหยิบเป็นบทเรียนแหํงการเติบโตให๎แกํกันและกันได๎และเมื่อถึงคราวที่บทเรียนนําไปสูํความ
เจ็บปวดภายในก็ยังสามารถาชํวยเหลือเยียวยาภายในให๎กันได๎ 

4.การสรุปหรือถอดบทเรียนเพ่ือให๎บทเรียนที่แฝงฝังในตัวผู๎เรียนและจากกระบวน 

การเรียนรู๎โผลํปรากฏเป็นบทเรียนที่ผลิบานงอกงามและเห็นเป็นประจักษ์รํวมกัน จึงมีวิธีการดังเชํน 
4.1การใช๎สุนทรียสนทนาโดยกระบวนกรไมํจําเป็นต๎องดําเนินรายการมากคงปลํอยให๎กลุํม

แลกเปลี่ยนแบํงปันกันไปตามจังหวะของความสดในแตํละขณะ 
4.2การใช๎กลุํมยํอยสรุปการเรียนรู๎โดยตั้งประเด็นกว๎างๆให๎แลกเปลี่ยนกันการใช๎พลังคําถามท่ี

เชื่อมโยงลงลึกเพ่ือดึงบทเรียนให๎โผลํปรากฏการตั้งคําถามเพ่ือสรุปบทเรียนที่เห็นบํอยแบบหนึ่งในหลายแบบก็
คือกระบวนกรมักจะเริ่มต๎นถามถึงประสบการณ์ตรงที่เกิดข้ึนสดๆกํอนวําเป็นอยํางไรที่ควรถามถึงความรู๎สึกที่
เกิดข้ึนเป็นลําดับแรกก็เพราะความรู๎สึกภายในของคนมักเป็นดํานแรกที่ทําให๎เกิดความหมายบางอยํางภายใน
และมักจะนําไปสูํการนึกคิดปรุงแตํงเป็นความเห็นหรือความเชื่อหรือทัศนคติหลังจากนั้นกระบวนกรอาจตั้ง
คําถามตํอโดยถามจากประสบการณ์ตรงแล๎วพลิกแพลงไปสูํการเรียนรู๎แล๎วอาจถามเชื่อมโยงจากบทเรียนที่
เกิดข้ึนไปสูํการประยุกต์บทเรียนไปใช๎ในชีวิตจริงเป็นการปิดท๎าย 

4.3การสรุปบทเรียนโดยการเขียนบันทึกอยํางใครํครวญหรือผํานกิจกรรมอ่ืนๆนอกเหนือจากการ
พูดคุยเชํน การวาดรูปเพ่ือสะท๎อนสิ่งที่ได๎เรียนรู๎เป็นต๎น 

4.4การสรุปหรือการถอดบทเรียนด๎วยการสนทนาแบบตัวตํอตัวเป็นการเฉพาะระหวํางกระบวน
กรกับผู๎เรียนซึ่งมักจะเป็นบทเรียนที่เป็นการเติบโตภายในและผู๎เรียนต๎องการความเป็นสํวนตัวและความ
ไว๎วางใจสูงที่จะเปิดเผยตัวตนที่อยูํลึกข๎างในแตํบางครั้งผู๎เรียนคนนั้นก็อาจไว๎วางใจผู๎เรียนคนอ่ืนจึงให๎
กระบวนการสนทนากับตนอยํางเปิดเผยตํอกลุํมใหญํก็เป็นไปได๎เชํนกัน 

4.5การให๎ผู๎เรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ผํานการเลําเรื่องอยํางเดียวหรือ 
สลับกับการตั้งคําถามเพ่ือลงลึก  

ธนา นิลชัยโกวิทย์(2551:9-12)สรุปถึงองค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู๎เพ่ือการเปลี่ยนแปลงกรอบ

อ๎างอิงตามทัศนะของเมซิโรว์วาํประกอบด๎วยสาระสําคัญ 3 ประการดังนี้ 

1.ประสบการณ์ (Experience) 
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เมซิโรว์มองวําประสบการณ์เป็นจุดเริ่มต๎นของการเรยีนรู๎เพ่ือการเปลี่ยนแปลงเพราะ
ประสบการณ์จะต๎องถูกตีความและรับรู๎ผํานกรอบอ๎างอิงหากกรอบอ๎างอิงสามารถอธิบายประสบการณ์ได๎ดี
ประสบการณ์นั้นก็จะกลับไปเสริมกรอบอ๎างอิงเดิมแตํถ๎าประสบการณ์นั้นไมํสอดคล๎องกับกรอบอ๎างอิงเราก็
จะต๎องขยับขยายกรอบอ๎างอิงหรือถึงกับต๎องปรับเปลี่ยนกรอบอ๎างอิงใหมํถ๎าประสบการณ์ใหมํนั้นมีความสําคัญ
และขัดแย๎งกับกรอบอ๎างอิงเดิมอยํางรุนแรงดั้งนั้นประสบการณ์สามารถนํามาใครํครวญและกระตุ๎นให๎เกิดการ
ใครํครวญได๎ 

2.การใครํครวญอยํางมีวิจารณญาณ(CriticalReflection) 

เมซิโรว์ถือวําการใครํครวญอยํางมีวิจารณญาณเป็นหัวใจในกระบวนการของการปรับเปลี่ยน
กรอบอ๎างอิงหรือกระบวนทัศน์และมีความสําคัญทั้งในกระบวนการเรียนรู๎ที่เชื่อมโยงกับการปฏิบัติหรือการ
เรียนรู๎เพื่อแก๎ปัญหา(instrumentallearning)และการเรียนรู๎เพื่อการสื่อสารการตีความและแปลความหมายที่
เกิดข้ึนในการสื่อสารโดยแบํงการใครํครวญออกเป็น 3 ระดับคือ 

 1)การใครํครวญเนื้อหา(CriticalReflectionofContent) 
 2)การใครํครวญกระบวนการ(CriticalReflectionofProcess) 
 3)การใครํครวญกระบวนทัศน์(CriticalReflectionofPremises) 

3.การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยํางมีเหตุผล(CriticalSelf-ReflectionofAssumptions) 

ตามความเห็นของเมซิโรว์การแลกเปลี่ยนทางความคิดอยํางมีเหตุผลเป็นเครื่องมือสําคัญท่ีสุดที่
จะทําให๎เกิดการปรับเปลี่ยนกรอบอ๎างอิงหรือกระบวนทัศน์discourseหรือ วาทกรรมในที่นี้หมายถึงการ
แลกเปลี่ยนทางความคิดเพ่ือตรวจสอบความเชื่อความรู๎สึกและคุณคําตํางๆของกันและกันในกระบวนการ
แลกเปลี่ยนทางความคิดอยํางมีเหตุผลนี้เราจะต๎องทําความเข๎าใจและตั้งคําถามทั้งกับกระบวนทัศน์ของตนเอง
และผู๎อ่ืน 

เมซิโรว์เสนอวําบุคคลจะต๎องมีความสามารถในเชิงการเรียนรู๎ที่เป็นพื้นฐานสองประการจึงจะ
สามารถทําการแลกเปลี่ยนทางความคิดอยํางมีเหตุผลและเป็นอิสระได๎อยํางแท๎จริงคือข๎อแรกจะต๎องสามารถ
ใครํครวญเกี่ยวกับตนเองอยํางมีวิจารณญาณ(CriticalSelf - Reflective)ได๎ข๎อตํอมาคือสามารถทําการ
ตัดสินใจอยํางใครํครวญ(Reflective-Judgment)ในระหวํางการกระบวนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิง
วิภาษอยํางมีวิจารณญาณ(Critical- DialecticalDiscourse)คือการประเมินความเหมาะสมของข๎อสรุปพื้นฐาน
และความคาดหวังในระดับลึกที่เป็นพ้ืนฐานของความคิดความเชื่อคุณคําและความรู๎สึกของทั้งตนเองและ
บุคคลอื่นในกระบวนการแลกเปลี่ยนทางความคิดอยํางมีเหตุผลได๎ 
 ทักษะที่จําเป็นในการจัดการเรียนรู๎ที่ทําให๎การเรียนรู๎เปลี่ยนแปลงคนได๎หลากด๎านหลายมิติ 

ปรีดาเรืองวิชาธร(2551:191-192)ได๎เสนอทักษะที่จําเป็นในการจัดการเรียนรู๎ที่ทําให๎การเรียนรู๎
เปลี่ยนแปลงคนได๎หลากด๎านหลายมิติดังนี้ 

1.การรับฟังด๎วยใจอยํางลึกซึ้ง เป็นกระบวนกรจําเป็นต๎องฝึกรับฟังผู๎เรียนอยํางลึกซึ้ง ฟังด๎วยสติ
จนสามารถจับประเด็นหรือเข๎าถึงเรื่องราวตํางๆของผู๎เรียนที่กําลังแลกเปลี่ยนแบํงปันการฟังอยํางลึกซึ้งยังชํวย
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ทําให๎กระบวนกรเข๎าถึงอารมณ์ความรู๎สึกของผู๎เรียนแตํละคนซึ่งการเข๎าถึงประเด็นและอารมณ์ความรู๎สึกจะ
เป็นประตูสําคัญของการทําให๎บทเรียนกลุํมลึกโผลํปรากฏขึ้นมา ทําให๎กระบวนกรสามารถเชื่อมโยงวิเคราะห์
สังเคราะห์ประสบการณ์ของผู๎เรียนได๎อยํางแมํนยําและแหลมคม 

2.วิธีคิดหรือกระบวนการคิดเพ่ือใช๎เป็นเข็มทิศนําทางในการวางแผนและการสรุปบทเรียนในการ
จัดการเรียนรู๎ที่เอากลุํมผู๎เรียนเป็นตัวตั้งและจะต๎องสกัดความเห็นและประสบการณ์ออกจากผู๎เรียนแล๎วทําให๎
ปะทะสังสรรค์จนเกิดบทเรียนที่ลึกซึ้งนั้นกระบวนกรจําต๎องมีวิธีคิดหรือกระบวนการคิดเพ่ือใช๎เป็นเข็มทิศบํง
บอกทางในการวางเนื้อหาและการสรุปบทเรียนเข็มทิศของกระบวนการคิดท่ีวํานั้นจะชํวยทําให๎กระบวนกรรู๎ชัด
ได๎วําบทเรียนกําลังอยูํจุดใดกําลังเคลื่อนไปอยํางไรประเด็นกําลังเชื่อมโยงสัมพันธ์หรือย๎อนแย๎งกันอยํางไรซึ่งถ๎า
กระบวนกรรู๎ตําแหนํงแหํงที่ของบทเรียนชัดเจนก็จะชํวยผู๎เรียนเข๎าถึงบทเรียนได๎งําย 

3.การจับประเด็นนอกจากการรับฟังอยํางลึกซึ้งแล๎วกระบวนกรจําต๎องหมั่นฝึกฝนการจับ
ประเด็นหรือจับแกํนของเรื่องได๎เพราะหากกระบวนกรจับประเด็นได๎แมํนยําไมํหลุดมือ ก็ยํอมชํวยทําให๎ทุกคน
เข๎าถึงบทเรียนได๎งํายไมํผิดพลาดคลาดเคลื่อนไปจากความหมายที่ผู๎เรียนต๎องการสื่อซึ่งนั้นก็จะเป็นประตูสําคัญ
ของการทําให๎บทเรียนอันลึกซ้ึงซึ่งโผลํปรากฏขึ้นมาและเทํากับเป็นการตอกย้ําวําการรับฟังอยํางลึกซึ้งและการ
จับประเด็นต๎องทํางานควบคูํกัน 

4.การสื่อสารที่เข๎าใจงํายและทรงพลังทักษะด๎านนี้ถือเป็นเสนํห์อยํางยิ่งท่ีจะทําให๎ผู๎เรียนเข๎าถึง
บทเรียนได๎งํายและมีพลังตื่นตัวตํอการเรียนรู๎ได๎อยํางตํอเนื่องดังเชํนการเลําเรื่องสั้นๆหรือการพูดให๎ข๎อคิดหรือ
เสนอมุมองใหมํๆของกระบวนกรดังเรามักจะประทับใจกระบวนกรบางทํานที่สามารถพูดได๎อยํางคมคายและ
ทรงพลังจนทําให๎ผู๎เรียนเกิดมโนธรรมสํานึกหรือเกิดการฉุกคิดอยํางใครํครวญได๎อยํางนําทึ่งโดยเฉพาะทําให๎เรา
เห็นเรื่องภายในหรือเรื่องใกล๎ตัวที่เรามักมองข๎ามเสมอเป็นต๎น 

5.การตั้งคําถามที่ลงลึกและเชื่อมโยงทักษะด๎านนี้จัดเป็นเครื่องมือสําคัญที่จะทําให๎ผู๎เรียนเกิดการ
เรียนรู๎จากภายในและทําให๎เกิดปะทะสังสรรค์บทเรียนภายในกลุํมซึ่งชํวยทําให๎องค์ความรู๎ชัดเจนลุํมลึกและ
ขยายเชื่อมโยงไปสูํบริบทอื่นได๎อยํางทรงพลัง 

11.4  ปัจจัยท่ีท าให้ผู้เรียนเกิดคุณสมบัติตามนิยามของจิตตปัญญาศึกษา 

จิรัฐกาลพงศ์ภคเธียร(2551:39-40)ได๎เสนอปัจจัยที่มีความสําคัญและมีผลตํอการจัดการศึกษา
ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาดังนี้ 

ปัจจัยภายใน 
 1.มีกิจกรรมบํมเพาะความรักความเมตตาโดยเฉพาะอยํางยิ่งกิจกรรมอาสาสมัครหรือการ

ทํางานบริการชุมชน 
 2.มีกิจกรรมที่บํมเพาะการตระหนักรู๎และปัญญาญาณเชํนกิจกรรมนั่งสมาธิเรียนชงชาฝึกวาด

ภาพเขียนและเขียนพํูกันจีนเจริญสติการแสดงความเคารพเป็นต๎น 
 3.มีกิจกรรมที่เป็นการเรียนรู๎ผํานประสบการณ์ตรง 
 4.มีกิจกรรมที่กํอให๎เกิดความคิดใครํครวญเห็นความเชื่อมโยงการคิด 
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เชิงวิพากย์และการมีวิจารณญาณ 

ปัจจัยภายนอก 
 1.เน๎นการเรียนรู๎แบบองค์รวม(มีนโยบาย/ เปูาหมาย/ พันธกิจของสถาบันสนับสนุน มีเนื้อหา

หลักสูตรและกิจกรรมสนับสนุน) 
 2.เน๎นความเป็นกัลยาณมิตรบรรยากาศของความรักความเมตตาและการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎

(มีความใกล๎ชิดระหวํางอาจารย์และนักศึกษา) 
 3.เน๎นความเป็นแบบอยํางของผู๎สอน(ผู๎สอนต๎องเป็นต๎นแบบที่ดีผู๎สอนรํวมปฏิบัติแนวจิตต

ปัญญา ในชุมชนเรียนรู๎ที่ใกล๎ชิดเป็นสํวนตัว) 
ปัจจัยเกื้อหนุน 
 1.บรรยากาศสิ่งแวดล๎อมที่เกื้อกูลตํอการเรียนรู๎แนวจิตตปัญญา มีความเป็นธรรมชาติมีพลัง

ด๎านจิตวิญญาณมีความสวยงามมีพ้ืนที่สําหรับปฏิบัติกิจกรรมแนวจิตตปัญญาเชํนการภาวนาศิลปะเจริญสติมี
ความเป็นชุมชนที่ใกล๎ชิด(เชํนมีที่พักในมหาวิทยาลัยมีการเรียนรู๎อยํางเป็นสํวนตัวมีชั้นเรียนขนาดเล็ก)มีการให๎
คุณคําตํอวิถีปฏิบัติแบบจิตตปัญญา(เชํนมีสถานที่ฝึกปฏิบัติจัดบริการอาหารมังสวิรัติ) 

 2.การกําหนดเนื้อหาแนวจิตตปัญญา สอดแทรกคุณคําความดี ความงามความจริงมุํงเน๎นการ
สร๎างคนที่สมบูรณ์การสอนสรรพวิชาบนฐานความเป็นมนุษย์ เป็นความรู๎เชิงสหวิทยาการ เน๎นการปฏิบัติแนว
บูรณาการ กาย จิตวิญญาณ และผสานทฤษฎีเข๎ากับการปฏิบัติ 

 3.การจัดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู๎ที่มีกิจกรรมเชิงจิตตปัญญาเชํนงานอาสาสมัครการ
ภาวนาการปฏิบัติบูรณาการเชิงองค์รวมในทุกมิติการเปิดรับความแตกตํางหลากหลาย 

 4.มีวัฒนธรรมองค์กรแนวจิตตปัญญาใช๎หลักพรหมวิหาร4มุํงเน๎นการรู๎เทําทันปัจจุบันขณะ 
บํมเพาะความเปิดกว๎าง สร๎างสรรค์ชุมชนแหํงการเรียนรู๎เห็นคุณคําและความเทําเทียมของความเป็นมนุษย์ 
เปิดรับความหลากหลาย สนับสนุนความยั่งยืนเน๎นการบูรณาการเชิงองค์รวม และสร๎างสรรค์ในการปฏิบัติใน
การเรียนการสอน และการบริหารจัดการ 

 5.มีแหลํงเรียนรู๎ที่เหมาะสม(เรียนรู๎จากประสบการณ์ตรงเชํนจัดให๎มีโรงพยาบาลสําหรับการ
ทํางานอาสาสมัครมีสถานปฏิบัติภาวนาของมหาวิทยาลัยมีห๎องสมุดขนาดใหญํมีอาจารย์ผู๎เชี่ยวชาญที่ยึดผู๎เรียน
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู๎ผํานชุมชนแหํงการเรียนรู๎ 

การศึกษาท่ีผํานมา หากพิจารณาท่ีจุดเน๎นและจุดหมายเป็นตัวตั้ง สามารถแยกออกได๎เป็น 5 
ประเภทใหญํๆได๎แกํ  

1) การศึกษาท่ีเน๎นการถํายทอดความรู๎หรือแบบครูปูอนให๎ (Spoon Feeding) 
2)  การศึกษาท่ีเน๎นการคิดเชิงวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ (Critical Thinking) 
3)  การศึกษาท่ีเน๎นประสบการณ์ (Experiential Learning) 
4)  การศึกษาท่ีเน๎นการบูรณาการ (Integrative Education) และ  
5)  จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) 
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เพ่ือให๎เห็นความเหมือน ความตํางของการศึกษาท้ัง 5 แบบ จะขออธิบายแนวคิด และแนวปฏิบัติของ
การศึกษาท้ัง 5 แบบโดยสรุปดังตํอไปนี้ 

1) การศึกษา/การเรียนรู้แบบครูป้อนให้ จะเน๎นการถํายทอดความรู๎/ทักษะจากครูสูํลูกศิษย์ 
เป็นการเรียนรู๎จากการทํองจําและการฝึกฝนตามรูปแบบที่ครูสอน ไมํเน๎นเรื่องการคิดวิเคราะห์/ หรือความคิด
สร๎างสรรค์ จึงไมํให๎ความสําคัญกับการระดมสมอง อภิปรายหรือโต๎แย๎งทางความคิดระหวํางครูกับผู๎เรียน และ
ระหวํางผู๎เรียนด๎วยกันเอง 

2) การศึกษาที่เน้นการคิดวิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์ จะมํุงเน๎นที่การตรวจสอบอยํางระมัดระวัง
รอบด๎านเก่ียวกับข๎อมูล/ขําวสาร/ความรู๎ ข๎อตกลงเบื้องต๎น (Assumptions) และท่ีมาของข๎อมูล/ขําวสาร/
ความรู๎เหลํานั้น มีการพิจารณาและแลกเปลี่ยนข๎อมูลขําวสาร ข๎อสรุปและการนําไปประยุกต์ใช๎ ผํานการ
อภิปรายโต๎แย๎งด๎วยเหตุผล อ๎างอิงข๎อมูลและทฤษฎีที่หลากหลาย ในประเด็นที่ศึกษา การคิดเชิงวิเคราะห์มี
ความสําคัญและจําเป็น ทั้งระหวํางครูกับผู๎เรียน และระหวํางผู๎เรียนด๎วยกันเองเพ่ือหาข๎อสรุปที่ดีที่สุด 
การศึกษาแบบนี้ให๎ความสําคัญกับการคิดท่ีเป็นระบบ มีข๎อมูล เป็นการคิดแบบเส๎นตรง( Linear)เป็นสํวนใหญํ 
จึงมีลักษณะที่เป็นกลไก(Mechanistic) 

การศึกษาท้ังสองแบบเน๎นเรื่องการอําน แตํแบบแรกอํานเพื่อทํองจํา แบบที่สองอํานเพื่อสํารวจ
ตรวจสอบข๎อมูล/ขําวสารเพื่อการอภิปราย (Discussion) โต๎แย๎ง (Argument) แลกเปลี่ยน (Sharing) เพ่ือ
เปรียบเทียบ (Comparison) เพ่ือขัดแย๎ง (Contrast) เพ่ือหาข๎อสรุป  

ทั้งสองแบบเน๎นเรื่องการฟัง แตํแบบแรกฟังเพ่ือเข๎าใจและจําตามท่ีครูสอน แบบที่สองฟังเพ่ือ
พิจารณา วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์เพื่อหาข๎อสรุปในประเด็นที่ศึกษา แบบแรกไมํให๎ความสําคัญกับความคิด
สร๎างสรรค์ แบบที่สองให๎ความสําคัญกับความคิดสร๎างสรรค์ แตํเป็นแบบแตกขยาย (Divergent Thinking) 
และเป็นเส๎นตรง (Linear) 

แบบแรกเน๎นความรํวมมือ (Cooperative) ในลักษณะผู๎เรียนให๎ความรํวมมือกับผู๎สอน แบบสอง
เน๎นความรํวมมือแบบให๎ความเห็นที่หลากหลาย 

3) การศึกษาที่เน้นประสบการณ์ เป็นการศึกษาที่เน๎นให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎จากประสบการณ์ตรง 
ผู๎สอนเป็นผู๎จัดประสบการณ์และทําหน๎าที่เป็นผู๎เอ้ือให๎เกิดการเรียนรู๎โดยให๎ผู๎เรียนมีประสบการณ์ตรงกับสิ่งที่
เรียนโดยเชื่อวํา การเรียนรู๎จะเกิดข้ึนภายในตัวผู๎เรียน ประสบการณ์ตรงจะชํวยให๎ผู๎เรียนเกิดความเข๎าใจที่
ลึกซึ้งข้ึน ทั้งในแงํอารมณ์ ความคิด จิตใจ และความรู๎ 

แบบที่สามตํางจากแบบแรกและแบบที่สอง ที่การให๎ผู๎เรียนได๎มีประสบการณ์ตรง การเผชิญกับ
สถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จําลองที่เหมือนจริง จะชํวยให๎ผู๎เรียนเรียนรู๎แบบองค์รวมได๎มากกวํา 

4) การศึกษาที่เน้นการบูรณาการ เป็นการศึกษาท่ีผสานศาสตร์ตํางๆเข๎าด๎วยกัน ไมํแยกเป็น
ศาสตร์เฉพาะหรือรายวิชาเดี่ยวๆ แนวปฏิบัติหนึ่งที่ใช๎กันอยูํคือการศึกษาท่ีเน๎นปัญหาเป็นฐาน (Problem 
Based) คือมีโจทย์ปัญหา โครงการหรือกิจกรรมเป็นตัวตั้ง แล๎วนําความรู๎และทักษะจากศาสตร์ตํางๆมาใช๎ใน
กระบวนการเรียนการสอน  
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5) จิตตปัญญาศึกษา เป็นการศึกษาที่เน๎นและให๎ความสําคัญกับการพัฒนาความตระหนักรู๎และ
การเรียนรู๎มิติ/โลกด๎านใน (อารมณ์ ความรู๎สึก ความคิด ความเชื่อ ทัศนะ/มุมมองตํอชีวิตและโลก) ของตนเอง 
ให๎คุณคําในเรื่องการเรียนรู๎ด๎วยใจอยํางใครํครวญ ซึ่งหมายถึงการสังเกตอยํางมีสติตํอการเปลี่ยนแปลงภายใน
ของตนเองที่เกิดขึ้นจากการเผชิญกับผู๎อ่ืนและโลกภายนอก ผํานกระบวนการ/วิธีการและกิจกรรมที่
หลากหลาย (การนิ่งสงบอยูํกับตนเอง/การเจริญสติ ภาวนา self and group reflection, dialogue, deep 
listening, journaling, กิจกรรมอาสาสมัคร/บําเพ็ญสาธารณประโยชน์ศิลปะ ดนตรี...ไปจนถึงพิธีกรรมทาง
ศาสนา) มีเปูาหมายกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐาน (Fundamental) อยํางลึกซึ้ง(Profound) ทาง
ความคิดและจิตสํานึกใหมํเก่ียวกับตนเองและโลก สํงผลตํอการประพฤติปฏิบัติและการดําเนินชีวิตอยํางมีสติ
และปัญญา มีความรักความเมตตาตํอตนเองและสรรพสิ่งทั้งในฐานะที่เป็นสํวนหนึ่งและเป็นหนึ่งเดียวกับ
ธรรมชาติ  

จิตตปัญญาศึกษาเหมีอนกับการศึกษาที่เน๎นประสบการณ์ ตรงที่ตํางก็เน๎นประสบการณ์ตรง แตํ
จิตตปัญญาศึกษาเน๎นประสบการณ์ตรงภายในเป็นหลักให๎ความสําคัญกับการตระหนักรู๎โลกภายในของตนเองที่
สัมพันธ์กับโลกภายนอก 

จิตตปัญญาศึกษาเหมือนกับการศึกษาที่เน๎นการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ ตรงที่มีการให๎
ข๎อมูล ขําวสาร ความรู๎ ระหวํางกัน เพียงแตํจิตตปัญญาศึกษาเน๎นการแลกเปลี่ยนเรียนรู๎ข๎อมูล ขําวสาร ความรู๎
ภายใน (Tacit Knowledge) ไมํวิพากษ์ วิจารณ์ ไมํตัดสิน ภายใต๎บรรยากาศของการเคารพ ยอมรับระหวําง
กันแบบไมํมีเงื่อนไข เป็นบรรยากาศแบบเปิด เอ้ือให๎ผู๎เรียนรู๎สึกม่ันคงปลอดภัยที่จะเปิดเผยตนเอง (Self 
Disclosure)  

11.5 บทสรุป 

จิตตปัญญาศึกษาเป็นทั้งแนวคิดและแนวปฏิบัติ ที่มีจุดมุํงหมายให๎เกิดการเรียนรู๎เพ่ือการเปลี่ยนแปลง 

ภายในตน ภายในองค์กรและการเปลี่ยนแปลงภายในสังคมโดยที่การเปลี่ยนแปลงดังกลําวไมํใชํเป็นการ

เปลี่ยนแปลงเล็กๆน๎อยๆ แตํ เป็นการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานอยํางลึกซึ้งโดยนัยนี้ จิตตปัญญาศึกษา เป็น

แนวคิดและแนวปฏิบัติ สํวนการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลง เป็นเปูาหมายจิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาที่เน๎น

และให๎คุณคําในเรื่อง “การเรียนรู๎ด๎วยใจอยํางใครํครวญ” เพ่ือเข๎าใจ เข๎าถึง และพัฒนา (รู๎เทําทัน) มิติ/

ปรากฏการณ์ด๎านในของมนุษย์ (อารมณ์ ความรู๎สึก ความคิด ความเชื่อ) ที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยง (ได๎รับ

ผลกระทบจากและมีผลกระทบตํอ) กับมิติ/ปรากฏการณ์ภายนอก (คนอ่ืน สังคม เทคโนโลยี ระบบนิเวศน์) 

ผํานกิจกรรมและกระบวนการที่หลากหลาย มีเปูาหมายกํอให๎เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพ้ืนฐานทางความคิดและ

จิตสํานึกใหมํ เกี่ยวกับตนเองและสรรพสิ่ง สํงผลสูํการประพฤติปฏิบัติอยํางมีสติและปัญญา มีความรักความ

เมตตาตํอเองและสรรพสิ่ง ทั้งในฐานะที่เป็นสํวนหนึ่งและเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ 

  



92 
 

กิจกรรมที่ 12 
ชื่อกิจกรรม  สายธารแหํงชีวิต          กลุํมเรียนที่................................. 
รายวิชาจิตวิทยา(ประยุกต์เพ่ือการเรียนรู๎)          รหัสวิชา 0032004 
ชื่อ-สกุล...........................................................................................รหัสนสิิต...................................... ............. 
 
ให๎นิสิตทบทวน ใครํครวญ ในตนเอง ตั้งแตํเล็กจนถึงปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงทางความคิดอยํางไร  ที่เป็นจุด
เปลี่ยนของชีวิต อาจวาดเป็นภาพ เขียนเป็นแผนผังความคิด หรือเขียนแบบบรรยาย 

 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................... 

 



93 
 

บรรณานุกรม 
 
กระทรวงศึกษาธิการ. (2507). ประวัติกระทรวงศึกษาธิการ 2435-2507. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภา 
กฤษณมูรติ.  การศึกษาและสาระส าคัญของชีวิต. แปลโดย นวลคํา  จันภา. กรุงเทพมหานคร:  

อัมรันทร์พริ้นติ้งพับลิชชิ่ง, 2548 
จุมพล พูลภัทรชีวิน .(2552).จิตตปัญญาศึกษาและการเรียนรู๎สูํการเปลี่ยนแปลง, ตีพิมพ์ในโพสต์ทูเดย์วัน

อาทิตย์ที่ 18 มค. 2552 

ชลลดา ทองทวี และคณะ. จิตตปัญญาพฤกษา: การส ารวจและสังเคราะห์ความรู้จิตตปัญญาศึกษาเบื้องต้น. 
(รายงานวิจัย) กรุงเทพ : โครงการวิจัยและการจัดการความรู๎จิตตปัญญาศึกษา ศูนย์จิตตปัญญา
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551. 

ทีมงานวิชาการ สรส.สํวนกลาง (2547). การเรียนรู๎จากวาทพิจารณ์. โครงการเรียนรู๎เพ่ือชุมชนเป็นสุข (สรส).
จุลสารปันความรู๎สูํกระบวนทัศน์ใหมํ ปีที่ 1 ฉบับที่ 2 ธันวาคม-มกราคม 2547.  

ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา.ทฤษฎีพหุปัญญา. [Online] 2549; Available from: URL: 
http://www.happyhomeclinic.com/a01-multiple intelligence.htm 

ธนา  นิลชัยโกวิทย์. การเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงและจิตตปัญญาศึกษา. นครปฐม :  
 โครงการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล,  2551. 
ธนา นิลชัยโกวิทย์. (2551). ชดุความรู้การอบรมกระบวนการแนวจิตตปัญญาศึกษา: นพลักษณ์เพ่ือการพัฒนา

ตน (Enneagram). กรุงเทพฯ: บริษัท พริกหวานกราฟฟิค จํากัด. 
ธนา นิลชัยโกวิทย์ และ อดิศร จันทรสุข (2552). ศิลปะการจัดกระบวนการเรียนรู๎เพ่ือการเปลี่ยนแปลง : คูํมือ

กระบวนกรจิตตปัญญา. บริษัท เอส.พี.เอ็น. การพิมพ์ จํากัด. กรุงเทพฯ 
ประเวศ วะสี. (2553). ธรรมชาติของสรรพสิ่ง การเข้าถึงความจริงทั้งหมด. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ์กรีน-ปัญญา

ญาณ. 
ประเวศ วะสี. (2553). ระบบการศึกษาท่ีแก้ความทุกข์ยากของคนทั้งแผบนดิน. กรุงเทพฯ: ศูนย์จิตตปัญญา

ศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ประสาน ตํางใจ (2547). การบรรยายเกี่ยวกับ “การเสริมสร๎างศักยภาพการบริหารจัดการการวิจัยบูรณาการ 

Transdisciplinary Commons” มหาวิทยาลัยมหิดล. 15 สิงหาคม 2547 ณ พนาศรม ต.คลองโยง 
พุทธมณฑล นครปฐม  

พระพรหมคุณากรณ์. (27 พฤศจิกายน 2530). การศึกษา: พัฒนาการหรือบูรณาการ. เรียกใช๎เมื่อ 11 
พฤษภาคม 2554 จาก tungsong.com: 
http://www.tungsong.com/e_Library/integrate/inte.html 

เรจินัลด์ เรย์ (2551). บนเส้นทางแหบงการฝึกตน สูบสายธารแหบงพุทธธรรมในโลกสมัยใหมํ. บริษัทแปลน พริ้นท์
ติ้ง จํากัด. กรุงเทพฯ 

วรภัทร์ ภูํเจริญ (2552). Dialogue คิดลงสูบใจไหลเป็นปัญญา. หจก.สามลดา กรุงเทพฯ 



94 
 
วิศิษฐ์ วังวิญญู (2547). ปฐมบทของการสนทนาอยบางสร้างสรรค์.โครงการเสริมสร๎างการเรียนรู๎เพื่อชุมชนเป็น

สุข (สรส.).จุลสารปันความรู๎สูกํระบวนทัศน์ใหมํ ปีที่ 1 ฉบับที่ 3 กุมภาพันธ์-มีนาคม 2547 หน๎า 
21-23. สนับสนุนโดย สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยและสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร๎าง
เสริมสุขภาพ 

สุมน อมรวิวัฒน์ .(2552). หาทางออกให้สังคมไทย ด้วยจิตตปัญญาศึกษา. เอกสารประกอบ โครงการเพ่ิมขีด
ความสามารถของคณะครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ สูํการเป็นสถาบันพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาที่มี
ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 

                  .    ศิลปะการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษา. 
 นครปฐม  : โรงพิมพ์โครงการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล,  2551. 
 โครงการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล,  2551. 
                  .    ศิลปะการจัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือการเปลี่ยนแปลงแนวจิตตปัญญาศึกษา. 
 นครปฐม  : โรงพิมพ์โครงการศูนย์จิตตปัญญาศึกษา  มหาวิทยาลัยมหิดล,  2551. 

Bohm, David (1996). On Dialogue. edited by Lee Nichol, Routledge, London  
บังอร ชินกุลกิจนิวัฒน์. "บทแนะนําจิตวิทยา (Introduction to Psychology)" ใน จํารอง เงินดี และทิพย์
วัลย์ สุรินยา (บรรณาธิการ). จิตวิทยาทั่วไป. พิมพ์ครั้งที่ 8. กรุงเทพฯ: คณะ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 2545. 

หลุย จําปาเทศ. จิตวิทยาการจูงใจ. ภาควิชาจิตวิทยา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
กรุงเทพมหานคร. 2533. 

หลุย จําปาเทศ. จิตวิทยาการบริหาร. โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร. 2542. 

หลุย จําปาเทศ. จิตวิทยาสัมพันธ์. โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร. 2533. 

ประวัติศาสตร์ของต๎นกําเนิดภาควิชาจิตวิทยาแหํงแรกของประเทศไทย. ออนไลน์. 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (สืบค๎นเมื่อ สิงหาคม 2555) 

 

http://pirun.ku.ac.th/~fsocjrn
http://www.ku.ac.th/
http://jubjitcamp.jimdo.com/history/
http://jubjitcamp.jimdo.com/history/

