
การอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ
และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน 

ที่มา: www.dreamstime.com 



เนื้อหารายวิชา 

• ความหมายของ “ทรัพยากรธรรมชาติ” และ “สิ่งแวดล้อม”  

• ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ  

• ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติ 

• ทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญต่อมนุษย์ 

• แนวทางการอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

 

 



ค าจ ากัดความ 
“ ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ  (natural 
resources)” หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติบนโลกใบนี้ โดยที่มนุษย์
ไม่สามารถสร้างขึ้นมาได้ แต่สามารถ
น ามาดัดแปลงและปรุงแต่งเพื่อให้เกิด
ประโยชน์ สามารถสนองความต้องการ
ของมนุษย์ เช่น บรรยากาศ ดิน น้ า ป่า
ไม้ ทุ่งหญ้า สัตว์ป่า แร่ธาตุ น้ ามัน 
ถ่านหิน 

 
 

ที่มา: https://msmomofosho.files.wordpress.com 



“ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม  (environment)” 
หมายถึง สิ่งต่างๆ ที่มีลักษณะทาง
กายภาพและชีวภาพที่ อยู่ รอบตัว
มนุษย์ ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติและสิ่ง
ที่มนุษย์ได้ท าขึ้น นิยามดังกล่าวรวมถึง
สิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ซึ่งเกิดจากการ
กระท าของมนุษย์หรือมีอยู่ เองตาม
ธรรมชาติรอบๆ ตัวของเรา 

 
 

ที่มา: https://bijeshmishra.files.wordpress.com 

ค าจ ากัดความ 



ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ  
• ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วไม่หมดสิ้น (inexhaustible natural resources) 

จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีให้ใช้เรื่อยๆ ไม่หมดสิ้น เช่น แสงแดด 
• ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วสามารถทดแทนได้ (renewable natural 

resources) ใช้ไปแล้วสามารถเกิดขึ้นใหม่ทดแทนได้ เช่น ป่าไม้ สัตว์ป่า  
• ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถน ามาใช้ใหม่ได้ (recyclable natural 

resources) จ าพวกแร่ธาตุที่น ามาใช้แล้วสามารถน าไปแปรรูปคืนสู่สภาพ
เดิม แล้วน ากลับมาใช้ได้อีกครั้ง  

• ทรัพยากรธรรมชาติที่ใช้แล้วหมดสิ้นไป (exhausting natural resources) 
ส่วนมากแล้วจะไม่มีการทดแทนได้ หรือหากจะเกิดการทดแทนก็ต้องใช้
เวลายาวนานมาก ทรัพยากรธรรมชาติประเภทนี้ได้แก่พวกกลุ่ม
พลังงานเชื้อเพลิง 



ที่มา: http://lunar.thegamez.net 



ความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาต ิ
1.ปัจจัยด ารงชีวิต ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ที่นับวันยิ่งเพิ่มขึ้น 

2.การตั้งถิ่นฐานหากินและการประกอบอาชีพ เป็นปัจจัยในการเลือกพื้นที่อยู่
อาศัยและท ามาหากินของมนุษย์  

3.การพัฒนาทางเศรษฐกิจ ทรัพยากรบางอย่างโดยเฉพาะเชื้อเพลิง เป็นที่ต้องการ
อย่างมากของมนุษยชาติ จึงเป็นตัวก าหนดความเจริญทางเศรษฐกจิได้เป็นอย่าง
ดี 

4.ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ปัจจุบันเทคโนโลยีการประดิษฐ์เครื่องใช้ไม้สอย
ใหม่ๆ ที่ทันสมัย จ าเป็นที่จะต้องอาศัยวัตถุดิบจากทรัพยากรธรรมชาติทั้งสิน้  

5.การรักษาสมดุลทางธรรมชาติ ปริมาณของทรัพยากรธรรมชาติและความ
ต้องการของมนุษย์ เป็นสิ่งส าคัญในการรักษาสมดุลของธรรมชาติ หากสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งมีมากเกินไป ระบบนิเวศก็จะเสียสมดุลได้  

 



ทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญต่อมนุษย์ 

ที่มา: http://www.swac.umn.edu 

ทรัพยากรน้ า ทรัพยากรดินและทรัพยากรป่าไม้ 



ที่มา: http://www.artinaid.com 

ทรัพยากรแร่และทรัพยากรพลังงาน 



ทรัพยากรป่าไม้และทรัพยากรสัตว์ป่า 



แนวทางการอนุรักษ์และจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างฉลาด ใช้ใน
ปริมาณน้อยเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด และควรค านึงถึงการใช้
งานในระยะยาว ก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 
รวมทั้งต้องมีการกระจายการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างทั่วถึง 
โดยอาศัยหลักการ 2 ข้อใหญ่ได้แก่  

1. หลักการอนุรักษ์ (conservation) คือ การท าให้ทรัพยากรธรรมชาติ
คงสภาพเดิม หรือเกิดการสูญเปล่าน้อยที่สุด 

2. การจัดการ (management) คือ การจัดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างถูกวิธีและเป็นระบบ 

ทั้งสองหลักการนี้สามารถท าได้ทั้งทางตรงและทางอ้อมดังต่อไปนี้  



การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยทางตรง  

1) การใช้อย่างประหยัด คือ การใช้เท่าที่มีความจ าเป็น  

2) การน ากลับมาใช้ซ้ าอีก ซึ่งเป็นการลดปริมาณการใช้ทรัพยากรและการ
ท าลายสิ่งแวดล้อมได้  

3) การบูรณซ่อมแซม ท าให้สามารถยืดอายุการใช้งานต่อไปได้อีก  

4) การบ าบัดและการฟืน้ฟ ูเป็นช่วยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากร 

5) การใช้สิ่งอื่นทดแทน เป็นวิธีช่วยให้มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติน้อยลง
และไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม  

6) การเฝ้าระวังดูแลและป้องกัน เป็นวิธีการที่จะไม่ให้ทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมถูกท าลาย 



การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยอ้อม  
1) การพัฒนาคุณภาพประชาชน โดนสนับสนุนการศึกษาด้านการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ที่ถูกต้องตามหลักวิชา  

2) การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดตั้งชมรมหรือสมาคมเพื่อ
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่างๆ  

3) ส่งเสริมให้ประชาชนในท้องถิ่นได้มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ช่วยกันดูแล
รักษาให้คงสภาพเดิม ไม่ให้เกิดความเสื่อมโทรม  

4) ส่งเสริมการศึกษาวิจัย ค้นหาวิธีการและพัฒนาเทคโนโลยี มาใช้ในการ
จัดการกับ ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

5) การก าหนดนโยบายและวางแนวทางของรัฐบาล ในการอนุรักษ์และ
พัฒนาสิ่งแวดล้อมทั้งในระยะสันและระยะยาว 




