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บทความ 3.1 วัคซีนที่จำ�เป็นก่อนการเดินทาง/ท่องเที่ยวในต่างประเทศ

การฉีดวัคซีนถือเป็นการป้องกันโรคท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง เพราะเป็นวิธีที่สะดวก รวดเร็วและ
ปลอดภัย ซึ่งแต่ละประเทศจะมีการฉีดวัคซีนเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันให้กับประชากรของตนตั้งแต่วัยเด็ก 
แต่เน่ืองจากแต่ละประเทศในโลกมีความเสี่ยงต่อการติดโรคติดเช้ือไม่เหมือนกัน ดังน้ันแผนการให้
วัคซีนในแต่ละประเทศจึงไม่เหมือนกัน สำ�หรับในประเทศไทย เด็กไทยทุกคนจะได้รับวัคซีนดังต่อ
ไปนี้ ตามแผนเสริมสร้างภูมิคุ้มกันแห่งชาติ (EPI) คือ วัคซีนบีซีจี วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ วัคซีนตับ
อักเสบ บี วัคซีนหัด-หัดเยอรมัน-คางทูม (MMR) วัคซีนป้องกันไข้สมองอักเสบ JE และวัคซีนป้องกัน
บาดทะยัก-คอตีบ-ไอกรน (DTP) ซึ่งวัคซีนต่างๆเหล่านี้ถือเป็นวัคซีนมาตรฐานของคนไทย (Routine 
vaccine) ซึ่งคนไทยทุกคนควรจะได้รับ ไม่ว่าจะมีการเดินทางหรือไม่ ดังนั้นทุกคนควรพิจารณาว่า
ตนเองเคยได้รับวัคซีนดังกล่าวแล้วหรือยัง มีประเด็นทีควรพิจารณาคือ วัคซีนบางตัว เช่น วัคซีน
ป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบบี และวัคซีนป้องกันโรคสมองอักเสบ JE เพิ่งได้รับการบรรจุในแผนการ
สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคแห่งชาติได้ไม่นาน ดังนั้นวัยรุ่นส่วนหนึ่ง และผู้ใหญ่มักจะไม่เคยได้รับวัคซีน
ดังกล่าวตอนเป็นเด็ก

สำ�หรับวัคซีนที่ใช้ในนักท่องเที่ยวนั้น สามารถจำ�แนกได้เป็น 2 ประเภทหลักๆ คือ
1. วัคซีนที่จำ�เป็นต้องได้รับก่อนการเดินทาง (Required vaccine) เป็นวัคซีนที่ถูกกำ�หนด

ว่านักเดินทางจำ�เป็นต้องได้รับก่อนการเดินทาง ซึ่งเป็นไปตามกฎอนามัยระหว่างประเทศ (WHO 
IHR) ซึ่งปัจจุบันมีเพียงชนิดเดียวคือ วัคซีนไข้เหลือง นักท่องเที่ยวที่จะต้องเดินทางไปยังดินแดนที่มี
การระบาดของไข้เหลือง คือประเทศในแถบแอฟริกา และอเมริกาใต้ จำ�เป็นต้องได้รับวัคซีนนี้ก่อน
การเดินทางอย่างน้อย 10 วัน 

2. วคัซนีทีแ่นะนำ�ใหใ้ชใ้นนกัทอ่งเทีย่วตามความเหมาะสม (Recommended vaccine for 
travelers) วัคซีนในกลุ่มนี้ เป็นวัคซีนที่แนะนำ�ให้ใช้ในนักท่องเที่ยวหรือนักเดินทางบางกลุ่ม/บางคน 
ตามความเหมาะสม โดยแพทย์จะพิจารณาปัจจัยหลายๆอย่างประกอบกันเช่น ประเทศหรือสถานที่
ที่จะไปมีความเสี่ยงในการติดเชื้อมากแค่ไหน  ระยะเวลาที่จะไป กิจกรรมที่จะไปทำ� (เช่นไปทำ�งาน 
ไปเรียน หรือไปท่องเที่ยว) ตลอดจนต้องพิจารณาถึงตัวนักท่องเที่ยว/นักเดินทางและตัวโรคด้วย การ
พิจารณาดังกล่าวจะทำ�ในการให้คำ�ปรึกษาก่อนการเดินทาง วัคซีนในกลุ่มดังกล่าว คือ

วคัซนีปอ้งกนัโรคไทฟอยด ์(Typhoid vaccine) ซ่ึงจะพิจารณาใหใ้นนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทาง
ไปในประเทศแถบเอเชียใต้ เช่น อินเดีย เนปาล บังกลาเทศ ซึ่งมีความเสี่ยงสูงในการติดโรคไทฟอยด์ 

วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (Rabies vaccine) โดยปกติแล้วในคนไทยมักจะคุ้นเคยกับ
การฉีดวคัซนีป้องกนัโรคพษิสนุขับา้หลงัการสมัผสัโรค นัน่คอืเมือ่ถกูกดั,ถกูขว่น ผูป้ว่ยจงึไปพบแพทย์



เพื่อขอฉีดวัคซีน, Immunoglobulin ซึ่งวิธีดังกล่าวอาจไม่เหมาะกับนักท่องเที่ยวบางกลุ่ม  เช่นนัก
เดินทางในพื้นที่ห่างไกลในประเทศอินเดีย ประเทศจีน หรือประเทศกำ�ลังพัฒนาอื่นๆ เนื่องจากเมื่อ
นักท่องเที่ยวถูกสัตว์กัดแล้ว การหาวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าและ Immunoglobulin ฉีดอาจ
ทำ�ได้ยากมาก จึงควรพิจารณาให้วัคซีนโรคพิษสุนัขบ้าก่อนการสัมผัสโรค 

วัคซีนป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบเอ (Hepatitis A vaccine) ไวรัสตับอักเสบเอเป็นโรค
ที่ติดต่อโดยการกินอาหารหรือน้ำ�ที่มีการปนเปื้อนไวรัสดังกล่าว ผู้ป่วยส่วนใหญ่โดยเฉพาะในเด็ก มัก
จะไม่มีอาการ แต่อาการจะมีมากและอาจรุนแรงได้ในผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ สมัยก่อนโรคนี้พบได้ชุกใน
ประเทศไทย ทำ�ให้ผู้ใหญ่ที่มีอายุมากกว่า 40-50 ปีขึ้นไปส่วนใหญ่มีภูมิคุ้นกัน เนื่องจากมีการติดเชื้อ
โดยธรรมชาติอยู่แล้ว แต่ปัจจุบันการสาธารณสุขและการสุขาภิบาลของประเทศไทยดีขึ้นมาก ทำ�ให้
อัตราการติดเชื้อในธรรมชาติของเด็ก วัยรุ่น และผู้ใหญ่ตอนต้นมีน้อยลง ดังนั้นจึงแนะนำ�ให้วัคซีน
ป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบเอ ในประชากรกลุ่มดังกล่าวต้องเดินทางไปในประเทศกลุ่มที่มีความเสี่ยง
สูงในการติดเชื้อ คือประเทศในทวีปเอเชีย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแถบเอเชียใต้ และประเทศในทวีป
แอฟริกาและอเมริกาใต้ วัคซีนดังกล่าวต้องฉีด 2 เข็ม ห่างกัน 6-12 เดือน

วคัซนีปอ้งกนัโรคไขก้าฬหลงัแอน่ (Meningococcal vaccine) วัคซนีนีเ้ปน็วัคซนีเฉพาะ
ที่แนะนำ�ให้ใช้ในนักเดินทางนักท่องเที่ยวบางกลุ่มคือ

นักเดินทางที่จะไปในทวีปแอฟริกา บริเวณที่เรียกว่า Meninigitis belt เช่นประเทศซูดาน 
ไนจีเรีย เอธิโอเปีย ฯลฯ

นักเรียน, นักศึกษาไทยที่จะไปศึกษาต่อในประเทศแถบยุโรปและอเมริกา ซึ่งมีข้อกำ�หนด
ให้ต้องฉีดวัคซีนชนิดนี้ก่อนไป โดยเฉพาะถ้าต้องไปอยู่ในหอพัก

ผู้แสวงบุญที่ประเทศซาอุดิอาระเบีย ซึ่งประเทศซาอุดิอาระเบียกำ�หนดไว้ว่าทุกคนที่เข้าไป
แสวงบุญจำ�เป็นต้องฉีดวัคซีนนี้ก่อนไป

วัคซีนป้องกันโรคอหิวาตกโรค (Cholera vaccine) เป็นวัคซีนท่ีไม่แนะนำ�ให้ใช้ในนัก
ทอ่งเทีย่วโดยทัว่ไป เนือ่งจากโอกาสทีจ่ะตดิเชือ้อหวิาตกโรคระหวา่งการเดนิทางทอ่งเทีย่วมนีอ้ยมาก 
อยา่งไรกต็ามแพทยจ์ะพจิารณาใหว้คัซนีนีแ้กน่กัทอ่งเทีย่ว,นกัเดนิทางบางกลุม่คอื กลุม่ทีต่อ้งเขา้ไปใน
พืน้ทีท่ีมี่การระบาดของโรคนี ้หรอืเขา้ไปทำ�งานในคา่ยผูอ้พยพลีภ้ยั หรอืเปน็เจา้หนา้ทีส่าธารณสขุ,เจา้
หนา้ทีบ่รรเทาทุกขเ์ขา้ไปชว่ยเหลอืประชาชนในพืน้ทีท่รุกันดาร ปัจจบัุนในประเทศไทยมวัีคซนีป้องกัน
อหิวาตกโรคชนิดรับประทาน ต้องดื่มวัคซีน 2 ครั้ง ห่างกัน 1-6 สัปดาห์

วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza vaccine) ไข้หวัดใหญ่เป็นโรคที่สามารถพบ
ได้ทุกประเทศทั่วโลก ซึ่งในหลายประเทศ โดยเฉพาะในประเทศยุโรป อเมริกามีการรณรงค์ให้ฉีด
วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ในประชาชนทั่วไป ไม่เกี่ยวกบัการเดินทางท่องเที่ยว ในประเทศไทยเอง 
กระทรวงสาธารณสุขมีการสนับสนุนวัคซีนไข้หวัดใหญ่ฟรีให้ประชาชนในกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้สูงอายุ ผู้มี
โรคประจำ�ตัว บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข สำ�หรับประชาชนทั่วไป สามารถพิจารณาฉีด
ได้ โดยไม่ต้องคำ�นึงว่าจะมีการเดินทางหรือไม่ แต่สำ�หรับนักเดินทาง นักท่องเที่ยวที่มีแนวโน้มว่าจะ
ต้องเข้าไปในที่ชุมนุมชน หรือในสถานที่แออัด มีคนเป็นจำ�นวนมาก เช่น ผู้ที่จะไปพิธีแสวงบุญ ผู้จะ
ไปชมกีฬา ไปเที่ยวงานเทศกาลต่างๆ สมควรพิจารณาฉีดวัคซีนนี้
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คำ�ถาม	 1. สำ�หรับประเทศไทยในยุคโลกาภิวัฒน์ ท่านคิดว่ามีวัคซีนใดที่จำ�เป็นต่อคนไทย
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