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บทความ 3.1 วัคซีนที่จำ�เป็นก่อนก�รเดินท�ง/ท่องเที่ยวในต่�งประเทศ

ก�รฉีดวัคซีนถือเป็นก�รป้องกันโรคท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง เพร�ะเป็นวิธีที่สะดวก รวดเร็วและ
ปลอดภัย ซึ่งแต่ละประเทศจะมีก�รฉีดวัคซีนเพื่อสร้�งภูมิคุ้มกันให้กับประช�กรของตนตั้งแต่วัยเด็ก 
แต่เน่ืองจ�กแต่ละประเทศในโลกมีคว�มเสี่ยงต่อก�รติดโรคติดเช้ือไม่เหมือนกัน ดังน้ันแผนก�รให้
วัคซีนในแต่ละประเทศจึงไม่เหมือนกัน สำ�หรับในประเทศไทย เด็กไทยทุกคนจะได้รับวัคซีนดังต่อ
ไปนี้ ต�มแผนเสริมสร้�งภูมิคุ้มกันแห่งช�ติ (EPI) คือ วัคซีนบีซีจี วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ วัคซีนตับ
อักเสบ บี วัคซีนหัด-หัดเยอรมัน-ค�งทูม (MMR) วัคซีนป้องกันไข้สมองอักเสบ JE และวัคซีนป้องกัน
บ�ดทะยัก-คอตีบ-ไอกรน (DTP) ซึ่งวัคซีนต่�งๆเหล่�นี้ถือเป็นวัคซีนม�ตรฐ�นของคนไทย (Routine 
vaccine) ซึ่งคนไทยทุกคนควรจะได้รับ ไม่ว่�จะมีก�รเดินท�งหรือไม่ ดังนั้นทุกคนควรพิจ�รณ�ว่�
ตนเองเคยได้รับวัคซีนดังกล่�วแล้วหรือยัง มีประเด็นทีควรพิจ�รณ�คือ วัคซีนบ�งตัว เช่น วัคซีน
ป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบบี และวัคซีนป้องกันโรคสมองอักเสบ JE เพิ่งได้รับก�รบรรจุในแผนก�ร
สร้�งเสริมภูมิคุ้มกันโรคแห่งช�ติได้ไม่น�น ดังนั้นวัยรุ่นส่วนหนึ่ง และผู้ใหญ่มักจะไม่เคยได้รับวัคซีน
ดังกล่�วตอนเป็นเด็ก

สำ�หรับวัคซีนที่ใช้ในนักท่องเที่ยวนั้น ส�ม�รถจำ�แนกได้เป็น 2 ประเภทหลักๆ คือ
1. วัคซีนที่จำ�เป็นต้องได้รับก่อนก�รเดินท�ง (Required vaccine) เป็นวัคซีนที่ถูกกำ�หนด

ว่�นักเดินท�งจำ�เป็นต้องได้รับก่อนก�รเดินท�ง ซึ่งเป็นไปต�มกฎอน�มัยระหว่�งประเทศ (WHO 
IHR) ซึ่งปัจจุบันมีเพียงชนิดเดียวคือ วัคซีนไข้เหลือง นักท่องเที่ยวที่จะต้องเดินท�งไปยังดินแดนที่มี
ก�รระบ�ดของไข้เหลือง คือประเทศในแถบแอฟริก� และอเมริก�ใต้ จำ�เป็นต้องได้รับวัคซีนนี้ก่อน
ก�รเดินท�งอย่�งน้อย 10 วัน 

2. วคัซนีทีแ่นะนำ�ใหใ้ชใ้นนกัทอ่งเทีย่วต�มคว�มเหม�ะสม (Recommended vaccine for 
travelers) วัคซีนในกลุ่มนี้ เป็นวัคซีนที่แนะนำ�ให้ใช้ในนักท่องเที่ยวหรือนักเดินท�งบ�งกลุ่ม/บ�งคน 
ต�มคว�มเหม�ะสม โดยแพทย์จะพิจ�รณ�ปัจจัยหล�ยๆอย่�งประกอบกันเช่น ประเทศหรือสถ�นที่
ที่จะไปมีคว�มเสี่ยงในก�รติดเชื้อม�กแค่ไหน  ระยะเวล�ที่จะไป กิจกรรมที่จะไปทำ� (เช่นไปทำ�ง�น 
ไปเรียน หรือไปท่องเที่ยว) ตลอดจนต้องพิจ�รณ�ถึงตัวนักท่องเที่ยว/นักเดินท�งและตัวโรคด้วย ก�ร
พิจ�รณ�ดังกล่�วจะทำ�ในก�รให้คำ�ปรึกษ�ก่อนก�รเดินท�ง วัคซีนในกลุ่มดังกล่�ว คือ

วคัซนีปอ้งกนัโรคไทฟอยด ์(Typhoid vaccine) ซ่ึงจะพิจ�รณ�ใหใ้นนกัท่องเท่ียวท่ีเดินท�ง
ไปในประเทศแถบเอเชียใต้ เช่น อินเดีย เนป�ล บังกล�เทศ ซึ่งมีคว�มเสี่ยงสูงในก�รติดโรคไทฟอยด์ 

วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า (Rabies vaccine) โดยปกติแล้วในคนไทยมักจะคุ้นเคยกับ
ก�รฉีดวคัซนีป้องกนัโรคพษิสนุขับ�้หลงัก�รสมัผสัโรค นัน่คอืเมือ่ถกูกดั,ถกูขว่น ผูป้ว่ยจงึไปพบแพทย์



เพื่อขอฉีดวัคซีน, Immunoglobulin ซึ่งวิธีดังกล่�วอ�จไม่เหม�ะกับนักท่องเที่ยวบ�งกลุ่ม  เช่นนัก
เดินท�งในพื้นที่ห่�งไกลในประเทศอินเดีย ประเทศจีน หรือประเทศกำ�ลังพัฒน�อื่นๆ เนื่องจ�กเมื่อ
นักท่องเที่ยวถูกสัตว์กัดแล้ว ก�รห�วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้�และ Immunoglobulin ฉีดอ�จ
ทำ�ได้ย�กม�ก จึงควรพิจ�รณ�ให้วัคซีนโรคพิษสุนัขบ้�ก่อนก�รสัมผัสโรค 

วัคซีนป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบเอ (Hepatitis A vaccine) ไวรัสตับอักเสบเอเป็นโรค
ที่ติดต่อโดยก�รกินอ�ห�รหรือน้ำ�ที่มีก�รปนเปื้อนไวรัสดังกล่�ว ผู้ป่วยส่วนใหญ่โดยเฉพ�ะในเด็ก มัก
จะไม่มีอ�ก�ร แต่อ�ก�รจะมีม�กและอ�จรุนแรงได้ในผู้ใหญ่ และผู้สูงอ�ยุ สมัยก่อนโรคนี้พบได้ชุกใน
ประเทศไทย ทำ�ให้ผู้ใหญ่ที่มีอ�ยุม�กกว่� 40-50 ปีขึ้นไปส่วนใหญ่มีภูมิคุ้นกัน เนื่องจ�กมีก�รติดเชื้อ
โดยธรรมช�ติอยู่แล้ว แต่ปัจจุบันก�รส�ธ�รณสุขและก�รสุข�ภิบ�ลของประเทศไทยดีขึ้นม�ก ทำ�ให้
อัตร�ก�รติดเชื้อในธรรมช�ติของเด็ก วัยรุ่น และผู้ใหญ่ตอนต้นมีน้อยลง ดังนั้นจึงแนะนำ�ให้วัคซีน
ป้องกันโรคไวรัสตับอักเสบเอ ในประช�กรกลุ่มดังกล่�วต้องเดินท�งไปในประเทศกลุ่มที่มีคว�มเสี่ยง
สูงในก�รติดเชื้อ คือประเทศในทวีปเอเชีย โดยเฉพ�ะอย่�งยิ่งในแถบเอเชียใต้ และประเทศในทวีป
แอฟริก�และอเมริก�ใต้ วัคซีนดังกล่�วต้องฉีด 2 เข็ม ห่�งกัน 6-12 เดือน

วคัซนีปอ้งกนัโรคไขก้าฬหลงัแอน่ (Meningococcal vaccine) วัคซนีนีเ้ปน็วัคซนีเฉพ�ะ
ที่แนะนำ�ให้ใช้ในนักเดินท�งนักท่องเที่ยวบ�งกลุ่มคือ

นักเดินท�งที่จะไปในทวีปแอฟริก� บริเวณที่เรียกว่� Meninigitis belt เช่นประเทศซูด�น 
ไนจีเรีย เอธิโอเปีย ฯลฯ

นักเรียน, นักศึกษ�ไทยที่จะไปศึกษ�ต่อในประเทศแถบยุโรปและอเมริก� ซึ่งมีข้อกำ�หนด
ให้ต้องฉีดวัคซีนชนิดนี้ก่อนไป โดยเฉพ�ะถ้�ต้องไปอยู่ในหอพัก

ผู้แสวงบุญที่ประเทศซ�อุดิอ�ระเบีย ซึ่งประเทศซ�อุดิอ�ระเบียกำ�หนดไว้ว่�ทุกคนที่เข้�ไป
แสวงบุญจำ�เป็นต้องฉีดวัคซีนนี้ก่อนไป

วัคซีนป้องกันโรคอหิวาตกโรค (Cholera vaccine) เป็นวัคซีนท่ีไม่แนะนำ�ให้ใช้ในนัก
ทอ่งเทีย่วโดยทัว่ไป เนือ่งจ�กโอก�สทีจ่ะตดิเชือ้อหวิ�ตกโรคระหว�่งก�รเดนิท�งทอ่งเทีย่วมนีอ้ยม�ก 
อย�่งไรกต็�มแพทยจ์ะพจิ�รณ�ใหว้คัซนีนีแ้กน่กัทอ่งเทีย่ว,นกัเดนิท�งบ�งกลุม่คอื กลุม่ทีต่อ้งเข�้ไปใน
พืน้ทีท่ีมี่ก�รระบ�ดของโรคนี ้หรอืเข�้ไปทำ�ง�นในค�่ยผูอ้พยพลีภ้ยั หรอืเปน็เจ�้หน�้ทีส่�ธ�รณสขุ,เจ�้
หน�้ทีบ่รรเท�ทุกขเ์ข�้ไปชว่ยเหลอืประช�ชนในพืน้ทีท่รุกันด�ร ปัจจบัุนในประเทศไทยมวัีคซนีป้องกัน
อหิว�ตกโรคชนิดรับประท�น ต้องดื่มวัคซีน 2 ครั้ง ห่�งกัน 1-6 สัปด�ห์

วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ (Influenza vaccine) ไข้หวัดใหญ่เป็นโรคที่ส�ม�รถพบ
ได้ทุกประเทศทั่วโลก ซึ่งในหล�ยประเทศ โดยเฉพ�ะในประเทศยุโรป อเมริก�มีก�รรณรงค์ให้ฉีด
วัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ในประช�ชนทั่วไป ไม่เกี่ยวกบัก�รเดินท�งท่องเที่ยว ในประเทศไทยเอง 
กระทรวงส�ธ�รณสุขมีก�รสนับสนุนวัคซีนไข้หวัดใหญ่ฟรีให้ประช�ชนในกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้สูงอ�ยุ ผู้มี
โรคประจำ�ตัว บุคล�กรท�งก�รแพทย์และส�ธ�รณสุข สำ�หรับประช�ชนทั่วไป ส�ม�รถพิจ�รณ�ฉีด
ได้ โดยไม่ต้องคำ�นึงว่�จะมีก�รเดินท�งหรือไม่ แต่สำ�หรับนักเดินท�ง นักท่องเที่ยวที่มีแนวโน้มว่�จะ
ต้องเข้�ไปในที่ชุมนุมชน หรือในสถ�นที่แออัด มีคนเป็นจำ�นวนม�ก เช่น ผู้ที่จะไปพิธีแสวงบุญ ผู้จะ
ไปชมกีฬ� ไปเที่ยวง�นเทศก�ลต่�งๆ สมควรพิจ�รณ�ฉีดวัคซีนนี้
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คำาถาม 1. สำ�หรับประเทศไทยในยุคโลก�ภิวัฒน์ ท่�นคิดว่�มีวัคซีนใดที่จำ�เป็นต่อคนไทย
ทุกคนอีก บอกม�สัก 2 ชนิด พร้อมอธิบ�ยเหตุผลประกอบ


