
กิจกรรมบทที่ 4
4. กิจกรรมเสริมการเรียนรู้ “รู้เท่าทันวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี”

บทความ 4.1 ส้มตำ�ถ�ดสี อันตร�ย เสี่ยงส�รเคมีปนเปื้อน

ส้มตำ�ถ�ด ไม่ปลอดภัยต่อสุขภ�พ นัก วิช�ก�รเตือน เสี่ยงรับส�รเคมีปน เปื้อนจ�กถ�ดสี  
ห�กสะสมม�กเสี่ยงโรคมะเร็ง มีผลต่อตับไต แนะใช้ภ�ชนะกระเบื้องเคลือบสีข�วใส่อ�ห�รดีที่สุด

กำ�ลังฮิตเลยทีเดียว สำ�หรับเมนูส้มตำ�บิ๊กไซส์อย่�ง “ส้มตำาถาด” ที่นำ�ส้มตำ�ม�จัดว�งบน
ถ�ดสังกะสีเคลือบขน�ดใหญ่เสิร์ฟพร้อมกับเครื่องเคียงต่�งๆ จนช่วงที่ผ่�นม�กล�ยเป็นกระ แสไป
ทั่วโลกออนไลน์ ทำ�ให้ร้�นส้มตำ�หล�ยแห่งต้องเพิ่มเมนูนี้ขึ้นม�รองรับคว�มต้องก�รของลูกค้�

แต่ดูเหมือนว่�ส้มตำ�ถ�ดนี้จะมีพิษภัยแฝงอยู่เสียแล้ว เมื่อมีข้อคว�มส่งต่อกันในเฟซบุ๊ก
เตือนภัยร้�ยของส้มตำ�ถ�ดว่�ก�รจัดอ�ห�รใส่ถ�ดสังกะสีที่มีส�รตะกั่ว และไม่ได้ทำ�ม�เพื่อใส่อ�ห�ร
แบบนี้ อ�จทำ�ให้สุขภ�พย่ำ�แย่ได้ ซึ่งก็สอดคล้องกับข้อมูลของ น�งส�วดวงกมล เช�วน์�รีหมุด นักย่ำ�แย่ได้ ซึ่งก็สอดคล้องกับข้อมูลของ น�งส�วดวงกมล เช�วน์�รีหมุด นักแย่ได้ ซึ่งก็สอดคล้องกับข้อมูลของ น�งส�วดวงกมล เช�วน์�รีหมุด นัก
วทิย���สตร์ชำ�น�ญก�รพเิ�ษ กระทรวงวทิย���สตรแ์ละเทคโนโลย ีทีพ่บว�่ก�รรบัประท�นสม้ตำ�ใส่
ถ�ดเช่นนี้มีคว�มเสี่ยงจริง โดยเมื่อวันที่ 26 มิถุน�ยน 2557 น�งส�วดวงกมล เปิดเผยข้อมูลก�รวิจัย
ว่� ได้เก็บตัวอย่�งถ�ดและภ�ชนะโลหะเคลือบที่ใช้ใส่ส้มตำ�ม�ทดลอง จำ�นวน 30 ตัวอย่�ง จ�กนั้น
หยดกรดแอซีติก หรือกรดน้ำ�ส้มส�ยชูลงไป แล้วนำ�ไปแช่ไว้ในอุณหภูมิ 22 อง��เซลเซียส 1 ชั่วโมง 
จึงพบว่� ถ�ดตัวอย่�งเกือบทั้งหมดมีปริม�ณส�รแคดเมียมเกินม�ตรฐ�น 3 เท่� 

ดว้ยเหตนุี ้จงึเตอืนร้�นอ�ห�รอย�่นำ�ถ�ดโลหะ หรอืสงักะส ีหรอืจ�นช�มพน่ส ีม�ใสอ่�ห�ร
ที่มีรสเปรี้ยว เช่น ส้มตำ� ต้มยำ� ถึงจะใช้ใบตองม�รองก็ไม่ได้ทำ�ให้อันตร�ยน้อยลง เพร�ะห�กท�น
อ�ห�รที่ใส่ภ�ชนะดังกล่�วจะเสี่ยงต่อก�รรับประท�นอ�ห�รที่มีส�รเคมีปนเปื้อน อย่�งกรณีพบส�ร
แคดเมียมเกินม�ตรฐ�นนี้ จะทำ�ให้มีอ�ก�รปวดท้องเฉียบพลัน คลื่นไส้ มึน�ีรษะ และห�กสะสมใน
ร่�งก�ยม�กๆ จะปวดกระดูก มีผลต่อตับไตในระยะย�ว เช่นเดียวกับ น�ยสง่� ด�ม�พงษ์ นักวิช�ก�ร
ส�ธ�รณสุขเชี่ยวช�ญโภชน�ก�ร ได้ให้ข้อมูลกับวอยส์ทีวี ว่�ไม่ควรนำ�ถ�ดที่เป็นโลหะเคลือบสีม�ใส่
อ�ห�รทุกชนิด เพร�ะสีของถ�ดอ�จหลุดลอกม�เจือปนกับอ�ห�ร ทำ�ให้โลหะหนัก แคดเมียม ตะกั่ว 
เข้�สู่ร่�งก�ยได้ ห�กรับส�รเข้�ไปม�กๆ จะกระทบกับประส�ทส่วนกล�ง ทำ�ใหว้ิงเวียน�ีรษะ และถ้�
สะสมม�กๆ เข้�ก็เสี่ยงต่อโรคมะเร็ง จึงแนะนำ�ให้ใช้ภ�ชนะที่เป็นกระเบื้องเคลือบสีข�วม�ใส่อ�ห�ร
จะดีที่สุด เพื่อคว�มปลอดภัย

ที่มา : วอยส์ทีวี 26 มิถุน�ยน 2557 (http://health.kapook.com/view91740.html)
คำาถาม 1. ห�กนิสิตเป็นเจ้�ของกิจก�ร นิสิตจะมีวิธีใดในก�รเลือกใช้ภ�ชนะบรรจุอ�ห�ร



บทความ 4.2 นร.อ่�งทอง ถูกห�มส่งรพ.ร่วม 20 ร�ย หลังกิน “ตั๊กแตนทอด“ รถเร่

เมื่อเวล�ประม�ณ 20.00 น. ของวันที่ 24 ก.ค. 57 มีร�ยง�นว่�คณะครูเจ้�หน้�ที่โรงเรียน
ร�ชสถติยว์ทิย� จงัหวดัอ�่งทอง ไดพ้�นกัเรยีนช�ยหญงิชัน้มธัยม�ึกษ� จำ�นวน 18 คน สง่โรงพย�บ�ล
อ่�ง ทองอย่�งเร่งด่วนหลังมีอ�ก�รคลื่นไส้ อ�เจียน เวียน�ีรษะ คันต�มเนื้อตัว ท้องเสีย

 โดยน�ยประสิทธิ์ รักง�ม ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนร�ชสถิตวิทย� เปิดเผยว่� ได้นำ�
นักเรียนช�ยหญิงตั้งแต่ชั้นมัธยมปีที่ 1 ถึงปีที่ 6 จำ�นวน 200 คน ม�เข้�ค่�ยธรรมะคุณธรรมที่บริเวณ
วัดช้�ง ต.บ้�นอิฐ อ.เมือง จ.อ่�งทอง และเมื่อช่วงพักกล�งวัน นักเรียนได้รับประท�นอ�ห�รและ
พักผ่อน ซึ่งในขณะนั้นได้มีรถข�ยสินค้�จักรย�นยนต์พ่วงข้�ง (รถเร่) เข้�ม�ข�ยอ�ห�รขนมขบเคี้ยว
ภ�ยในโรงเรียน โดยเฉพ�ะตั๊กแตน แมลงทอดที่นักเรียนได้ซื้อม�กินกันเป็นจำ�นวนม�ก จนกระทั่งตก
เย็นเด็กก็มีอ�ก�รอ�ก�รคลื่นไส้ อ�เจียน เวียน�ีรษะ คันต�มเนื้อต�มตัวท้องเสีย ท�งคณะครูจึงรีบ
นำ�ตัวส่งโรงพย�บ�ลอ่�งทองเพื่อทำ�ก�รรักษ�ตัวอย่�งเร่งด่วนเบื้องต้นอ�ก�รอยู่ในขั้นปลอดภัยแล้ว

ด้�นนักเรยีนทีป่ระสบเหตทุกุคนเปดิเผยว�่ เมือ่ช่วงกล�งวันท่ีผ�่นม�นัน้ไดไ้ปซือ้แมลงทอด 
รถดว่นและจิง้หรดีทอด ในร�ค�ถุงละ 10 บ�ทม�รับประท�นกนัและในชว่งเยน็เกดิอ�ก�รใจสัน่เวยีน
�ีรษะท้องเสียจึงม�แจ้งครูให้ทร�บเพื่อนำ�ส่งโรงพย�บ�ล

ที่มา :  Sanook.com 25 ก.ค. 57 (http://news.sanook.com/1636509/)
คำาถาม 1. นิสิตคิดว่�ก�รเจ็บป่วยในครั้งนี้ เกิดจ�กสิ่งตกค้�งชนิดใดบ้�งที่อ�จตกค้�งอยู่

ในอ�ห�ร

บทความที่ 4.3 ทุเรียนเท� รักษ�มะเร็งได้จริงหรือ

ถึงแม้ทุเรียนเท�ส�ม�รถรักษ�มะเร็งได้ก็ยังเป็นที่กังข� แต่มีก�ร�ึกษ�วิจัยม�กม�ยที่มี
ผลพิสูจน์ข้อกล่�วอ้�งนี้ มีก�ร�ึกษ�วิจัยถึงผลของทุเรียนเท�ที่มีต่อเซลล์มะเร็ง เริ่มตั้งแต่ปี 1970 
สถ�บันวิจัยมะเร็งแห่งช�ติ อเมริก�ใต้ ทำ�ก�ร�ึกษ�วิจัยท�งวิทย���สตร์ในหัวข้อนี้ม�ตั้งแต่ปี 1976 
ผลลัพธ์ที่ได้ออกม�แสดงว่�ใบของทุเรียนเท�และกิ่งทุเรียนเท� มีประสิทธิภ�พในก�รจู่โจมและ
ทำ�ล�ยเซลล์มะเร็ง นอกจ�กนั้นยังมีก�รกล่�วอ้�งในปีเดียวกันว่�ทุเรียนเท�ส�ม�รถฆ่�เซลล์มะเร็ง
ได้ ม�กกว่� 20 ง�นทดลองท�งแล็บ และก�ร�ึกษ�วิจัยซึ่งเป็นที่ยอมรับ มีผลก�ร�ึกษ�ได้ตีพิมพ์ใน
ว�รส�รของผลิตภัณฑ์จ�กธรรมช�ติ (Journal of Natural Products) จ�กก�รติดต�มผลก�ร�ึกษ�
ล่�สุดที่ดำ�เนินก�รโดยมห�วิทย�ลัยค�ทอลิกของเก�หลี ใต้ ระบุว่�หนึ่งในส�รเคมีของทุเรียนเท�ที่
ค้นพบคือ ก�รเลือกฆ่�เซลล์มะเร็งลำ�ไส้ใหญ่ที่ม�กกว่� 10,000 เท่�ของคว�มแรงม�กกว่�ย�เคมมี
บำ�บัดที่ใช้กันทั่วไปที่ชื่อว่� Adriamycin



ส่วนหน่ึงที่สำ�คัญที่สุดจ�กร�ยง�นของมห�วิทย�ลัยค�ทอลิกของเก�หลีใต้ ได้ร�ยง�นว่�
ทุเรียนเท�แสดงให้เห็นถึงก�รกำ�หนดเป้�หม�ยกำ�จัดเฉพ�ะเซลล์ มะเร็ง แยกอออกจ�กเซลล์ทั่วไป
ของร่�งก�ย เซลล์ปกติจะไม่ถูกแตะต้อง ซึ่งแตกต่�งจ�กย�เคมีบำ�บัดทั่วไปที่ไม่แยกแยะเป้�หม�ย
เซลล์แต่อย่�งใด แต่มีผลอย่�งแรงต่อเซลล์อื่น ๆ  ด้วยเช่นกันทั้งหมด (เช่น กระเพ�ะอ�ห�ร และเซลล์
เส้นผม) ทำ�ให้เกิดก�รทำ�ล�ยล้�งอย่�งม�ก มักจะมีผลข้�งเคียงจ�กอ�ก�รคลื่นไส้ ผมร่วงในผู้ป่วย
โรคมะเร็ง น้ำ�หนักลด สภ�พผิวหนังผิดรูป มีผลก�ร�ึกษ�บ�งอันได้ออกม�กล่�วว่� ทุเรียนน้ำ�นั้นมี น้ำ�หนักลด สภ�พผิวหนังผิดรูป มีผลก�ร�ึกษ�บ�งอันได้ออกม�กล่�วว่� ทุเรียนน้ำ�นั้นมีหนักลด สภ�พผิวหนังผิดรูป มีผลก�ร�ึกษ�บ�งอันได้ออกม�กล่�วว่� ทุเรียนน้ำ�นั้นมีน้ำ�นั้นมีนั้นมี
ประสิทธิภ�พฆ่�เซลล์โรคมะเร็งได้ถึง 12 ชนิด ได้แก่ มะเร็งลำ�ไส้ใหญ่ มะเร็งเต้�นม มะเร็งต่อมลูก
หม�ก มะเร็งปอด และมะเร็งตับอ่อน เป็นต้น ส�รทีไ่ดจ้�กทเุรยีนเท�นัน้เปน็ทีรู่ว้�่ฆ�่เซลลม์ะเรง็ใน
ตับชนิดที่ไม่ ส�ม�รถถูกทำ�ล�ยได้จ�กก�รใช้คีโม นอกจ�กนั้นในระหว่�งที่คนไข้รับก�รบำ�บัดท�งคี
โม ทุเรียนเท�ยังทำ�ก�รปกป้องระบบภูมิคุ้มกันของเร� โดยก�รป้องกันจ�กก�รที่เซลล์ถูกทำ�ร้�ยโดย
ผลกระทบจ�กก�รบำ�บัดท�งคีโม ยังคงมีผู้เชี่ยวช�ญที่ตั้งคำ�ถ�มถึงประสิทธิภ�พพของก�รใช้ทุเรียน
เท�ในก�ร รักษ�มะเร็ง

ที่มา : “ทุเรียนเทศ สู้มะเร็ง เจ๋งกว่าคีโม” ของหมออ�ส�แพทย์แผนไทย หน้� 52-57
คำาถาม 1. นิสิตคิดอย่�งไรกับบทคว�มนี้ ถ้�มีคนรู้จักเป็นมะเร็งจะแนะนำ�อย่�งไร?

บทความที่ 4.4 “หมาก” แก้แผลเบ�หว�น

คนที่เป็นโรคเบ�หว�นจะรู้ดีว่� ห�กเกิดแผลข้ึนต�มร่�งก�ย จะรักษ�ให้แผลแห้งห�ยได้
ย�กม�ก ซึ่งในท�งสมุนไพรมีวิธีพอช่วยได้คือ ให้เอ�ผล “หมาก” ที่กินกับใบพลูแบบสด 1 ผลผ่� 
4 ซีก เอ�เนื้อด้วยต้มกับน้ำ� 1 ลิตรจนเดือด 10 น�ที ดื่มครั้งละครึ่งแก้วก่อนอ�ห�ร 3 เวล� ต้มดื่ม น้ำ� 1 ลิตรจนเดือด 10 น�ที ดื่มครั้งละครึ่งแก้วก่อนอ�ห�ร 3 เวล� ต้มดื่ม  1 ลิตรจนเดือด 10 น�ที ดื่มครั้งละครึ่งแก้วก่อนอ�ห�ร 3 เวล� ต้มดื่ม 
1 ผลต่อ 1 วัน น้ำ�มีรสฝ�ดจะช่วยสม�นให้แผลของคนที่เป็นโรคเบ�หว�นแห้งห�ยได้ และยังช่วยลดน้ำ�มีรสฝ�ดจะช่วยสม�นให้แผลของคนที่เป็นโรคเบ�หว�นแห้งห�ยได้ และยังช่วยลดมีรสฝ�ดจะช่วยสม�นให้แผลของคนที่เป็นโรคเบ�หว�นแห้งห�ยได้ และยังช่วยลด
น้ำ�ต�ลในเลือดหรือเบ�หว�นได้ด้วยต�ลในเลือดหรือเบ�หว�นได้ด้วย

นอกจ�กนั้น เปลือกผลสดของผล “หมาก” ไม่เอ�เนื้อผ่�เป็นซีกแล้วตัดขว�งทุบปล�ยที่ตัด
ให้พอนิ่มใช้ถูฟันติดต่อกันบ่อยๆ 2-3 วัน ช่วยขจัดคร�บหินปูนที่ติดฟันให้หมดได้ ห�กใครถูกน้ำ�กัดน้ำ�กัดกัด
มือเท้�จนเป็นแผลให้เอ�ผล “หมาก” สดผ่� 4 ซีก ไม่เอ�เนื้อทุบเปลือกผลให้บุบท�ถูบริเวณถูกน้ำ�น้ำ�
กัดมือเท้�จนเป็นแผลเรื่อยๆประม�ณ 1 อ�ทิตย์แผลและน้ำ�กัดมือเท้�จะแห้งห�ยได้อย่�งเหลือเชื่อ

หม�ก หรือ Areca catechu Linn. อยู่ในวง�์ ARECACEAE เป็นไม้ยืนต้นไม่มีแก่นและไม่
แตกกิ่งก้�น ลำ�ต้นตั้งตรงสูง 7-10 เมตร ใบออกช่วงปล�ยยอดเหมือนกับต้นมะพร้�ว ดอกเป็นพวงสี
ข�ว เรยีกว�่ “จัน่หมาก” ตดิผลเปน็พวงรปูกลมร ีผลสดหรอืเน้ือในต�กแห้งแขง็ เรยีกว�่ “หมากสง” 
นิยมกินกับใบพลูท�ด้วยปูนแก้ป�กเหม็นได้ มีผลสดว�งข�ยทั่วไป สรรพคุณเฉพ�ะ ร�กสดแช่เหล้�
ข�ว 40 ดีกรีดื่มครั้งละ 1 แก้วเป๊ก แก้ปวดเมื่อยเส้นเอ็น ร�กสดพอประม�ณต้มน้ำ�ดื่มครั้งละแก้ว แก้น้ำ�ดื่มครั้งละแก้ว แก้ดื่มครั้งละแก้ว แก้
พิษร้อนภ�ยใน สม�นลำ�ไส้ น้ำ�ต้มจ�กร�กสดดังกล่�วยังใช้อมขณะอุ่นเป็นย�แก้ป�กเปื�อย ถอนพิษน้ำ�ต้มจ�กร�กสดดังกล่�วยังใช้อมขณะอุ่นเป็นย�แก้ป�กเปื�อย ถอนพิษต้มจ�กร�กสดดังกล่�วยังใช้อมขณะอุ่นเป็นย�แก้ป�กเปื�อย ถอนพิษ
ถูกส�รปรอทในฟันได้ ใบสดกะต�มต้องก�รใช้ในแต่ละครั้งต้มน้ำ�ดื่มครั้งละ 1 แก้ว แก้ไข้ แก้หวัดได้น้ำ�ดื่มครั้งละ 1 แก้ว แก้ไข้ แก้หวัดได้ดื่มครั้งละ 1 แก้ว แก้ไข้ แก้หวัดได ้



ใบสดต้มน้ำ�อ�บแก้เม็ดผื่นคันต�มตัวดีม�ก ซึ่งในยุคสมัยก่อนนิยมใช้กันอย่�งแพร่หล�ยได้ผลดีระดับน้ำ�อ�บแก้เม็ดผื่นคันต�มตัวดีม�ก ซึ่งในยุคสมัยก่อนนิยมใช้กันอย่�งแพร่หล�ยได้ผลดีระดับอ�บแก้เม็ดผื่นคันต�มตัวดีม�ก ซึ่งในยุคสมัยก่อนนิยมใช้กันอย่�งแพร่หล�ยได้ผลดีระดับ
หนึ่งครับ.

ที่มา :  ไทยรัฐออนไลน์: http://www.thairath.co.th/content/650332 โดย 
น�ยเกษตร 30 มิ.ย. 2559

คำาถาม 1. นิสิตคิดว่�ยังมีพืชสมุนไพรพื้นบ้�นชนิดใดอีกบ้�งที่ส�ม�รถนำ�ม�ช่วยในก�ร
รักษ�และบำ�บัดโรคเบ�หว�น


