
การประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่น
ในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม
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เนื้อหา

การประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่นในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติที่ไมมีชีวิต และ
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีชีวิต
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การใชภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติในแบบดั้งเดิมของชาวบาน
ในอดีต ซ่ึงมีหลายประเพณี หรือพิธีการที่
สามารถอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติได การ
ประยุกตปรับเปลี่ยนภูมิปญญาชาวบานเพื่อให
สามารถใชงานไดดีมากขึ้น และการคงไวซ่ึง
ความรู ภูมิปญญาทองถิ่นในการการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ

แนวคิด
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วัตถุประสงค

1. เพื่อใหนิสิตมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
การประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่นในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

2. เพื่อใหนิสิตสามารถนําความรูที่ไดไป
ประยุกตใชในการดําเนินชีวิต
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การประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่นในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
ที่ไมมีชีวิต ไดแก ทรัพยากรดิน และน้ํา
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การประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่นดานการอนุรักษทรัพยากรดิน

การทํานาแบบขั้นบันได

ชาวนาทํานาแบบขั้นบันไดตามความเชื่อที่สืบ
ทอดกันมาจากบรรพบุรุษ มา 100-200 ป โดยถือเปน
แบบแผนที่ปฏิบัติสืบตอกันมา

นาแบบขั้นบันไดนิยมใชอยางกวางขวางใน
แถบภูเขา เพื่อปองกันการพังทลายของดินโดยการ
สรางคันดินหรือหินขวางความลาดชัดของพื้นที่
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การทํานาแบบขั้นบันได
ประโยชน

- ชวยอนุรักษดินตามภูมิประเทศที่มีความลาดเอียง เปนการลด
ความเร็วของน้ําที่ไหลบาทําใหการสูญเสียหนาดินนอยลง ปองกัน
การเกิดรองชวยใหดินเก็บความช้ืนไดดี

การทํานาแบบขั้นบันได หากน้ําไหลบาแรงคันดินจะพังทลาย
ไดคันดินไมแนนหรืออาจมีรูที่เกิดจากแมลง จึงตองหม่ันดูแลปดรูที่
เกิดขึ้น และเสริมความแข็งแรงโดยการปลอยใหหญาเติบโตเพื่อชวยยึด
ดิน หรือเสริมดวยหินหรือปูน
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การทํานาแบบขั้นบันไดชวยใหผลิตขาวตอไรสูงขึ้น
เพราะชวยไมใหน้ําขังอยูในพื้นที่นามากเกินไป ลดการเนา
ตายของตนขาว

ขอจํากัด คือ ความลาดเอียงของพื้นที่ เหมาะกับ
พื้นที่ที่มีความลาดชันปานกลางประมาณรอยละ 15-25 และ
มีปริมาณน้ําฝนมากกวา 650 มิลลิเมตรตอป จึงจะได
ผลผลิตดี

การทํานาแบบขั้นบันได
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การปลูกพืชหมุนเวียน

การปลุกพืชหมุนเวียนเปนการตอบสนองความจําเปน
ในการผลิตเพื่อบริโภค เพื่อการตลาด เพื่อชวยปองกันการ
ระบาดของโรคพืช และเพื่อคืนความสมบูรณใหดิน หลังจาก
เก็บเกี่ยวเกษตรกรจะปลูกพืชไร เชน แตงโม ถั่วเหลือง ถั่วเขียว
ขาวโพดหรือผักตาง ๆ สลับสับเปลี่ยนกันไป
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การปลูกพืชหมุนเวียน

การปลูกพืชหมุนเวียนไดรับการยอมรับจากเกษตรกร
เองเนื่องจากประสบการณและการสังเกตของตัวเกษตรกรเองที่
พบวาหลังจากปลูกพืชตระกูลถั่วดินมีความอุดมสมบูรณขึ้น
โดยมีสีดําคล้ํามากขึ้น ไมจับเปนกอนและมีไสเดือนดินมากขึ้น
และยังพบวาผลผลิตขาวหลังจากปลูกถั่วเขียวจะสูงกวา
หลังจากปลูกถั่วเหลือง จึงเปนขอมูลที่ถายทอดตอ ๆ กันมา
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ถ่ัวเขียวคือพืชบํารุงดินปุยราคาถูก ดิน เปนสิ่งสําคัญที่สุดของการ
เพาะปลูก ถาดินอุดมสมบูรณ พืชที่ปลูกจะมีผลผลิตสูง แตถาดินไมอุดม
สมบูรณ สภาพที่ผลผลิตต่ํา หรือ "ตนแหงเห่ียว เฉา แคระแกน" จะ
ปรากฏโดยทั่ว จึงขอใหมารวมกันบํารุงรักษาดิน โดยการปลูกถ่ัวเขียว ถ่ัว
ลิสง

พืชตระกูลถ่ัวนอกจากจะเปนพืชบํารุงดินแลว ยังใหผลผลิตที่ใช
บริโภคเปนอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ คือ มีโปรตีนสูง
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การปลอยหญาชวยยึดคันนา

การปลอยหญาใหเจริญเติบโตเพื่อชวยยึดคันนานับเปนภูมิ
ปญญาที่ถือวางายและไมตองลงทุน โดยเกษตรกรจะปลอยใหหญาขึ้นเอง
ตามธรรมชาติบนคันนา เพื่อชวยยึดคันนาใหแข็งแรงไมใหพังทลายได
งายเม่ือมีน้ําไหลบารุนแรง หญาชวยใหดินอุมน้ําและยึดหนาดินไวไมให
ถูกชะไปตามกระแสน้ํา
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การประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ินดานการอนุรักษทรัพยากรน้ํา
การสืบชะตาแมน้ํา

เม่ือแมน้ําเปลี่ยนแปลง เชน น้ําแหง น้ําแลง หรือปลาลดลง ชาวบาน
จะจัดพิธีสืบชะตาใหกับแมน้ํา เพื่อเปนการตออายุใหยืนยาวออกไป

(ท่ีมา: http://www.vc-tech.com/index.php?lay=show&ac=article&Id)
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ชาวบานในภาคเหนือจัดพิธีสืบชะตาใหกับแมน้ําเพื่อตอ
อายุ และความเปนสิริมงคลจะไดเกิดขึ้นกับแมน้ํารวมทั้ง
ผูคนในชุมชน

การสืบชะตาใหกับแมน้ําเปนการแสดงความศรัทธา
ความเคารพ และการรวมกันแสดงออกถึงความหวงใยตอ
แมน้ํา ถือวาเปนการตออายุใหยืนยาวขึ้น และเปนการขอ
ขมาตอแมน้ํา สายน้ํา และเปนการกระตุนเตือนใหคนที่
อาศัยอยูบริเวณแมน้ํามีจิตสํานึกชวยกันรักษาสายน้ําใหยืน
ยาวอยางย่ังยืน
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พิธีสืบชะตาแมน้ําประยุกตมาจากพิธีสืบชะตาคนและสืบชะตา
หมูบาน มีความสําคัญดังนี้

1. กอใหเกิดความรวมมือ ความสามัคคี และชวยเหลือ
เกื้อกูลกันภายในชุมชน

2. เกิดความเลื่อมใส เคารพตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ปกปอง
รักษาแมน้ํา ความรัก หวงแหน และสํานึกในการดูแลรักษา
แมน้ํา ตลอดจนตนน้ําลําธาร
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ฝายแมว
ฝายแมวสรางขึ้นดวยวัสดุจาก

ธรรมชาติ เชนไม หิน จึงไมสามารถ
กั้นทางน้ําไดอยางสนิท นอกจาก
น้ําที่ไหลลนบนสันฝายแลว ยังไหล
ลอดรูระหวางกอนหิน ระหวางไม
ทําใหเปนชองทางที่สัตวน้ําสามารถ
วายทวนกระแสน้ําขึ้นสูบริเวณที่เคย
วางไข หรือบางที ก็ใชชองวางของ
ฝายเปนที่วางไข เลี้ยงตัวออน เปน
การขยายพันธุไปดวย
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ฝายแมว

คนสมัยกอนใชภูมิปญญาทําฝายกั้นลําน้ํา ดวยทอนซุงขนาด
คนโอบ ความยาวเทากับความกวางของลําน้ํา เสาที่ตอกลงไปสูงกวา
สามเมตร หินที่ใสลงไปตองผูกตะเข (คือการใชเชือกปอ ผูกพันกอนหิน
ถวงลงในหลุมที่น้ํากัดเซาะ เปนการปองกันน้ําพัดหิน) และยังสามารถ
ทําที่ดูดทรายออกจากหนาฝาย ปองกันการตื้นเขินไดคุณสมบัติของ
การใชงานใหคุณคาทางกายภาพสงผลตอสภาพแวดลอมในพื้นที่ได
เปนอยางดีและเปนประโยชนสูงสุด
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ความสําคัญ
1. ชวยกักน้ําไวในลําหวย ยืดระยะเวลาไมใหน้ําในลําหวยแหงเร็ว

เกินไป ซึ่งธรรมชาติของน้ํา จะไหลลงสูที่ต่ํา แตเม่ือมีสิ่งมากักไว ก็จะคอย ๆ
ไหลลงอยางชา ๆ น้ําจึงยังมีอยูในลําหวยไดอีกระยะหนึ่ง

2. ชวยสรางความช้ืนในดิน และยืดระยะเวลาไมใหดินแหงเรว็เกินไป
ทําใหสิ่งมีชีวิตในดิน และพืชตางๆ สามารถเจริญเติบโต สรางความแข็งแรง
ใหกับตัวมันเอง ทําใหสามารถอยูในสภาพที่แหงแลงไดระยะหนึ่ง( ชวงของ
ความแหงแลงสั้นลง ) และยังเปนแนวกันไฟไดเปนอยางดีอีกดวย
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ความสําคัญ
3. ชะลอความเร็วของกระแสน้ํา ไมใหพัดพาหนา

ดิน สรางความเสียหายใหแกตอนลาง ลดความรุนแรง
ของการปะทะของกระแสน้ําที่ไหลลงสูเบื้องลาง

4. ดักตะกอน หรือสิ่งที่ไหลมากับกระแสน้ํา ไมทํา
ใหแหลงน้ําตอนลางตื้นเขินเร็วกวาที่ควรจะเปน

5. ชวยเพิ่มระดับน้ําในดินใหสูงขึ้น
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การใชภูมิปญญาทองถิ่นดานการอนุรักษปาไม

การอนุรักษปาไมโดยความเชื่อเรื่องผีปูตา ปาชุมชน การอนุรักษ
ปาชายเลน การจัดการปาตนน้ํา และการบวชปาผาปาตนไม
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ภูมิปญญาของการมีปาดอนปูตาและการเลี้ยงผีปูตา มีหลักการที่สําคัญ ๒
ประการ คือ

1) พ้ืนที่ของปาดอนปูตาเปนพ้ืนที่อนุรักษของหมูบาน เพราะมีความ
เช่ือและต้ังเปนกฎรวมกันวาเปนบริเวณที่หามตัดตนไม เก็บหาเห็ด และ
หามลาสัตว จึงทําใหพืชและสัตวมีพ้ืนที่ปลอดภัยไดอาศัยอยูเพ่ือการแพร
พันธุไปยังพ้ืนที่อ่ืนๆ ตอไป
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ภูมิปญญาของการมีปาดอนปูตาและการเลี้ยงผีปูตา

2) พิธีเลี้ยงผีปูตา สามารถใชตรวจสอบคุณภาพสิ่งแวดลอมของหมูบานได
เนื่องจากในการประกอบพิธีกรรมจะมีการนําเอาไกที่เลี้ยงไวในบานหรือตามนา 1 ตัว
ไปฆาสังเวยใหกับผีปูตา ในพิธีจะมีการเสี่ยงทายคางไกโดยเฒาจ้ําจะถอดเอา
ขากรรไกรลางของไกซ่ึงเปนกระดูกออนออกมาดูรูปรางถาคางไกสวย คือมีรูปรางดี ไม
บิดเบี้ยว ผิวของกระดูกเรียบไมขรุขระ แสดงวาขาวปลาอาหารจะสมบูรณ แตถา
รูปรางไมดีแสดงวาขาวจะยากหมากจะแพง
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ในเชิงวิทยาศาสตรสามารถอธิบายไดวา เนื่องจากไกบานเปนไกที่หากินอยูกับ
สิ่งแวดลอมในบานหรือในไรนาถาอาหารอุดมสมบูรณกระดูกออนที่คางไกก็จะ
สมบูรณ แตถาอาหารของไกขาดแคลน การเจริญของคางไกก็จะไมสมบูรณ
ชาวบานตองเตรียมตัวรับกับวิกฤติที่จะเกิดขึ้นหรือเรงปรับสภาพแวดลอมใหอยูใน
ภาวะสมดุลมากย่ิงขึ้น
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การเลี้ยงผีปูตา (http://www.isangate.com/local/images/don_puta_01.JPG)
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การบวชปา
"บวชปา" หมายถึง การเวนจากการตัดไมทําลายปา

เพื่อตองการยับย้ังการลักลอบตัดไมทําลายปา เพราะ
คนไทยเปนชาวพุทธที่นับถือพระ ซ่ึงตนไมตนใดที่ผานการ
บวชแลวชาวบานจะไมตัดเด็ดขาด เพื่อปองกันการลักลอบตัด
ไมทําลายปา โดยเฉพาะปาบริเวณตนน้ําลําธาร ซ่ึงจะมีผลทํา
ใหน้ําไมแหง ฝนตกตองตามฤดูกาล ถือเปนการยับย้ังการ
ทําลายธรรมชาติและชวยอนุรักษสิ่งแวดลอม พรอมทั้งรักษา
ปาไมที่ เปนตนน้ําลําธารใหอุดมสมบูรณ และที่สําคัญคือ
สรางความสํานึกใหแกชุมชนในการดูแลรักษาสภาพธรรมชาติ
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การประยุกตใชภูมิปญญาทองถิ่นดานการอนุรักษสัตว
การทําแนวปะการังเทียม

“ซั ง” หรือปะการังเทียมพื นบ้าน เป็นภมูิปัญญาชาวบ้านทีมีมาแต่อดีต
เป็นเครืองมือดึงดดูสตัว์นํ าให้มาอยู่รวมกนัเป็นจํานวนมาก เพือความสะดวกใน
การทําการประมง โดยการนําซั ง หรือทุ่นปะการังเทียมไปทิ งไว้ในทะเลอ่าวไทย
เพือใช้เป็นแหลง่อาศยัและแหลง่อนบุาลสตัว์นํ าขนาดเลก็

โดยชาวบ้านสร้างขึ นจากวสัดเุหลือใช้ในท้องถินทีสามารถย่อยสลายใน
นํ าได้ คือ นําไม้ไผ่มาตดัเป็นท่อน แล้วใช้เถาวลัย์ผูกติดกับใบ หรือทางมะพร้าว

ประโยชน์ทางอ้อมของซั ง คือ ปอ้งกนัเรือประมงขนาดใหญ่ เช่น เรืออวน
ลาก มาทําการประมงในเขตน่านนํ าหวงห้ามได้
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ในเชิงอนุรักษ ซ้ังเปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวยฟนฟูทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝง เพื่อใหสัตวน้ําไดเขามาอยูอาศัย เพาะพันธุ วางไข กอนที่จะเจริญเติบโตตอไป
ซ้ังในลักษณะภูมิปญญาชาวบานนี้ ไมสรางมลภาวะใหแกทะเล เพราะสามารถยอย
สลายไดเอง ซ้ังทําใหปริมาณสัตวน้ําเพิ่มขึ้นอยางเห็นไดชัดชาวบานไมตองออกไปทํา
อาชีพประมงในพื้นที่ไกลๆ

(http://www.ryt9.com/s/nnd/1442068)
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การทําประมงหมึกสาย

ประมงหมึกสาย “ราวหอยหมึกสาย” หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา
“วิธีหอยหลอกหมึก” เปนภูมปญญาชาวบาน โดยชาวบานจะ
นําเอาเปลือกหอยสังขจุกพราหมณ มาเจาะรูรอยเชือกใหหาง
กันตัวละสามวา สายหนึ่งจะใชเปลือกหอยประมาณรอยตัว
แลวนําไปวางดักในทะเลลักษณะเหมือนวางอวน การกูหอยดัก
หมึกตองทําตอนเชา เนื่องจากตอนสาย ๆ หมึกสายจะออกจาก
เปลือกหอยไปหากิน
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ชาวประมงใชเครื่องมือทําการประมงที่เฉพาะเจาะจงกับสัตวน้ํา
ที่ตองการจับ จะทําใหสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ ที่ไมเปนที่ตองการติดมา
กับเครื่องมือประมงนั้น ๆ ดวย
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การกูราวหอยหมึกสายตองทําตอนเชา การนําหมึกออกจาก
เปลือกหอยโดยนําเปลือกหอยไปแชน้ําจืด หมึกก็จะรีบหนีน้ําจืด
คลานออกมาซ่ึงราวหอยหมึกสายนี้จะดักจับไดเฉพาะหมึกสายที่
เขาไปหลบอยูในเปลือกหอยเทานั้น

http://www.payai.com
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การจับปลาโดยใชลอบและการงดจับปลาในฤดูผสมพันธุวางไข

การจับสัตวน้ําโดยวิธีการดักลอบเปนวิธีการหาปลาอยางหนึ่ง
ของชาวบานมีมาตั้งแตสมัยปู ยาตา ยาย ปจจุบันสืบทอดมาถึงรุน
ลูกรุนหลานเพื่อนหาปลาที่ไดมาบริโภคในครัวเรือน ปลาสวนใหญที่
ไดเปนปลาทุกชนิดขนาดของปลาจะขึ้นอยูกับความหางของซี่ลอบ
ถาซี่ลอบถ่ีก็จะเปนปลาขนาดเล็ก  เชน ปลากด ปลาหลด ปลาหมอ
กุง ปูหอย เปนตน ขึ้นกับวัตถุประสงควาชวงนี้ควรจับสัตวขนาดใด
และปลอยสัตวขนาดใด ซึ่งการจับปลาของชาวบานเม่ือถึงฤดูที่ปลา
วางไขชาวบานจะงดจับปลา โดยจุดประสงคที่วาปลาจะแพร
ขยายพันธุเพื่อจะไดสามารถหาไดงายในฤดูตอไป
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การจับปลาดวยลอบ(http://www.bangrachan.cdd.go.th)
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ธนาคารปูมา ในหลายพื้นที่เชน แหลมโพธิ์ จ.สุราษฎรธานี
แหลมฉบัง จ.ชลบุรี ฯลฯ ชาวบานจะนําแมปูซ่ึงมีไขนอกกระดอง
ที่จับไดนํามาฝากไวที่กระชังธนาคารปู เม่ือปูสลัดไขออกไปแลว
ก็จะนําปูคืนใหแกเจาของที่มาฝากไว เพื่อนําไปขาย

การงดจับสัตวในฤดูผสมพันธุวางไข
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ในธรรมชาติแมปูมาก็จะปลอยไขใหละลายไปกับน้ํา ไขจํานวน
นับลานเหลานั้นก็จะเติบโตแพรพันธุสูทองทะเลคลายเปน
ดอกเบี้ย หลังการกอตั้งธนาคารปูพบวาจับปูไดมากขึ้นและมี
ขนาดใหญขึ้น

http://www.oknation.net/blog/coreman/2010/11/28/entry-1
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เขตหามลาสัตวปาดูนลําพัน อ.นาเชือก จ. มหาสารคาม เปน
ถิ่นอาศัยของปูทูลกะหมอม พบเพียงที่เดียวในโลกคือที่ดูนลําพัน

http://www.khonkaenlink.infohttp://www.khonhotelsguidethailand.com

ภูมิปญญาเรื่องปาชุมชน ปาดอนปูตา ชวยอนุรักษทรัพยากร
สัตวปาใหคงอยูได
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แบบฝึกหัด
ชื่อ-สกุล......................................รหัสนิสิต.........................คณะ
..............................................................................
ใหนิสิตตอบคําถามตอไปนี้ โดยละเอียด

ธนาคารปูมา มีสวนชวยในการเพิ่มผลผลิตปูมาให
ชาวประมง  พื้นบานไดอยางไร
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เอกสารอางอิง
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