
แนะรายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
คณะ/ภาควิชา/สาขาวิชา ส านักศึกษาท่ัวไป 

 

หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไป 

1. รหัสและชื่อรายวิชา 
      0042011   วิถีชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  
                  Environmental - Friendly Lifestyle  
2. จ านวนหน่วยกิต 
      2 หน่วยกิต  (2-0-4)  
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
      ปริญญาตรี หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  กลุ่มคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม(วิชาเลือก)  
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
           4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  
                    ผศ.ดร.อภิพงษ์ พุฒค า 
           4.2 อาจารย์ผู้สอน               

1) ผศ.ธรพร บุศย์น  าเพชร                       
2) ผศ.ดร.ปานใจ สื่อประเสริฐ์สิทธิ์    
3) อ.ดร.ยุวดี ไชยเชษฐ์                  
4) อ.กนกวรรณ ศุกรนันทน์             
5) ผศ.ดร.วิศิษฎ์ ทองค า         
6) ผศ.ดร.นิพนธ์ ตันไพบูลย์กุล         

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 
      ภาคการศึกษาท่ี 1/2563 ชั นปีที่ 1-4  
6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
      ไม่มี  
7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน(Co-requisite) (ถ้ามี) 
      ไม่มี  
8. สถานที่เรียน 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม หรือเรียน ออนไลน์หากมีการระบาดของโรคโควิต-19 
9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
        



หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
1.1 เพ่ือนิสิตให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสถานการณ์ สามารถวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของปัญหา

สิ่งแวดล้อมในระดับชุมชนและระดับโลก  
1.2 เพ่ือให้นิสิตเข้าใจแนวคิดและแนวปฏิบัติของการร่วมรับผิดชอบการจัดการมลพิษ รวมถึงแนวทางการ

แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน  
1.3 เพ่ือให้นิสิตมีความความรู้และทราบถึงความส าคัญในวิถชีีวิตและลักษณะของชุมชนที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม  
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

  -  

หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
      สถานการณ์ สาเหตุและผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดล้อมในระดับชุมชนและระดับโลก การร่วมรับผิดชอบการ
จัดการมลพิษ แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน วิถีชีวิตและลักษณะของชุมชนที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
      Situations, causes and effects of environmental problems at the community and global levels; 
collective responsibility for pollution management; sustainable solutions to environmental 
problems; environmental-friendly lifestyles and communities  
2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การ

ฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 30 ชั่วโมงต่อ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตาม
ความต้องการ
ของนิสิต 

ไม่มีการฝึกปฏิบัติ  
การศึกษาด้วย
ตนเอง 4 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 

 

3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
      อาจารย์ประจ าวิชาจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์
(เฉพาะรายที่ต้องการ)  ในสภาวะที่มีการระบบของโรคโควิต-19 อาจมีการให้ค าปรึกษาออนไลน์ 



หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรยีนรู้ของนิสิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1  มีความซื่อสัตยส์ุจรติ  
1.2   มีความรับผิดชอบและตรงตอ่เวลา 
1.3  มีจริยธรรม ส านึกสาธารณะและเป็น
พลเมืองที่เข้มแข็ง 

จัดการเรียนการสอนยกตัวอย่าง           
ที่สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรม 

เป็นแบบอย่างที่ดี 

การตรงต่อเวลา การส่งงานภายในเวลา
ที่ก าหนด สอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรม ซื่อสัตย์ต่อตนเอง และสังคม 
แประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม    

2. ความรู้ 
ความรู้ที่ต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

2.4  มีความรู้ความเข้าใจพื นฐานดา้นธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม  
2.4.1 จดจ าและอธิบายสถานการณ์ สาเหตุ
และผลกระทบของปัญหาสิ่งแวดลอ้มในระดับ
ชุมชนและระดับโลก 
2.4.2 สามารถอธิบาย ยกตัวอย่าง แนวทางใน
การปรับตัวใหม้ีวิถีชีวิตที่เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อมได ้
2.4.3 สามารถอธิบายและยกตัวอย่างการ
บริโภค การผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
2.4.4 สามารถจดจ าและอธิบายลกัษณะเฉพาะ 
และความส าคญัของชุมชนที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อมได ้
2.4.5 สามารถอธิบายและยกตัวอย่างแนว
ทางการส่งเสริมให้เกดิวิถีชีวิตที่เปน็มิตรกับ
สิ่งแวดล้อมได ้

บร ร ย าย  อภิ ป ร า ย  ทด ส อบ  ส า ธิ ต 
กรณีศึกษา สืบหา ประสบการณ์ตรง สอน
แบบใช้เกมส์เป็นฐานการเรียน 
 
 Active Lecture 
- การสอนแบบยกตัวอย่าง สาธิต การ

ถาม-ตอบ 
 Problem based learning 
 Activity based learning 
-  Group discussion 
 Case study 
 

การสอบ ทดสอบย่อย ประเมินจากผล 
การท างานท่ีมอบหมาย สัมภาษณ์ สังเกต 
พฤติกรรม การน าเสนอเพื่อสรุปเนื อหาและ
ความส าคัญ การอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นในห้องเรียน  
 
 Summative test (final exam) 
 Formative test (quiz, midterm) 
 Observation (Rubric score) from 
  - ชิ นงาน project  
  - Assignment 
  - พฤติกรรมของผู้เรียน 

 

3. ทักษะทางปัญญา 
ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1  ทักษะการคิดอย่างมีเหตผุล คิดวิเคราะห์
อย่างมีระบบและคดิอย่างเป็นองคร์วม 
3.1.1 การวิเคราะหส์าเหตุและผลกระทบของ
สถานการณ์สิ่งแวดล้อม 
3.1.2 การวิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่เกิดจาก
การบริโภคสินค้าและบริการในชีวิตประจ าวัน 
3.1.3 การวิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่เกิดจาก
การผลิตสินค้าและบริการ 

การจัดกิจกรรม กรณีศึกษา สอนแบบใช้เกมส์เป็น
ฐานการเรียน ให้วิเคราะห์ปัญหา การเรียนรู้จาก
การปัญหา ให้ค้นคว้าหาวิธีการที่ถูกต้อง 
 
 Active Lecture 
- การสอนแบบยกตัวอย่าง สาธิต การ

ถาม-ตอบ 
 Problem based learning 
 Activity based learning 
-  Group discussion 
-  Game based learning 
 Case study 
 

ประเมินจากผลงาน จากกรณีศึกษาสังเกตการใช้
ความรู้ในการแก้ไขปัญหา ประเมินจากการท างาน
เป็นกลุ่ม 
 
 Summative test (final exam) 
 Formative test (quiz, midterm) 
 Observation (Rubric score) from 
  - ชิ นงาน project  
  - Assignment 
  - พฤติกรรมของผู้เรียน 

 



4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา 
วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.1  เข้าใจตนเองและผู้อื่น สามารถบริหาร
จัดการทางอารมณ์ มมีนุษยสมัพันธ์ที่ดี 
4.2  มีทักษะความร่วมมือสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได ้

จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม
กลุ่มเป็นฐาน และให้มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้อภิปราย กรณีศึกษา ระดม
สมอง ส่งเสริมการรู้จักหน้าที่ตนเอง 
และเคารพสิทธิผู้อ่ืน  

ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมในการท างานกลุ่ม/การเข้า

ร่วมกิจกรรม สังเกตพฤติกรรมจากการ 
อภิปราย และการระดมสมอง 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศที่ต้องพัฒนา 
วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

   



หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน* 

*สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม เช่น ในกรณีท่ีมีการสอบเพียงครั งเดียว หรือในสภาวะที่มีการ
ระบบของโรคโควิต-19 อาจท าการสอน มอบหมายงาน หรือน าเสนอ ออนไลน์ รวมถึงสอบออนไลน์ 

ครั้งที ่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอนที่ใช้ ผู้สอน 

1 แนะน ารายวิชา จัดกลุ่มกิจกรรม 2 แนะน าแนวทางการเรียน และการท ากิจกรรม  

2 
บทน า สถานการณ์ สาเหตุและผลกระทบ
ของปัญหาสิ่งแวดล้อมในระดับชุมชนและ
ระดับโลก 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เนื อหาที่สอน ใช้สื่อ powerpoint และ clip video 

 

3 
บทน า สถานการณ์ สาเหตุและผลกระทบ
ของปัญหาสิ่งแวดล้อมในระดับชุมชนและ
ระดับโลก 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เนื อหาที่สอน ใช้สื่อ powerpoint และ clip video 

 

4 
 การวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของ   
 สถานการณส์ิ่งแวดล้อม 

2 

ให้นิสิตท ากิจกรรมกลุ่ม 
-ผังความคิดวิเคราะห์สาเหตุและผลกระทบของ
สถานการณ์สิ่งแวดล้อม 
-ท ากิจกรรมเรียนรู้จากเกมส์ริเวอร์แบงค์(หรือเกมส์ที่
เหมาะสม) 
 อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มและ                
ระหว่างกลุ่ม 

 

5 วิถีชีวิต สิ่งแวดล้อม และความยั่งยืน  2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เนื อหาที่สอน ใช้สื่อ powerpoint และ clip video 

 

6 วิถีชีวิต สิ่งแวดล้อม และความยั่งยืน  2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เนื อหาที่สอน ใช้สื่อ powerpoint และ clip video 

 

7 
การบริโภคท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เนื อหาที่สอน ใช้สื่อ powerpoint และ clip video 

 

8 
การวิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่เกิดจากการ
บริโภคสินค้าและบริการในชีวิตประจ าวัน 

2 

ให้นิสิตท ากิจกรรมกลุ่มผังความคิดวิเคราะห์ประเด็น
ปัญหาที่เกิดจากการบริโภคสินค้าและบริการใน
ชีวิตประจ าวัน 
-ผังความคิดผลกระทบจากการบริโภค 
-ผังความคิด วิธีชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม           
อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม 

 

9 สอบกลางภาค  

10 
การผลิตและการตลาดที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เนื อหาที่สอน ใช้สื่อ powerpoint และ clip video 

 



11 
การผลิตและการตลาดที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เนื อหาที่สอน ใช้สื่อ powerpoint และ clip video 

 

12 
การวิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่เกิดจากการ
ผลิตสินค้าและบริการ 

2 
ให้นิสิตท ากิจกรรมกลุ่มใช้เกมส์บอร์ดเป็นฐานการเรียนรู้ 
 อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม 

 

13 
ลักษณะของชุมชนที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เนื อหาที่สอน ให้นิสิตสะท้อนคิดจากชุมชนตัวอย่าง                
ใช้สื่อ powerpoint และ clip video 

 

14 
ลักษณะของชุมชนที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เนื อหาที่สอน ให้นิสิตสะท้อนคิดจากชุมชนตัวอย่าง                 
ใช้สื่อ powerpoint และ clip video 

 

15 
แนวทางการส่งเสริมให้เกิดวิถีชีวิตที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เนื อหาที่สอน ใช้สื่อ powerpoint และ clip video 

 

16 
แนวทางการส่งเสริมให้เกิดวิถีชีวิตที่เป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เนื อหาที่สอน ใช้สื่อ powerpoint และ clip video 

 

17 สอบปลายภาค  



2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

2. 1 การวัดผล 

       
กิจกรรม 

ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน สัปดาห์ที่ 
ประเมิน 

สัดส่วนของการ 
ประเมินผล 

1 1.1, 1.2, 1.3, 4.1 และ 4.2 การเข้าชั นเรียน เข้าร่วมกิจกรรม  
ใบงานกิจกรรมในชั นเรียน 

1-16 10 
10 

2 2.4.1, 2.4.2, 2.4.3, 2.4.4, 2.4.5, 2.4.6 สอบกลางภาคเรียน และสอบปลาย
ภาคเรียน 

1-16 50  

3 3.1.1, 3.1.2, 3.1.3, 4.1 และ 4.2 ผลงานหรือชิ นงานกลุ่ม การน าเสนอ 
อภิปราย 

4, 8, 12 30 

     100 
หมายเหตุ (1) บางผลการเรียนรู้อาจจะถูกประเมินด้วยวิธีการประเมินมากกว่า 1 วิธี  
             (2) ในสภาวะที่มีการระบบของโรคโควิต-19 อาจท าการสอน มอบหมายงาน หรือน าเสนอ ออนไลน์ รวมถึงสอบออนไลน์ 
  

 

 

 



     2.2 การประเมินผล 

ช่วงเกรด เกรด 
80-100 A 
75-79 B+ 
70-74 B 
65-69 C+ 
60-64 C 
55-59 D+ 
50-54 D 
0-49 F 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน 
1) สิงห์ อินทรชูโตและอมร มงคลแก้วสกุล (2560) เขียวสยาม.สยามพิวรรธน์, กรุงเทพฯ. 
2) ชุลีพร วิริยะวงศ์ชัย (2550)1001 วิธีอยู่สบาย เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม รีดเดอร์ส ไดเจสท์: กรุงเทพฯ  
3) จินตนา เวชสวัสดิ์ (2553) วิถีชีวิตรักษ์โลก : สินค้าอุปโภคบริโภค. ชมรมเด็ก, กรุงเทพฯ.  
4) Thailand's sustainable development sourcebook: issues & information, ideas & 

inspiration. 2015: Editions Didier Millet, Singapore. 
 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญที่นิสิตจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม 
1) กองยุทธศาสตร์และแผนงาน. รายงานสถานการณ์มลพิษของประเทศไทย กรมควบคุมมลพิษ, กรุงเทพฯ. 
2) ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, (2562).รายงานสถานการณ์คุณภาพ

สิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2562, ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, กรุงเทพฯ. 
3) จันทร์ฉาย กรรภิรมย์และคณะ (2557) สภาวะโลกร้อนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ : เอกสาร

ประกอบการสอน รายวิชา 0024 007, ศูนย์หนังสือมหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
4) กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม.(2559).คู่มือกิจกรรมสิ่งแวดล้อมศึกษา Z(H)ero Waste : ปฏิบัติการขยะ

เหลือศูนย.์ โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, กรุงเทพฯ. 

                                           
3. เอกสารและข้อมูลแนะน าที่นิสิตควรศึกษาเพิ่มเติม 
1) Sustainable Development   https://sdgindex.org/reports/ 

 

 



หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 
 
 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
 
 
 
3. การปรับปรุงการสอน 
 
 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 
 
 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 
 
 

 

 

 


