
รายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คณะ/ภาควิชา/สาขาวิชา ส านักศึกษาท่ัวไป 

 

หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
      0042004   การดูแลสุขภาพแต่ละช่วงวัย  
                     Health Care for Different Age Groups  

2. จ านวนหน่วยกิต 
      2 หนว่ยกิต  (2-0-4)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
      ปริญญาตรี หมวดวิชาศกึษาทั่วไป  กลุ่มคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อม(วิชาเลือก)  

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
           4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา  

อาจารย์ ดร.วัลยา เนาวรัตน์วฒันา อาจารย์ผู้ประสานงานหลักรายวิชา 
อาจารย์ ดร.จงกลณี ธนาไสย์        อาจารย์ผู้ประสานงานรองรายวิชา 

4.2 อาจารย ์ผู้สอน 
กลุ่มท่ี 1    อ.สุรศักดิ์ เทียบฤทธิ์                         ผศ. ขวัญใจ ศุกรนันทน์ 
กลุ่มท่ี 2    ผศ.ดร.นงเยาว์ มีเทียน                      อ.เกียรติศักดิ์ ชัยพรม 
กลุ่มท่ี 3    อ.ดร.จงกลณี ธนาไสย์                       อ.เกียรติศักดิ์ ชัยพรม 
กลุ่มท่ี 4    ผศ.ดร.นงเยาว์ มีเทียน                       อ.ดร.จงกลณี ธนาไสย์ 
กลุ่มท่ี 5    ผศ.ดร.นงเยาว์ มีเทียน                       อ.เกยีรติศักดิ์ ชัยพรม 
กลุ่มท่ี 6    ผศ.ดร.ดรุณี พ่วงพรพิทักษ์                  อ.ดร.วัลยา เนาวรัตน์วัฒนา 
กลุ่มท่ี 7    อ.สุรศักดิ์ เทียบฤทธิ์                          ผศ.ขวัญใจ ศุกรนันทน์ 
กลุ่มท่ี 8    อ.ดร.วัลยา เนาวรัตน์วัฒนา 
กลุ่มท่ี 9    ผศ.ดร.ดรุณี พ่วงพรพิทักษ์ 
 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 
      ภาคการศึกษาท่ี 1-3/2563 ชั้นปีที่ 1-4  

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  
      ไม่มี  



7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisite)  
      ไม่มี  

8. สถานที่เรียน 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
       16 มิถุนายน 2564  



*หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
 1. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้นิสิตมีทักษะชีวิต สามารถเข้าใจการเปลี่ยนแปลงของคนในแต่ละช่วงวัย ปัญหา สุขภาพ
และการดูแลสุขภาพทางด้านกาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณ  
 2. เพ่ือให้นิสิตเข้าใจและอธิบายการดูแลด้านอาหารที่เหมาะสมแต่ละช่วงวัยได้ 
 3. เพ่ือให้นิสิตเข้าใจและอธิบายกิจกรรมและการปฐมพยาบาลเบื้องต้นแต่ละช่วงวัยโดยสามารถน าองค์ความรู้ไป ใช้
พัฒนาปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและสิ่งแวดล้อม 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
เพ่ือให้นิสิตมีความรู้และเข้าใจในการดูแลสุขภาพแต่ละช่วงวัย ที่ทันสมัยและเป็นปัจจุบัน สามารถน าไป

ประยุกต์ใช้ในการชีวิตประจ าวันได้ 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
      การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตใจแต่ละช่วงวัย โรค อาหาร กิจกรรม การดูแลรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิต
และการปฐมพยาบาลแต่ละช่วงวัย  
      Physical and mental changes at different stages of life; illnesses; food; activities; physical and 
mental health care, and first aid care for people of different age groups  

2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การ

ฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 30 ชั่วโมงต่อ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตาม
ความต้องการ
ของนิสิต 

ไม่มีการฝึกปฏิบัติ  
การศึกษาด้วย
ตนเอง 4 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 

 

3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
      อาจารย์ประจ าวิชาจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์
(เฉพาะรายที่ต้องการ)  



*หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

 1. คุณธรรม จริยธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.1  มีความซื่อสัตยส์ุจรติ  
1.2   มีความรับผิดชอบและตรงตอ่เวลา 
1.3  มีจริยธรรม ส านึกสาธารณะและเป็น
พลเมืองที่เข้มแข็ง 

 - Active lecture บรรยายสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรม ส านึกสาธารณะและ
เป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

  

 - เซ็นชื่อ เข้าเรียน 
 - แบบประเมินการส่งงานเดีย่วและงานกลุม่
ที่ได้รับมอบหมายส่งช้ินงานตามก าหนดเวลา 
และไม่คัดลอกผลงาน 

 

 2. ความรู้ 

ความรู้ที่ต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.3  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองทั้งด้าน

ร่างกายและจิตใจ 
2.3.1 นิสิตสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลง

ทางด้านร่างกายและจิตใจของบุคคลในแต่ละช่วง
วัยได ้

2.3.2 นิสิตสามารถเลือกอาหารที่เหมาะสม
ส าหรับบคุคลแต่ละช่วงวัยได้  

2.3.3 นิสิตมีความรู้และสามารถอธิบายการ
ประเมินความผิดปกตดิ้านสุขภาพร่างกาย  จิตใจ 
และโรคที่พบบ่อยในแต่ละช่วงวัยได้  

2.3.4 นิสิตสามารถอธิบายการดูแลรักษา
สุขภาพกาย สุขภาพจิต ของตนเองและผู้อื่นได้ 

2.3.5 นิสิตสามารถบอกวิธีการให้การ
ช่วยเหลือตนเองและผู้อื่นในการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นได้  
 

 - Active Lecture 
ได้แก่ การสอนแบบยกตัวอย่าง 
สาธิต การถาม-ตอบ 

 - Activity based learning 
 ได้แก่ Group discussion หรือ  

นิสิตมีการตอบค าถาม แสดงความ
คิดเห็นในช้ันเรียน    

- มอบหมายใบงานเดี่ยวหรือกลุม่  
 - การสอนแบบออนไลน์ ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  
Google meet และ Google form 
  

 -  Summative test (midterm/final 
exam) 
 -  Formative test (quiz, exit ticket) 
 -  Reflections  
 - Rubric score ส าหรับเกณฑ์การให้
คะแนนงานกลุ่มหรือเดีย่ว    
 - Report  
  - Assignment 
   

 

 3. ทักษะทางปัญญา 

ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.5  สามารถน าความรู้ไปใช้ในการสรา้งสัมมา
อาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
     3.5.1 นิสิตสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในการเลือกอาหารที่เหมาะสมส าหรับบุคคลแต่
ละช่วงวัยได ้

- Active Lecture 
ได้แก่ การสอนแบบยกตัวอย่าง 
สาธิต การถาม-ตอบ 

 - Activity based learning 
 ได้แก่ Group discussion หรือ  นิสิตมี
การตอบค าถาม แสดงความคิดเหน็ในช้ัน
เรียน    

-  Summative test (midterm/final 
exam) 
 -  Formative test (quiz, exit ticket) 
 -  Reflections  
  - Rubric score ส าหรับเกณฑ์การให้
คะแนนงานกลุ่มหรือเดีย่ว    
  - Report and presentation 



     3.5.2 นิสิตสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในการดูแลรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิต ของ
ตนเองและผู้อื่นไดเ้พื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
     3.5.3 นิสิตสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในการให้การช่วยเหลือตนเองและผู้อื่นในการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้นได ้

- มอบหมายใบงาน เดีย่วหรือกลุ่ม 
- การสอนแบบออนไลน์ ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  
Google meet และ Google form 

 - Assignment 

 

 4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
ความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.1  เข้าใจตนเองและผู้อื่น สามารถบริหาร
จัดการทางอารมณ์ มมีนุษยสมัพันธ์ที่ดี 
4.2  มีทักษะความร่วมมือสามารถท างานร่วมกับ
ผู้อื่นได ้

- Active Lecture 
ได้แก่ การสอนแบบยกตัวอย่าง 
สาธิต การถาม-ตอบ 

 - Activity based learning 
ได้แก่ Group discussion หรือ  นิสิตมี
การตอบค าถาม แสดงความคิดเหน็ในช้ัน
เรียน    
 - มอบหมายใบงานเดี่ยวหรือกลุ่ม  

-  Summative test (midterm/final 
exam) 
 -  Formative test (quiz, exit ticket) 
 -  Reflections  
  - Rubric score ส าหรับเกณฑ์การให้
คะแนนงานกลุ่มหรือเดีย่ว    
  - Report and presentation 
 - Assignment 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีต้องพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

- - - 



*หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน* 

ครั้งที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอน
ที่ใช้ 

ผู้สอน 

1 

แนะน ารายวิชา  ช้ีแจงวัตถุประสงค์
รายวิชา เนื้อหาในภาพรวม 
บทท่ี 1 :  
  บทน า ความหมายของภาวะสุขภาพ 
และคณุภาพชีวิต   

2 

 การแนะน ารายวิชา แนวทางกาจัดการเรียนรู้
ตลอดเทอม เกณฑ์การใก้คะแนน วิธีการประเมิน  
 
- การสอนผ่านระบบออนไลน ์ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยายสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรม  
- Active base learning: นสิิท าแบบทดสอบ
คุณภาพชีวิต WHOQOL ด้วยตนเอง 
 
 สื่อการสอน 

 Power point/ Clip VDO 

คณาจารย ์
 
 
 
 

2 

บทท่ี 2 : 
 การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตใจ 
โรค และปัญหาสุขภาพ การดูแลรกัษา
สุขภาพกาย และสุขภาพจิต ของเด็ก
ปฐมวัย (วัยแรกเกิด ถึง 5 ปี) 

 
2 

  - การสอนผ่านระบบออนไลน์ ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
  -  Activity based learning 
นิสิตมสี่วนร่วมระดมสมองในช้ันเรียนบอกปัญหา
สุขภาพท่ีพบบ่อยของตนเองในวัยเด็ก 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

คณาจารย ์
 
 
 
 
 

3 
บทท่ี 2 :  
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและ
จิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ การดูแล

2 
  - การสอนผ่านระบบออนไลน์ ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 

คณาจารย ์
 
 



รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
เด็กปฐมวัย  (วัยแรกเกิด ถึง 5 ปี) 
 (ต่อ) 

meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -  Activity based learning 
นิสิตมสี่วนร่วมระดมสมองในช้ันเรียนบอกปัญหา
สุขภาพท่ีพบบ่อยของตนเองในวัยเด็ก 
 สื่อการสอน 

Power point// Clip VDO   

 

 
 

4 

บทท่ี 3 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและ
จิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
เด็กวัยเรียน (6 – 12 ปี) 

2 

การสอนผา่นระบบออนไลน์ ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -   Activity based learning 
นิสิตมสี่วนร่วมระดมสมองในช้ันเรียนบอกปัญหา
สุขภาพท่ีพบบ่อยของตนเองในวัยเด็ก 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

คณาจารย ์
 
 
 
 

 

5 

บทท่ี 3 :  
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและ
จิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
เด็กวัยเรียน (6 – 12 ปี) 
 (ต่อ) 

2 

  การสอนผ่านระบบออนไลน ์ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
-   Activity based learning 
นิสิตมสี่วนร่วมระดมสมองในช้ันเรียนบอกปัญหา
สุขภาพท่ีพบบ่อยของตนเองในวัยเด็ก 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

คณาจารย ์
 
 
 
 

 

6 
บทท่ี 4 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและ
จิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ การดูแล

2 
  การสอนผ่านระบบออนไลน ์ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 

คณาจารย ์
 
 



รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยรุ่น (13– 19 ปี) 
 

meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -  Activity based learning 
นิสิตท าแบบประเมินความเจริญเตบิโตของ
ร่างกายตนเอง พร้อมท้ังบอกหลักในการดูแล
ตนเองรายบุคล 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

 
 

7 

 บทท่ี 4 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและ
จิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ การดูแล

รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยรุ่น (13– 19 ปี) 
 (ต่อ) 

2 

  การสอนผ่านระบบออนไลน ์ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -  Activity based learning 
นิสิตท าแบบประเมินความเจริญเตบิโตของ
ร่างกายตนเอง พร้อมทั้งบอกหลักในการดูแล
ตนเองรายบุคล 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

คณาจารย ์
 
 
 

 
 

8 

บทท่ี 5 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและ
จิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยผู้ใหญ่ (20– 59 ปี) 
 

2 

การสอนผา่นระบบออนไลน์ ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 นิสิตระดมสมองวิเคราะห์แนวโนม้สถานการณ์
โรคระบาดตามสถานท่ีท างานของวัยผู้ใหญ่ใน
ปัจจุบัน พร้อมท้ังช่วยกันเสนอแนวทางป้องกัน 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

คณาจารย ์
 
 
 
 
 
 

   9                                            สอบกลางภาค บทที่ 1 – บทที่ 4 



10 

บทท่ี 5 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและ
จิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยผู้ใหญ่ (20– 59 ปี) 
 (ต่อ) 

2 

  การสอนผ่านระบบออนไลน ์ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
- Active lecture บรรยาย ยกตัวอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 นิสิตระดมสมองวิเคราะห์แนวโนม้สถานการณ์
โรคระบาดตามสถานท่ีท างานของวัยผู้ใหญ่ใน
ปัจจุบัน พร้อมท้ังช่วยกันเสนอแนวทางป้องกัน 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

คณาจารย ์
 
 
 
 
 

11 

บทท่ี 6 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและ
จิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยผู้สูงอายุ ( 60 ปีข้ึนไป) 

 
 

2 

การสอนผา่นระบบออนไลน์ ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 

 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

คณาจารย ์
 
 
 

 

12 

บทท่ี 6 : 
  การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและ
จิตใจ โรค และปัญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยผู้สูงอายุ ( 60 ปีข้ึนไป) 
 (ต่อ) 

 

2 

  การสอนผ่านระบบออนไลน ์ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  
- Active lecture บรรยาย ยกตัวอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

คณาจารย ์
 
 
 
 
 

13 

บทท่ี 7 : 
 อาหารและโภชนาการที่เหมาะสมแต่
ละช่วงวัย 
 

2 

  การสอนผ่านระบบออนไลน ์ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 

คณาจารย ์
 
 
 



 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -  Activity based learning 
นิสิตลองคดิเมนูอาหารที่เหมาะสมตามช่วงวัยมส 
1 เมนู พร้อม ทั้งบอกคุณค่าทางโภชนาการของ
เมนูท่ีนิสิตคิด (งานเดี่ยว หรืองานกลุ่ม   
ตามสถาณการณ์ covid-19) 
 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

 

14 

บทท่ี 7 : 
 อาหารและโภชนาการที่เหมาะสมแต่
ละช่วงวัย 
(ต่อ) 
 
 

2 

การสอนผา่นระบบออนไลน์ ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
-  Activity based learning 
นิสิตลองคดิเมนูอาหารที่เหมาะสมตามช่วงวัยมา 
1 เมนู พร้อม ทั้งบอกคุณค่าทางโภชนาการของ
เมนูท่ีนิสิตคิด (งานเดี่ยว หรืองานกลุ่ม  ตามส
ถาณการณ์ covid-19) 
 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

คณาจารย ์
 
 
 
 
 

15 

บทท่ี 8 : 
 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นแตล่ะชว่งวัย 
 

2 

  การสอนผ่านระบบออนไลน ์ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -  Activity based learning 

คณาจารย ์
 
 
 
 
 
 



นิสิตท าคลิปการปฐมพยาบาลอย่างสั้นไม่เกดิ 5 
นาที (งานเดี่ยว หรืองานกลุ่ม  ตามสถาณการณ์ 
covid-19) 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

16 

บทท่ี 8: 
 การปฐมพยาบาลเบื้องต้นแตล่ะชว่งวัย 
(ต่อ) 

 

2 

  การสอนผ่านระบบออนไลน ์ใช้แพลตฟอร์ม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอย่าง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
-  Activity based learning 
นิสิตท าคลิปการปฐมพยาบาลอย่างสั้นไม่เกดิ 5 
นาที (งานเดี่ยว หรืองานกลุ่ม  ตามสถาณการณ์ 
covid-19) 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

คณาจารย ์
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*2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

2. 1 การวัดผล 

กิจกรรม ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน สัปดาห์ที่ 
ประเมิน 

สัดส่วนของการ 
ประเมินผล 

1 2.3  
 

สอบกลางภาค จ านวน  44 ข้อ  
สอบปลายภาค จ านวน 44 ข้อ 

9 
17 

25% 
25% 

2 3.5,4.1,4.2 การประเมินรายงานกลุ่ม  
(1 ชิ้น) 
(หมายเหตุ: สามารถ
ปรับเปลี่ยนได้ขึ้นกับสถาณ
การณ์ Covid-19  

1-7 20% 

3 1.1,1.2, 3.5 การประเมินใบงานเดี่ยว 
(จ านวน 2 ชิ้น) 

8-16 20% 

4 1.1, 1.2,1.3 การเข้าเรียน ตลอดปีการศึกษา 10% 
รวม   100 % 

 
 

  



     2.2 การประเมินผล 

ช่วงเกรด เกรด 

80-100 A 

75-79 B+ 

70-74 B 

65-69 C+ 

60-64 C 

55-59 D+ 

50-54 D 

0-49 F 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน 

 ณัฐสุรางค์บุญจันทร์. 2559. ทักษะพื้นฐานทางการพยาบาล = Basic nursing skills.กรุงเทพฯ: เอ็นพีเพรส. 
 สุปาณี เสนาดิสัย. 2560. การพยาบาลพื้นฐาน. พิมพ์ครั้งที่ 1 กรุงเทพมหานคร:โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี. 
 อัจฉรา พุ่มดวง.2559.การพยาบาลพื้นฐาน : ปฏิบัติการพยาบาล Nursing Practice .พิมพ์ครั้งที่ 1 ฉบับปรับปรุง.

กรุงเทพฯ : ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐานและบริหารการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย. 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญที่นิสิตจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม 

 ทักษะพ้ืนฐานทางการพยาบาล= Basic nursing skills. กรุงเทพฯ: ...การพยาบาลพ้ืนฐาน: หลักการและแนวคิด.   
กรุงเทพฯ: practice guidelines (2nd ed.). 

บทความและข่าวสาร หนังสือที่เก่ียวข้องกับรายวิชา 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน าที่นิสิตควรศึกษาเพิ่มเติม 
 เวบไซต์ที่เก่ียวข้องกับหัวข้อในประมวลรายวิชา 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

- แบบประเมินประสิทธิภาพการสอนผ่านทางเว็บไซด์ของวิทยาลัย 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

ในการเก็บข้อมูลเพื่อประเมินการสอน  ได้มีกลยุทธ์ ดังนี้ 

- การสังเกตการณ์การสอนของผู้เยี่ยมสอน(อาจารย์ที่ต้องควบคุมการฝึกปฏิบัติในชั้นเรียน) 



- ผลการเรียนของนิสิต 

3. การปรับปรุงการสอน 

     - หลังจากผลการประเมินการสอนในข้อ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดมสมอง และ
หาข้อมูลเพ่ิมเติมในการปรับปรุงการสอน  
 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา  มีการทวนผลสัมฤทธิ์ในรายหัวข้อ ตามที่คาดหวังจากการเรียนรู้ในวิชา ได้
จากการสุ่มตรวจผลงานของนิสิต รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบ และหลังจากการออกผลการเรียนรายวิชา มีการ
ทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาได้ดังนี้ 

1) การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนิสิตโดยอาจารย์อื่น หรือผู้ทรงคุณวุฒิ ที่ไม่ใช่
อาจารย์ผู้รับผิดชอบวิชาและผู้สอน 

2) คณะกรรมการ ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนิสิต โดยตรวจข้อสอบ รายงาน วิธีการให้
คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ได้มีการวางแผนการปรับปรุงการสอนและ
รายละเอียดวิชา  เพ่ือให้เกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 
ปรับปรุงรายวิชาทุกปี หรือตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามข้อ 4 

 

 

 


