
รายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คณะ/ภาควิชา/สาขาวิชา ส านักศึกษาท่ัวไป 

 

หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
      0044010   จิตอาสาสิ่งแวดล้อม  
                     Environmental Volunteers  

2. จ านวนหน่วยกิต 
      2 หนว่ยกิต  (2-0-4)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
      ปริญญาตรี หมวดวิชาศกึษาทั่วไป  กลุ่มพลเมืองเข้มแข็ง(วิชาเลือก)  

4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
           4.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา 
                ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.ปานใจ สื่อประเสริฐสิทธิ์ (เบอร์โทรศัพท์ 095-6595844) 
           4.2 อาจารย์ผู้สอน  
                1) ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.อภิพงษ์ พุฒค า 
                2) ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.นิพนธ์ ตันไพบูลย์กุล 
                3) ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ปานใจ สื่อประเสริฐสิทธิ์ 
                4) ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ธรพร บุศย์น  าเพชร 
                5) อาจารย์ ดร.ยุวดี ไชยเชษฐ์ 
                6) อาจารย์ ดร.จตุพร เหลืองอุบล 
                7) อาจารย์ กนกวรรณ ศุกรนันทน์ 

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน 
      ภาคการศึกษาท่ี 1/2564 ชั นปีที่ 1-4  

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite) (ถ้ามี) 
      - ไมม่ี - 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพร้อมกัน(Co-requisite) (ถ้ามี) 
      - ไม่มี - 

8. สถานที่เรียน 



      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
       - ไม่มี - 



หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
เพ่ือให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตอาสาสิ่งแวดล้อม เข้าใจในหลักของการ
ท างานด้านจิตอาสาสิ่งแวดล้อม สร้างแนวคิดและกระบวนการด้านจิตอาสาสิ่งแวดล้อมในชุมชน กิจกรรมบ าเพ็ญ
ประโยชน์ การเป็นอาสาสมัคร การท างานจิตอาสาร่วมกับชุมชน การส่งเสริมจิตอาสาด้านสิ่งแวดล้อม 
 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
- 

หมวดที่ 3 ลักษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
      หลักการ แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตอาสาสิ่งแวดล้อม เข้าใจในหลักของการท างานด้านจิตอาสาสิ่งแวดล้อม สร้าง
แนวคิดและกระบวนการด้านจิตอาสาสิ่งแวดล้อมในชุมชน กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ การเป็นอาสาสมัคร การท างาน
จิตอาสาร่วมกับชุมชน การส่งเสริมจิตอาสาด้านสิ่งแวดล้อม 
      Principles, concepts, theories of environmental volunteerism; understanding the principles of 
environmental volunteerism; creating concepts and processes for environmental volunteerism in 
the community; service activities, volunteerism; volunteering with the community; promoting 
environmental volunteerism  

2. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การ

ฝึกงาน 
การศึกษาด้วยตนเอง 

บรรยาย 30 ชั่วโมงต่อ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตาม
ความต้องการ
ของนิสิต 

ไม่มีการฝึกปฏิบัติ  
การศึกษาด้วย
ตนเอง 4 ชั่วโมงต่อ
สัปดาห์ 

 

3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นิสิตเป็นรายบุคคล 
      อาจารย์ประจ าวิชาจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ 1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์
(เฉพาะรายที่ต้องการ)  



หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.1  มีความซื่อสัตยส์ุจรติ  
1.2   มีความรับผิดชอบและตรงตอ่เวลา 
1.3  มีจริยธรรม ส านึกสาธารณะและเป็น
พลเมืองที่เข้มแข็ง 

การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในระหว่าง
การเรยีนการสอน  

ประเมินจากงานท่ีไดร้ับมอบหมาย และ
สังเกตพฤติกรรมจากการท ากิจกรรม 

2. ความรู้ 

ความรู้ที่ต้องได้รับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.4  มีความรู้ความเข้าใจพื นฐานดา้น
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
2.4.1 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบั
หลักการ แนวคิด และทฤษฎเีกี่ยวกับจิต
อาสาสิ่งแวดล้อม 
2.4.2 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบั
กรณีศึกษาองค์กรจติอาสาสิ่งแวดล้อม
ต่างๆ ในประเทศและต่างประเทศ 
2.4.3 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัจิต
อาสากับการพัฒนาตนเอง 
2.4.4 มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัแนวคิด
และกระบวนการด้านจิตอาสาสิ่งแวดล้อม
ร่วมกับชุมชน 
2.4.5 สามารถจัดกิจกรรมจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมได ้
2.6  มีความรู้ความเข้าใจในการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม 
2.6.1 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได ้

แน วทาง เลื อ ก /ก าหน ด  วิ ธีก ารสอน ให้
เห ม าะ ส ม กั บ ผ ล ลั พ ธ์ ผู้ เรี ย น  (Learning 
outcome) ที่ก าหนดไว ้
Active Lecture 
- การสอนแบบยกตัวอย่าง สาธิต การถาม-

ตอบ 
Problem based learning 
Activity based learning 
- Group discussion 
- Game based learning 
Case study 
*หัวข้อที่ 2.4 และ 2.6 ใช้วิธีการสอนข้างต้น
ทั งหมด 

แนวทาง เลือก/ก าหนด วิธีการประเมินผลที่ 
สอดคล้องกับวิธีการสอนและผลลัพธ์ผู้เรียน
ที่ก าหนดไว้ โดยวิธีการประเมินควรมีความ
ห ลากห ลาย เพื่ อ ให้ มั่ น ใจ ว่ า  ส าม ารถ
ประเมินผลตามผลลัพธ์ผู้เรียนที่ก าหนดไว้
อย่างครบถ้วน 
 Summative test (final exam) 
 Formative test (quiz, midterm) 
 Observation (Rubric score) from 
  - ชิ นงาน project  
  - Presentation 
  - Assignment 
  - พฤติกรรมของผู้เรียน 

3. ทักษะทางปัญญา 

ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

3.1  ทักษะการคิดอย่างมีเหตผุล คิด
วิเคราะห์อย่างมีระบบและคิดอย่างเป็น
องค์รวม 
3.3  มีความสามารถในการวางแผนเพื่อ
ปฏิบัติงานให้ส าเร็จได ้

แนวทาง เลือก/ก าหนด วิธีการสอนให้เหมาะสมกับ
ผลลัพธ์ผู้เรียน (Learning outcome) ที่ก าหนดไว้ 

Active Lecture 
- การสอนแบบยกตัวอย่าง สาธิต การถาม-

ตอบ 
Problem based learning 

แนวทาง เลือก/ก าหนด วิธีการประเมินผลที่ 
สอดคล้องกับวิธีการสอนและผลลัพธ์ผู้ เรียนที่
ก าห น ด ไว้  โด ย วิ ธี ก า รป ระ เมิ น ค วรมี ค วาม
หลากหลายเพื่อให้มั่นใจว่า สามารถประเมินผลตาม
ผลลัพธ์ผู้เรียนที่ก าหนดไว้อย่างครบถ้วน 

 Summative test (final exam) 
 Formative test (quiz, midterm) 



Activity based learning 
- Group discussion 
- Game based learning 
Case study 
*หัวข้อที่ 3.1 และ 3.3 ใช้วิธีการสอนข้างต้น
ทั งหมด 

 Observation (Rubric score) from 
  - ชิ นงาน project  
  - Presentation 
  - Assignment 
  - พฤติกรรมของผู้เรียน 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบท่ีต้องพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.1  เข้าใจตนเองและผู้อื่น สามารถบริหาร
จัดการทางอารมณ์ มมีนุษยสมัพันธ์ที่ดี 
4.2  มีทักษะความร่วมมือสามารถท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได ้
4.3  มีภาวะผู้น า 

มีการระดมสมอง (Brainstorming) 
 

สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ
เข้าร่วมกิจกรรม การท างานกลุ่ม 
รวมถึงการแสดงออกถึงภาวะผู้น า 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศที่ต้องพัฒนา 
วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

5.2  สามารถใช้ภาษาในการสื่อสารได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม 

การเรียนรู้บนฐานปัญหาและการใช้
กรณีศึกษา 

ประเมินจากงานที่ได้รับมอบหมายและ
การสังเกตพฤติกรรมในการเรียน/

กิจกรรม 



หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน 

ครั้งที่ หัวข้อ/รายละเอียด 
จ านวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู้/วิธีสอน/สื่อการสอนที่ใช้ ผู้สอน 

1 บทที่ 1: บทน าจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 2 
บรรยายโดยใช้ PPT และจัดกลุ่มให้แก่นิสิตในการท า
กิจกรรม ประเมินความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมด้านจิต
อาสาสิ่งแวดล้อมของนิสิตก่อนเรียน  

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 

2 
 
 
 
 
 
 
 

บทที่ 2: ความรู้เบื องต้นเกี่ยวกับจิตอาสา 
สิ่งแวดล้อม 
- ความหมายและความส าคัญของ

สิ่งแวดล้อม สภาวการณ์ปัญหา
สิ่งแวดล้อมในปัจจุบันและแนวโน้ม 
ในอนาคต 

- ความหมาย บทบาท/ความส าคัญ
ของจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 

2 
 
 
 
 
 
 
 

บรรยายโดยใช้ PPT และมีการอภิปรายร่วมกัน 
เกี่ยวกับประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีส าคัญ 
พร้อมกับท าแบบฝึกหัด 
 
 
 
 
 

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 

 
 
 
 

3 

บทที่ 2: ความรู้เบื องต้นเกี่ยวกับ 
จิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
- หลักการ แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับ

จิตอาสา 

2 
บรรยายโดยใช้ PPT และมีการอภิปรายร่วมกัน 
เกี่ยวกับกิจกรรมจิตอาสาที่เคยเข้าร่วมมา 
พร้อมกับท าแบบฝึกหัด 

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 

4 

บทที่ 3: กรณีศึกษาองค์กรจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมต่างๆ ในประเทศและ
ต่างประเทศ 
- บุคคล กลุ่ม องค์กร เครือข่ายที่มี

บทบาทและท างานด้านจิตอาสา
สิ่งแวดล้อม 

- รูปแบบ แนวทาง วิธีการของการ
ท างานจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 

- คุณค่าที่เกิดจากการท างานของ
บุคคลกลุ่ม องค์กร เครือข่ายจิต
อาสาสิ่งแวดล้อม 

2 
บรรยายโดยใช้ PPT คลิปวีดีโอ และ 

มีการอภิปรายร่วมกันพร้อมกับท าแบบฝึกหัด 

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 



5 

บทที่ 3: กรณีศึกษาองค์กรจิตอาสา
สิ่งแวดล้อมต่างๆ ในประเทศและ
ต่างประเทศ 
- บุคคล กลุ่ม องค์กร เครือข่ายที่มี

บทบาทและท างานด้านจิตอาสา
สิ่งแวดล้อม 

- รูปแบบ แนวทาง วิธีการของการ
ท างานจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 
คุณค่าที่เกิดจากการท างานของ
บุคคลกลุ่ม องค์กร เครือข่ายจิต
อาสาสิ่งแวดล้อม 

 
บรรยายโดยใช้ PPT คลิปวีดีโอ และ 

มีการอภิปรายร่วมกันพร้อมกับท าแบบฝึกหัด 
 

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 

6 

บทที่ 4: จิตอาสากับการพัฒนาตนเอง 
- ความส าคัญ รูปแบบ แนวทาง 

วิธีการสร้างแรงบันดาลใจ ปัญหา
อุปสรรคและข้อจ ากัดในการพัฒนา
จิตอาสา กรณีศึกษา
กระบวนการพัฒนาตนเอง 

- การเป็นอาสาสมัครและการบ าเพ็ญ
ประโยชน์ 

2 
บรรยายโดยใช้ PPT คลิปวีดีโอ และ 

มีการอภิปรายร่วมกันพร้อมกับท าแบบฝึกหัด 
 

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 

7 

 
บทที่ 5: แนวคิดและกระบวนการด้านจิต
อาสาสิ่งแวดล้อมร่วมกับชุมชน 
 
 
 

 

บรรยายโดยใช้ PPT คลิปวีดีโอ และ 
มีการอภิปรายร่วมกันพร้อมกับท าแบบฝึกหัด 

 
 
 
 

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 

 
 
 
 

8 

 
 
บรรยายพิเศษ 
 
 

 

บรรยายโดยใช้ PPT คลิปวีดีโอ และ 
มีการอภิปรายร่วมกันพร้อมกับท าแบบฝึกหัด 

 
 
 

วิทยากร
พิเศษ 



  

  

9 สอบกลางภาค 

10 กิจกรรมจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 1 2 
 ให้นิสิตระดมความคิดเห็นร่วมกันในการเขียนโครงการ
จิตอาสาสิ่งแวดล้อมในส่วนของบทที่ 1: ที่มาและ
ความส าคัญของปัญหา  

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 

11 
กิจกรรมจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 2 
 

2 
 ให้นิสิตระดมความคิดเห็นร่วมกันในการเขียนโครงการ
จิตอาสาสิ่งแวดล้อมในส่วนของบทที่ 2 : ทฤษฎีที่
เกี่ยวข้อง  

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 

12 
กิจกรรมจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 3 
 

2 
 ให้นิสิตระดมความคิดเห็นร่วมกันในการเขียนโครงการ
จิตอาสาสิ่งแวดล้อมในส่วนของบทที่ 3 : วิธีการ
ด าเนินงาน  

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 

13 
กิจกรรมจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 4 
 

2 

ให้นิสิตระดมความคิดเห็นร่วมกันในการเขียนโครงการ
จิตอาสาสิ่งแวดล้อมในส่วนของบทที่ 4-5 : ผลการ
ด าเนินงาน สรุปผลและข้อเสนอแนะ และจัดท าเล่ม
รายงาน 

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 

14 
กิจกรรมจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 5 
 

2 น าเสนอคลิปวีดีโอ  

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 

15 กิจกรรมจิตอาสาสิ่งแวดล้อม 6 2 น าเสนอคลิปวีดีโอ  

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 

16 สรุปภาพรวมของรายวิชา 2 
ประมวลสรุปภาพรวมของรายวิชา ประเมินความรู้   
เจตคติ และพฤติกรรมด้านจิตอาสาสิ่งแวดล้อมของ
นิสิตหลังเรียน 

อาจารย์
ผู้สอน
ประจ า
วิชา 



 



2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

2. 1 การวัดผล 

กิจกรรม ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน สัปดาห์ท่ี 
ประเมิน 

สัดส่วนของการ 
ประเมินผล 

1 1.1, 1.2 และ 1.3 ประเมินจากงานท่ีไดร้ับมอบหมาย และ
สังเกตพฤติกรรมจากการท ากิจกรรม 

1-8 และ 10-16 10 

2 2.4 และ 2.6  สอบกลางภาค 
งานรายกลุ่ม 
งานรายบุคคล 

9 
1-7 
1-7 

30 
10 
10 

3 3.1, 3.3, 4.1, 4.2, 4.3 และ 5.2 กิจกรรมจติอาสาสิ่งแวดล้อม  10 - 15 
 

40 

หมายเหตุ  (1) บางผลการเรียนรู้อาจจะถูกประเมินด้วยวิธีการประเมินมากกว่า 1 วิธี  
             (2) ทุกผลการเรียนรู้ท่ีรับผิดหลักหลัก (จุดด า) ควรได้รับการประเมิน 
             (3) ตารางนี้ต้องสอดคล้องกับตารางในหมวดที่ 4 
             (4) ให้ก าหนดวิธีการประเมินที่มีคุณภาพและวิธีการให้เกรดที่สะท้อนผลการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีการใช้วิธีการประเมินที่หลากหลาย ให้ผลการประเมินที่สะท้อน
ความสามารถในการปฏิบัติงานในโลกแห่งความเป็นจริง (real world) ให้ผลการประเมินที่สะท้อนระดับความสามารถที่แท้จริงของนักศึกษา 
 

 

 



 



     2.2 การประเมินผล 

ช่วงเกรด เกรด 

80-100 A 

75-79 B+ 

70-74 B 

65-69 C+ 

60-64 C 

55-59 D+ 

50-54 D 

0-49 F 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน 

เอกสารประกอบเรื่อง จิตอาสาสิ่งแวดล้อม 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญที่นิสิตจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม 

พีระพัฒน์ พันธ์ศิริ (2558). จิตอาสาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น ได้จาก URL: https://is.gd/DCn076 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน าที่นิสิตควรศึกษาเพิ่มเติม 

- ไม่มี - 
 

หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

- แบบประเมินอาจารย์และแบบประเมินรายวิชาในระบบลงทะเบียนของมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

- ผลการสอบ/การท ากิจกรรม 
- ผลการวิเคราะห์ข้อสอบ 

3. การปรับปรุงการสอน 

- มีการปรับเกณฑ์การให้คะแนนในส่วนของกิจกรรมจิตอาสาสิ่งแวดล้อมให้เป็น Rubric Score 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

- การทวนสอบผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้โดยนิสิตและจากการสัมภาษณ์อาจารย์ผู้สอนที่จัดขึ นโดยส านักศึกษาท่ัวไป 



5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

- หลังจากสิ นสุดการสอนในแต่ละภาคการศึกษาจะมีการน าผลการประเมินทั งหมดมาท าการวิเคราะห์ทบทวน 
และปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชาต่อไป                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 


