
มคอ.3  0034 001 การดูแลสุขภาพบุคคลและชุมชน กลุ่มเรียนที่ 1-3 ภาคเรียน 2/2563 
 

                 ส านักศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

รายละเอียดของรายวิชา 
 

ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา ส านักศึกษาท่ัวไป 
 

หมวดที่ 1 ข้อมูลโดยทั่วไป 
1. รหัสและชื่อรายวิชา 
           0034 001   การดูแลสุขภาพบุคคลและชุมชน 
                           Personal and Community Health Care 
2. จ านวนหนวยกิต       

2  หน่วยกิต  (2-0-4) 
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 

ศึกษาทั่วไป และเป็นวิชาศึกษาทั่วไปเลือก  กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
4. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 

                อาจารย์ ดร.สุรชาติ   สิทธิปกรณ์      อาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชา  
กลุ่มเรียนที่ 2 อาจารย์ผู้สอน 

 
 รหัส
วิชา 

 ชื่อ
รายวิชา 

 หน่วยกิต   เวลา  
  2563/2 

 กลุ่ม  รับ  ลง  เหลือ  จอง  
 หมาย
เหต ุ

  0034001  Personal and Community 
Health Care 

  อ.ดร.สุรชาติ สิทธิปกรณ์ 

  ผศ.ดร.นงเยาว์ มีเทียน 

  อ.ดร.เกื้อพันธ์ กลั่นการดี 

 2 (2-0-4) Tu17:00-19:00 PH2-202 
สอบกลางภาค 4/2/2564 เวลา 17:30:00 ถึง 19:30:00 
สอบปลายภาค 5/4/2564 เวลา 17:30:00 ถึง 19:30:00 1 200 0 200 0 C 

 

  0034001  Personal and Community 
Health Care 

  รศ.ดร.ชัยสิทธิ์ สิทธิเวช 

  รศ.ดร.วรพจน์ พรหมสัตยพรต 

  รศ.ดร.สุมัทนา กลางคาร 

  รศ.ดร.วัลยา จูวัฒนส าราญ 

 2 (2-0-4) Th10:00-12:00 PH2-204 
สอบกลางภาค 4/2/2564 เวลา 17:30:00 ถึง 19:30:00 
สอบปลายภาค 5/4/2564 เวลา 17:30:00 ถึง 19:30:00 

2 200 0 200 0 C 

 

  0034001  Personal and Community 
Health Care 

  อ.ขวัญใจ ศุกรนันทน์ 

  อ.ดร.เทอดศักด์ิ พรหมอารักษ์ 

  อ.ดร.ภิญญาพัชญ์ ดุงโคกกรวด 

  อ.สุรศักด์ิ เทียบฤทธิ์ 

  ผศ.ดร.ประชุมพร เลาห์
ประเสริฐ 
 

 2 (2-0-4) Fr08:00-10:00 PH2-210 
สอบกลางภาค 4/2/2564 เวลา 17:30:00 ถึง 19:30:00 
สอบปลายภาค 5/4/2564 เวลา 17:30:00 ถึง 19:30:00 

3 200 0 200 0 C  

 

http://reg.msu.ac.th/registrar/class_info_2.asp?backto=home&option=0&courseid=340011&acadyear=2563&semester=2&avs703334409=10
http://reg.msu.ac.th/registrar/class_info_2.asp?backto=home&option=0&courseid=340011&acadyear=2563&semester=2&avs703334409=11
http://reg.msu.ac.th/registrar/class_info_2.asp?backto=home&option=0&courseid=340011&acadyear=2563&semester=2&avs703334409=12
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5. ภาคการศึกษา / ชั้นปีที่เรียน  
ภาคการศึกษาที่  1/2563             ทุกชั้นปี 

6. รายวิชาที่ต้องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  (ถามี)  
ไม่มี 

7. รายวิชาที่ต้องเรียนพรอมกัน (Co-requisites)  (ถามี)  
ไม่มี 

8. สถานที่เรียน 
Online 

9. วันที่จัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งล่าสุด 
พฤศจิกายน 2563 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด  ความหมายและความส าคัญของสุขภาพ  

อนามัยส่วนบุคคล การดูแลสุขภาพระดับครอบครัวและชุมชน การดูแลสุขภาพกายและใจ วิถีสุขภาพ
ทางเลือกในชุมชน ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อสุขภาพ เพศศึกษา พัฒนาการทางเพศ การควบคุมและป้องกัน
โรค การเสริมสร้างสุขภาพ การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการวางแผนครอบครัว 
2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

2.1 เพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์ เพื่อป้องกันโรคระบาดจากไวรัสโคโรนา 
COVID-19  

2.2 เพ่ือพัฒนาให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด  ความหมายและความส าคัญของ
สุขภาพ  อนามัยส่วนบุคคล การดูแลสุขภาพระดับครอบครัวและชุมชน การดูแลสุขภาพกายและใจ วิถี
สุขภาพทางเลือกในชุมชน ปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อสุขภาพ เพศศึกษา พัฒนาการทางเพศ การควบคุมและ
ป้องกันโรค การเสริมสร้างสุขภาพ การวางแผนครอบครัว  

 
หมวดที ่3 ลักษณะและการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวิชา 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด  ความหมายและความส าคัญของการจัดการสุขภาพ  อนามัย

ส่วนบุคคล การดูแลสุขภาพระดับครอบครัวและชุมชน การดูแลสุขภาพกายและใจ วิถีสุขภาพทางเลือก
ในชุมชน ปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อสุขภาพ เพศศึกษา พัฒนาการทางเพศ การควบคุมและป้องกันโรค การ
เสริมสร้างสุขภาพ การวางแผนครอบครัว 
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Meaning and significance of health, personal hygiene, family and community 
healthcare, body and mind health care, alternative health style in community, major 
factors effecting health, sex education, sexual development, disease control and 
prevention, health promotion, family planning 

 
2.  จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน 
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 
 

บรรยายออนไลน์ 
 30 ชั่วโมง 
ต่อ ภาคการศึกษา 
 

สอนเสริมตามความ
ต้องการของอาจารย์
และนักศึกษา 

มีการฝึกปฏิบัติ การศึกษาด้วยตนเอง 4 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์ 

 

 
3. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

อาจารย์ประจ าวิชาจัดเวลาให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือ รายกลุ่มตามความต้องการ  
1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์ (เฉพาะรายที่ต้องการ) 

 
หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 
1. คุณธรรม จริยธรรม 

1.1 คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา 
1.1  มีความซื่อสัตย์สุจริต 
1.2  มีความรับผิดชอบ ขยันหมั่นเพียร และอดทน 
1.3  มีระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา เคารพกติกาขององค์กรและสังคม ยึดมั่นใน 
หลักประชาธิปไตย 
1.4  ตระหนักถึงโทษภัยของสิ่งเสพติด สิ่งมอมเมา และอบายมุขต่าง ๆ 

1.2 วิธีการสอน 
- ติดตามการเข้าชั้นเรียน 
- มอบหมายงานเดี่ยว แบบฝึกหัดท้ายบทเรียน 
- บรรยาย 

1.3 วิธีการประเมินผล 
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- ประเมินความตรงต่อเวลาในการเข้าเรียน  
- ประเมินจากรายงานการศึกษา พฤติกรรมการท างานในกลุ่มในชั้นเรียน   
- ประเมินจากรายงานที่ได้รับมอบหมาย ไม่มีการคัดลอกงานของผู้อ่ืน 

2. ความรู้ 
2.1 ความรู้ที่ต้องได้รับ 

             2.1  มีความรู้เกี่ยวกับตนเองทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ได้แก่ ความรู้พื้นฐานดา้นสุขภาพ อาหาร อารมณ์ การ
ออกก าลังกาย การพักผ่อน และการพัฒนาตนเองเพื่อยกระดับจติวญิญาณ 

2.2 วิธีการสอน 
- บรรยายและอภิปราย 
- มอบหมายงานกลุ่ม 
- มอบหมายงานเดี่ยว 

2.3 วิธีการประเมินผล  
- ประเมินจากการสอบข้อเขียน กลางภาคและปลายภาค 
- ประเมินจากผลจากการส่งงานกลุ่มและงานเดี่ยว 

 

3. ทักษะทางปัญญา 
3.1 ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา 

3.1 สามารถควบคุมและพัฒนาตนเองท้ังด้านร่างกายและจิตใจได้ดี 
3.2 วิธีการสอน 

- มอบหมายการฝึกปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพด้วยตนเองผ่านกิจกรรมกลุ่ม 
- มอบหมายแบบฝึกหัดท้ายบท 

3.3 วิธีการประเมินผล 
ประเมินจากผลจากการส่งงานกลุ่มกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพรายกลุ่ม และรายงานเดี่ยว 

แบบฝึกหัดท้ายบทต่าง ๆ 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบท่ีต้องพัฒนา 
4.1  เข้าใจตนเองและผู้อ่ืน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
 

4.2 วิธีการสอน 
- มอบหมายการฝึกปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพด้วยตนเองผ่านกิจกรรมกลุ่ม 
- มอบหมายงานเดี่ยวแบบฝึกหัดท้ายบทเรียนให้ส่ง 

4.3 วิธีการประเมินผล 
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- ประเมินจากพฤติกรรมการสร้างสัมพันธภาพของนิสิตกับเพ่ือนิสิตด้วยกันในการท างานกลุ่ม
กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ 

- ประเมินจากผลจากการส่งงานกลุ่มกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพรายกลุ่ม และรายงานเดี่ยวการ
วิเคราะห์และประยุกต์ใช้การปฐมพยาบาลในชีวิตประจ าวัน 

- ประเมินผลจากความรับผิดชอบในการส่งงานเดี่ยวและงานกลุ่มตรงเวลา 
 
 
 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
5.1 ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา 

5.1  สามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารได้ และใช้
ภาษาต่างประเทศอ่ืนที่สนใจในการสื่อสารที่จ าเป็นได้ 

5.2 วิธีการสอน 
- มอบหมายให้น าเสนอผลการฝึกปฏิบัติการสร้างเสริมสุขภาพด้วยตนเองผ่านกิจกรรมกลุ่มใน

รูปแบบของ Clip VDO หรือ PowerPoint Presentation หรือ Poster Presentation 
5.3 วิธีการประเมินผล 

- ประเมินจากผลจากการน าเสนองานกลุ่มกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพรายกลุ่ม  
 

 
หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

 
1. แผนการสอน 

วันที่สอน หัวข้อ/รายละเอียด 
 

จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน  

สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 
 

บรรยาย ปฏิบัติ
การ 

ศึกษาด้วย
ตนเอง 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

แนะน ารายวิชา 
บทที่  1  บทน า  
1. ความหมายและความส าคัญ
ของสุขภาพ 
   1.1 ความหมายสุขภาพ 
(Health) 

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google Hangout 
meet หรือ 
Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  

อ.ประจ ากลุ่ม 
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1. แผนการสอน 
วันที่สอน หัวข้อ/รายละเอียด 

 
จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน  

สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 
 

บรรยาย ปฏิบัติ
การ 

ศึกษาด้วย
ตนเอง 

- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 
หรือ Zoom 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทท่ี  1  บทน า (ต่อ) 

1.2 ความส าคัญของสุขภาพ 
2. แนวคิดของการพัฒนาและ
สุขภาพกับการพัฒนาประเทศ 
3. สถานการณ์ปัญหาสุขภาพ
และโรคภัยไข้เจ็บ 

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google 
Hangout meet 
หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  
- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 
หรือ Zoom 

อ.ประจ ำกลุ่ม 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทที่  2  ปัจจัยที่มีความส าคัญ
ต่อสุขภาพ แบ่งเป็น 2 ปัจจัย 
1. ปัจจัยภายใน (Internal 
Factors)  
1.1 พันธุกรรม (Genetic)  
1.2 เชื้อชาติ (Race) 
1.3 อายุ (Age)  
1.4 เพศ (Sex)   
1.5 พฤติกรรมสุขภาพ (Health 
Behaviors)   
1.6 สุขภาพจิต (Mental Health)  

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google 
Hangout meet 
หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  
- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 
หรือ Zoom 

อ.ประจ ำกลุ่ม 
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               ส านักศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

1. แผนการสอน 
วันที่สอน หัวข้อ/รายละเอียด 

 
จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน  

สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 
 

บรรยาย ปฏิบัติ
การ 

ศึกษาด้วย
ตนเอง 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทที่  2  (ต่อ) 
2. ปัจจัยภายนอก (External 
Factors)   
2.1 สภาพภูมิศาสตร์และสภาพ
ภูมิอากาศ   
2.2 น้ า 
2.3 เสียง 
2.4 สิ่งปฏิกูลและขยะมลูฝอย 
2.5 ระบบเศรษฐกิจและการ
ประกอบอาชีพ 
2.6 การเปลี่ยนแปลงด้านประชากร 
2.7 การศึกษา 
2.8 การเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
3. ปัจจัยด้านระบบบริการสุขภาพ 

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google 
Hangout meet 
หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  
- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 
หรือ Zoom 

อ.ประจ ำกลุ่ม 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทที่ 3 การสร้างเสริมสุขภาพ 
1. ความหมายของการสร้าง
เสริมสุขภาพ 
2. การด าเนินการสร้างเสริม
สุขภาพ  
3. หลักในการสร้างเสริม
สุขภาพ 
4. การสร้างเสริมสุขภาพเฉพาะ
พฤติกรรม  
 

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google 
Hangout meet 
หรือ Zoom  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  
- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 
หรือ Zoom 

อ.ประจ ำกลุ่ม 
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               ส านักศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

1. แผนการสอน 
วันที่สอน หัวข้อ/รายละเอียด 

 
จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน  

สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 
 

บรรยาย ปฏิบัติ
การ 

ศึกษาด้วย
ตนเอง 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทที่ 3 การสร้างเสริมสุขภาพ 
5. กิจกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพ 
5.1 ระดับบุคคล 
5.2 กิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
ระดับครอบครัว 
5.3 กิจกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพระดับชุมชน 

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google 
Hangout meet  
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  
- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 
หรือ Zoom 

อ.ประจ ำกลุ่ม 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทที่ 4 การควบคุม และ 
ป้องกันโรค 
1. ความหมาย และ ประเภท
ของโรค 
2. แนวโน้มการเกิดโรค และ 
การเจ็บป่วยในคนไทย 
3. ปัจจัยที่ท าให้เกิดโรค 
4. การถ่ายทอดโรค 

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google Hangout 
meet 
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  
- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet  

อ.ประจ ำกลุ่ม 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทที่ 4 การควบคุม และ 
ป้องกันโรค 
5. ธรรมชาติของการเกิดโรค 
6. หลัก และ วิธีการป้องกัน 
และ ควบคุมโรค 
7. การป้องกันโรคท่ีพบบ่อยใน
ชีวิตประจ าวัน และ การดูแล
เบื้องต้น 

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google 
Hangout meet 
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  
- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 

อ.ประจ ำกลุ่ม 
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               ส านักศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

1. แผนการสอน 
วันที่สอน หัวข้อ/รายละเอียด 

 
จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน  

สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 
 

บรรยาย ปฏิบัติ
การ 

ศึกษาด้วย
ตนเอง 

M  สอบกลางภาค 4/2/2564 
เวลา 17:30:00 ถงึ 
19:30:00 

     

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทที่ 5 การดูแลสุขภาพทาง
เพศ การวางแผนครอบครัว
และการคุมก าเนิด 
1. ความหมายและความส าคัญ
การดูแลสุขภาพทางเพศ 
2. การดูแลสุขภาพทางเพศท่ีดี 
(การป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และเอดส์) 

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google 
Hangout meet 
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  
- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 

อ.ประจ ำกลุ่ม 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทที่ 5 การดูแลสุขภาพทาง
เพศ การวางแผนครอบครัว
และการคุมก าเนิด 
3. ความหมายและความส าคัญ
การวางแผนครอบครัวและการ
คุมก าเนิด 
4. ชนิดและประเภทของการ
วางแผนครอบครัวและการ
คุมก าเนิด 

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google 
Hangout meet 
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  
- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 

อ.ประจ ำกลุ่ม 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทที่ 6  การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 
- ความหมายของอุบัติเหตุการ
ปฐมพยาบาล 
- หลักการปฐมพยาบาล 

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google 
Hangout meet 
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  

อ.ประจ ำกลุ่ม 
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               ส านักศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

1. แผนการสอน 
วันที่สอน หัวข้อ/รายละเอียด 

 
จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน  

สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 
 

บรรยาย ปฏิบัติ
การ 

ศึกษาด้วย
ตนเอง 

- การปฐมพยาบาลผู้ป่วยใน
กรณีต่างๆ  
 

- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทที่ 6  การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 
- ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ 
(Cardiopulmonary 
resuscitation) 

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google 
Hangout meet 
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  
- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 

อ.ประจ ำกลุ่ม 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทที่ 7 การแพทย์ทางเลือก  
1. บทน า 
2. ความหมาย 
3. หลักในการพิจารณาเลือกใช้
การแพทย์ทางเลือก  

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google 
Hangout meet 
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  
- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 

อ.ประจ ำกลุ่ม 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทที่ 7 การแพทย์ทางเลือก  
4. การแบ่งประเภทของ
การแพทย์ทางเลือก 

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google 
Hangout meet 
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  
- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 

อ.ประจ ำกลุ่ม 
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               ส านักศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

1. แผนการสอน 
วันที่สอน หัวข้อ/รายละเอียด 

 
จ านวน 
ชั่วโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน  

สื่อที่ใช้  

ผู้สอน 
 

บรรยาย ปฏิบัติ
การ 

ศึกษาด้วย
ตนเอง 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 
 

อ. พฤ. ศ. 
17:00-19.00 น.  

Online 

บทที่ 8 การจัดบริการระบบ
สุขภาพ 
1. ความส าคัญของระบบสุขภาพ 
2. หลักส าคญัและกลยุทธ์การ
ขับเคลื่อนระบบสุขภาพภาค
ประชาชน 
3. ความส าคัญของการจัดบริการ
สุขภาพภายใต้การประกันสุขภาพ
ถ้วนหน้า 
4. การจัดระบบบริการรองรับการ
สร้างหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า 

2 - 4 - บรรยายผ่าน 
Google 
Hangout meet 
- ยกตัวอย่าง  
- สอดแทรก
แนวคิด  
- Power point 
ผ่าน Google 
Hangout meet 

อ.ประจ ำกลุ่ม 

F  สอบปลายภาค 5/4/2564 
เวลา 17:30:00 ถงึ 

19:30:00 
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               ส านักศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

 

2 แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
2.1 การวัดผล 
กิจกรรม ผลการเรียนรู้ วิธีการประเมิน สัปดาห์ที่

ประเมิน 
สัดส่วนของการ

ประเมินผล 
1 - ความซื่อสัตย์สุจริต 

- ความรับผิดชอบ 
ขยันหมั่นเพียร และอดทน  
- ระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา 
เคารพกติกาขององค์กรและ
สังคม 

คะแนนเข้าเรียน/ส่งงาน 
/ทดสอบความเข้าใจ

แนวคิด/งานที่มอบหมาย
ในชั้นเรียน/ 

2-16 อ.ประจ ากลุ่ม5% 
อ.ประจ ากลุ่ม5% 

 

2 - สามารถควบคุมและพัฒนา
ตนเองทั้ งด้านร่างกายและ
จิตใจได้ด ี
- สามารถวิเคราะห์ รู้เท่าทัน
สื่อแอบแฝง ประเมินความ
น่าเชื่อถือ 

งานเดี่ยว 
รายงาน+การน าเสนอ 

อ.ดร.สุรชาติ 
อ.ดร.พัดชา 

2-16  
 

10% 
10% 

3 - ความรู้ 
- ทักษะทางปัญญา 

สอบกลางภาค 
(บทท่ี 1-4) 

Quiz 

8 30% 
 

อ.ประจ ากลุ่ม5% 
4 - ความรู้ 

- ทักษะทางปัญญา 
สอบปลายภาค 

(บทท่ี 5-8) 
Quiz 

17 30% 
 

อ.ประจ ากลุ่ม5% 
 
 

2.2 การประเมินผล 
ช่วงเกรด เกรด 
80-100 A 
75-79 B+ 
70-74 B 
65-69 C+ 
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60-64 C 
55-59 D+ 
50-54 D 
0-49 F 
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               ส านักศึกษาทั่วไป  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ต าราและเอกสารหลักที่ใช้ในการเรียนการสอน 
เอกสารประกอบการสอนรายวชิา  0034 001   การดูแลสุขภาพบุคคลและชุมชน 
                           Personal and Community Health Care 

2. เอกสารและข้อมูลส าคัญที่นิสิตจ าเป็นต้องศึกษาเพิ่มเติม  
บทความและข่าวสาร  หนังสือที่เกี่ยวข้องกับรายวิชา 

3. เอกสารและข้อมูลแนะน าที่นิสิตควรศึกษาเพิ่มเติม 
เวบไซต์ที่เก่ียวกับหัวข้อในประมวลรายวิชา 

 
หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวิชา 

 
1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

- การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผู้เรียน 
- แบบประเมนิผู้สอน และแบบประเมินรายวชิา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
- ผลตอบรับ การให้ความสนใจในชั้นเรียนจากผู้เรียน  
- ผลการเรียนของผู้เรียน 
- การสังเกตการณ์สอนของอาจารย์ผู้ร่วมสอน 

3. การปรับปรุงการสอน 
- ปรับปรุงตามผลการประเมินรายวิชาทุกปีการศึกษา 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชา 
- การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารย์อ่ืน หรือ

ผู้ทรงคุณวุฒิ ทีไ่ม่ใช่อาจารย์ประจ าหลักสูตร 
- มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธผิลของรายวิชา 
- ด าเนินการวิเคราะห์ศักยภาพของผู้เรียนและเข้าใจผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
- ปรับปรุงรายวิชาทุก 5 ปี หรือตามข้อเสนอแนะตามผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ในรายวิชา 

 
 


