
แนะรายละเอียดของรายวิชา 

ชื่อสถาบนัอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คณะ/ภาควิชา/สาขาวิชา สํานักศึกษาทั่วไป 
 

หมวดที่ 1 ขอมูลโดยทั่วไป 

1. รหัสและชือ่รายวิชา 
      0042011   วิถีชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม  
                  Environmental - Friendly Lifestyle  

2. จํานวนหนวยกิต 
      2 หนวยกิต  (2-0-4)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
      ปริญญาตรี หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  กลุมคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม(วิชาเลือก)  

4. อาจารยผูรบัผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
           4.1 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา  
                    ผศ.ดร.อภิพงษ พุฒคํา 
           4.2 อาจารยผูสอน               

1) ผศ.ธรพร บุศยนํ้าเพชร                       
2) ผศ.ดร.ปานใจ สื่อประเสริฐสทิธ์ิ    
3) อ.ดร.ยุวดี ไชยเชษฐ                  
4) อ.กนกวรรณ ศุกรนันทน             
5) ผศ.ดร.วิศิษฎ ทองคํา         
6) ผศ.ดร.นิพนธ ตันไพบูลยกุล         

5. ภาคการศึกษา / ชั้นปที่เรยีน 
      ภาคการศึกษาที ่2/2563 ช้ันปที่ 1-2 

6. รายวิชาที่ตองเรียนมากอน (Pre-requisite) (ถามี) 
      ไมมี  

7. รายวิชาที่ตองเรียนพรอมกัน(Co-requisite) (ถามี) 
      ไมมี  

8. สถานที่เรียน 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม หรือเรียน ออนไลนหากมีการระบาดของโรคโควิต-19 

9. วันที่จัดทําหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครัง้ลาสุด 
        



หมวดที่ 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา 
1.1 เพ่ือนิสิตใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสถานการณ สามารถวิเคราะหสาเหตุและผลกระทบของปญหา

สิ่งแวดลอมในระดับชุมชนและระดับโลก  
1.2 เพ่ือใหนิสิตเขาใจแนวคิดและแนวปฏิบัติของการรวมรับผิดชอบการจัดการมลพิษ รวมถึงแนวทางการ

แกปญหาสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน  
1.3 เพ่ือใหนิสิตมีความความรูและทราบถึงความสําคัญในวิถีชีวิตและลักษณะของชุมชนที่เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอม  

2. วัตถุประสงคในการพฒันา/ปรับปรุงรายวิชา 
  -  

หมวดที่ 3 ลักษณะและการดําเนนิการ 

1. คําอธบิายรายวิชา 
      สถานการณ สาเหตุและผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอมในระดับชุมชนและระดับโลก การรวมรบัผิดชอบการ
จัดการมลพิษ แนวทางการแกปญหาสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน วิถีชีวิตและลักษณะของชุมชนที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 
      Situations, causes and effects of environmental problems at the community and global levels; 
collective responsibility for pollution management; sustainable solutions to environmental 
problems; environmental-friendly lifestyles and communities  

2. จํานวนชั่วโมงที่ใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การ

ฝกงาน 
การศึกษาดวยตนเอง 

บรรยาย 30 ช่ัวโมงตอ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตาม
ความตองการ
ของนิสิต 

ไมมีการฝกปฏิบัติ  
การศึกษาดวย
ตนเอง 4 ช่ัวโมงตอ
สัปดาห 

 

3. จํานวนชั่วโมงตอสัปดาหที่อาจารยใหคาํปรึกษาและแนะนาํทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 
      อาจารยประจําวิชาจัดเวลาใหคําปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ รายกลุมตามความตองการ 1 ช่ัวโมง ตอสัปดาห
(เฉพาะรายที่ตองการ)  ในสภาวะที่มีการระบบของโรคโควิต-19 อาจมีการใหคําปรึกษาออนไลน 



หมวดที่ 4 การพัฒนาการเรยีนรูของนสิิต 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมที่ตองพฒันา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

1.1  มีความซ่ือสัตยสุจริต  
1.2   มีความรับผิดชอบและตรงตอเวลา 
1.3  มีจริยธรรม สํานึกสาธารณะและเปน
พลเมืองท่ีเขมแข็ง 

จัดการเรียนการสอนยกตัวอยาง           
ที่สอดแทรกคณุธรรมและจรยิธรรม 

เปนแบบอยางที่ดี 

การตรงตอเวลา การสงงานภายในเวลา
ที่กําหนด สอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรม ซื่อสตัยตอตนเอง และสังคม 
แประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม    

2. ความรู 

ความรูที่ตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.4  มีความรูความเขาใจพ้ืนฐานดานธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม  
2.4.1 จดจําและอธิบายสถานการณ สาเหตุ
และผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอมในระดับ
ชุมชนและระดับโลก 
2.4.2 สามารถอธิบาย ยกตัวอยาง แนวทางใน
การปรับตัวใหมีวิถีชีวิตท่ีเปนมิตรตอ
สิ่งแวดลอมได 
2.4.3 สามารถอธิบายและยกตัวอยางการ
บริโภค การผลิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
2.4.4 สามารถจดจําและอธิบายลักษณะเฉพาะ 
และความสําคัญของชุมชนท่ีเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอมได 
2.4.5 สามารถอธิบายและยกตัวอยางแนว
ทางการสงเสริมใหเกิดวิถีชวีิตท่ีเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอมได 

บ ร ร ย า ย  อ ภิ ป ร า ย  ท ด ส อ บ  ส า ธิ ต 
กรณีศึกษา สืบหา ประสบการณตรง สอน
แบบใชเกมสเปนฐานการเรียน 
 
 Active Lecture 
- การสอนแบบยกตัวอยาง สาธิต การ

ถาม-ตอบ 
 Problem based learning 
 Activity based learning 
-  Group discussion 
 Case study 
 

การสอบ ทดสอบยอย ประเมินจากผล 
การทํางานท่ีมอบหมาย สัมภาษณ สังเกต 
พฤติกรรม การนําเสนอเพ่ือสรุปเนื้อหาและ
ความสําคัญ การอภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นในหองเรียน  
 
 Summative test (final exam) 
 Formative test (quiz, midterm) 
 Observation (Rubric score) from 
  - ชิ้นงาน project  
  - Assignment 
  - พฤติกรรมของผูเรียน 

 

3. ทักษะทางปญญา 

ทักษะทางปญญาที่ตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.1  ทักษะการคิดอยางมีเหตุผล คิดวิเคราะห
อยางมีระบบและคิดอยางเปนองครวม 
3.1.1 การวิเคราะหสาเหตุและผลกระทบของ
สถานการณสิ่งแวดลอม 
3.1.2 การวิเคราะหประเด็นปญหาท่ีเกิดจาก
การบริโภคสินคาและบริการในชีวิตประจําวัน 
3.1.3 การวิเคราะหประเด็นปญหาท่ีเกิดจาก
การผลิตสินคาและบริการ 

การจัดกิจกรรม กรณีศึกษา สอนแบบใชเกมสเปน
ฐานการเรียน ใหวิเคราะหปญหา การเรียนรูจาก
การปญหา ใหคนควาหาวิธีการที่ถูกตอง 
 

 Active Lecture 
- การสอนแบบยกตัวอยาง สาธิต การ

ถาม-ตอบ 
 Problem based learning 
 Activity based learning 
-  Group discussion 
-  Game based learning 
 Case study 
 

ประเมินจากผลงาน จากกรณีศึกษาสังเกตการใช
ความรูในการแกไขปญหา ประเมินจากการทํางาน
เปนกลุม 
 

 Summative test (final exam) 
 Formative test (quiz, midterm) 
 Observation (Rubric score) from 
  - ชิ้นงาน project  
  - Assignment 
  - พฤติกรรมของผูเรียน 

 



4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสมัพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบที่ตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.1  เขาใจตนเองและผูอ่ืน สามารถบริหาร
จัดการทางอารมณ มีมนุษยสัมพันธท่ีดี 
4.2  มีทักษะความรวมมือสามารถทํางาน
รวมกับผูอ่ืนได 

จัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรม
กลุมเปนฐาน และใหมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูอภิปราย กรณีศึกษา ระดม
สมอง สงเสริมการรูจักหนาที่ตนเอง 
และเคารพสิทธิผูอ่ืน  

ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการมี
สวนรวมในการทํางานกลุม/การเขา

รวมกิจกรรม สงัเกตพฤติกรรมจากการ 
อภิปราย และการระดมสมอง 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใชเทคโนโลยี

สารสนเทศที่ตองพัฒนา 
วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

- ทักษะการคํานวณเชิงตัวเลข 
- พัฒนาทักษะในการสื่อสารท้ังการพูด การฟง 
การแปล การเขียน โดยการทํารายงาน และ
นําเสนอในชั้นเรียน 

- มอบหมายงานใหนิสิตคนควาดวย
ตนเอง จากเว็บไซต และการทํามา

อภิปราย โดยเนนการนําตัวเลข หรือ
มีสถิติอางอิงจากแหลงที่มาขอมูลที่

นาเช่ือถือ 

- ประเมินจากอภิปราย แนวคิดและ
ความเขาใจ พ้ืนฐานจากการอภิปราย 



หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน* 

*สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม เชน ในกรณีทีม่ีการสอบเพียงครั้งเดียว หรือในสภาวะที่มีการ
ระบาดของไวรัสโควิต-19 อาจทําการสอน มอบหมายงาน หรือนําเสนอออนไลน รวมถึงสอบออนไลน หรือ
ผสมผสานกัน 

ครั้งที ่ หัวขอ/รายละเอียด 
จํานวน
ชั่วโมง 

กิจกรรมการเรียนรู/วิธสีอน/สื่อการสอนทีใ่ช ผูสอน 

1 แนะนํารายวิชา จัดกลุมกิจกรรม 2 แนะนําแนวทางการเรียน และการทํากิจกรรม คณาจารย 

2 
บทนํา สถานการณ สาเหตุและ
ผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอมในระดับ
ชุมชนและระดับโลก 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ

เน้ือหาที่สอน ใชสื่อ powerpoint  
คณาจารย 

3 
บทนํา สถานการณ สาเหตุและ
ผลกระทบของปญหาสิ่งแวดลอมในระดับ
ชุมชนและระดับโลก 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เน้ือหาที่สอน ใชสื่อ powerpoint และ clip video 

คณาจารย 

4 
 การวิเคราะหสาเหตุและผลกระทบของ   
 สถานการณสิง่แวดลอม 

2 

ใหนิสิตทํากิจกรรมกลุม 
-ผังความคิดวิเคราะหสาเหตุและผลกระทบของ
สถานการณสิ่งแวดลอม 
-ทํากิจกรรมเรยีนรูจากเกมสริเวอรแบงค(หรือเกมสที่
เหมาะสม) 
 อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมและ                
ระหวางกลุม 

คณาจารย 

5 วิถีชีวิต สิ่งแวดลอม และความย่ังยืน  2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เน้ือหาที่สอน ใชสื่อ powerpoint และ clip video 

คณาจารย 

6 การบริโภคที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เน้ือหาที่สอน ใชสื่อ powerpoint และ clip video 

คณาจารย 

7 
การบริโภคที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ

เน้ือหาที่สอน ใชสื่อ powerpoint  
คณาจารย 

8 
การวิเคราะหประเด็นปญหาที่เกิดจาก
การบริโภคสินคาและบริการใน
ชีวิตประจําวัน 

2 

ใหนิสิตทํากิจกรรมกลุมผังความคิดวิเคราะหประเด็น
ปญหาที่เกิดจากการบริโภคสินคาและบริการใน
ชีวิตประจําวัน 
-ผังความคิดผลกระทบจากการบริโภค 
-ผังความคิด วิธีชีวิตที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม           
อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมและระหวางกลุม 

คณาจารย 

9 สอบกลางภาค  



10 
การผลิตและการตลาดที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เน้ือหาที่สอน ใชสื่อ powerpoint  

คณาจารย 

11 
การผลิตและการตลาดที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เน้ือหาที่สอน ใชสื่อ powerpoint  

คณาจารย 

12 
การวิเคราะหประเด็นปญหาที่เกิดจาก
การผลิตสินคาและบริการ 

2 
ใหนิสิตทํากิจกรรมกลุมใชเกมสบอรดเปนฐานการ
เรียนรูหรือเรียนรูจากผังความคิด 
 อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมและระหวางกลุม 

คณาจารย 

13 
ลักษณะของชุมชนที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เน้ือหาที่สอน ใหนิสิตสะทอนคิดจากชุมชนตัวอยาง                
ใชสื่อ powerpoint และ clip video 

คณาจารย 

14 
ลักษณะของชุมชนที่เปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เน้ือหาที่สอน ใหนิสิตสะทอนคิดจากชุมชนตัวอยาง                 
ใชสื่อ powerpoint  

คณาจารย 

15 
แนวทางการสงเสริมใหเกิดวิถีชีวิตที่เปน
มิตรกับสิ่งแวดลอม 

2 
บรรยาย  อภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับ
เน้ือหาที่สอน ใชสื่อ powerpoint  

คณาจารย 

16 
กิจกรรมปนแนวคิดสรางชุมชนที่เปนมิตร
กับสิ่งแวดลอม 

2 
ใหนิสิตทํากิจกรรมกลุมใชเกมสบอรดเปนฐานการ
เรียนรูหรือเรียนรูจากผังความคิด 
 อภิปราย แลกเปลี่ยนเรียนรูในกลุมและระหวางกลุม 

คณาจารย 

17 สอบปลายภาค  



2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

2. 1 การวัดผล 

       

กิจกรรม 
ผลการเรยีนรู วิธีการประเมิน สัปดาหที ่

ประเมิน 
สัดสวนของการ 

ประเมินผล 

1 1.1, 1.2, 1.3, 4.1 และ 4.2 การเขาช้ันเรียน เขารวมกิจกรรม  
ใบงานกิจกรรมในช้ันเรียน 

1-16 10 
10 

2 2.4.1, 2.4.2, 2.4.3, 2.4.4, 2.4.5, 2.4.6 สอบกลางภาคเรียน และสอบปลาย
ภาคเรียน 

1-16 50  

3 3.1.1, 3.1.2, 3.1.3, 4.1 และ 4.2 ผลงานหรือช้ินงานกลุม การนําเสนอ 
อภิปราย 

4, 8, 12 30 

     100 
หมายเหตุ (1) บางผลการเรียนรูอาจจะถูกประเมินดวยวิธีการประเมินมากกวา 1 วิธี  
             (2) ในสภาวะที่มีการระบบของโรคโควิต-19 อาจทําการสอน มอบหมายงาน หรือนําเสนอ ออนไลน รวมถึงสอบออนไลน 
  

 

 

 



     2.2 การประเมินผล 

ชวงเกรด เกรด 

80-100 A 

75-79 B+ 

70-74 B 

65-69 C+ 

60-64 C 

55-59 D+ 

50-54 D 

0-49 F 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตําราและเอกสารหลักที่ใชในการเรียนการสอน 

1) คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม. (2563). เอกสารประกอบการสอนรายวิชาวิถีชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม. 
2) สิงห อินทรชูโตและอมร มงคลแกวสกุล (2560) เขียวสยาม.สยามพิวรรธน, กรุงเทพฯ. 
3) ชุลีพร วิริยะวงศชัย (2550)1001 วิธีอยูสบาย เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม รีดเดอรส ไดเจสท: กรุงเทพฯ  
4) จินตนา เวชสวัสด์ิ (2553) วิถีชีวิตรักษโลก : สินคาอุปโภคบริโภค. ชมรมเด็ก, กรุงเทพฯ.  
5) Thailand's sustainable development sourcebook: issues & information, ideas & inspiration. 2015: 

Editions Didier Millet, Singapore. 
 

2. เอกสารและขอมูลสําคัญที่นิสิตจําเปนตองศึกษาเพิ่มเติม 

1) กองยุทธศาสตรและแผนงาน. รายงานสถานการณมลพิษของประเทศไทย กรมควบคุมมลพิษ, กรุงเทพฯ. 
2) สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, (2562).รายงานสถานการณคุณภาพสิ่งแวดลอม 

พ.ศ. 2562, สาํนักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, กรุงเทพฯ. 
3) จันทรฉาย กรรภิรมยและคณะ (2557) สภาวะโลกรอนและการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ : เอกสาร

ประกอบการสอน รายวิชา 0024 007, ศูนยหนังสือมหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 
4) กรมสงเสริมคณุภาพสิ่งแวดลอม.(2559).คูมือกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา Z(H)ero Waste : ปฏิบัติการขยะเหลือ

ศูนย. โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด, กรุงเทพฯ. 

                                           
3. เอกสารและขอมูลแนะนาํที่นสิิตควรศกึษาเพิ่มเติม 

1) Sustainable Development   https://sdgindex.org/reports/ 
 

 



หมวดที่ 7 การประเมินและปรับปรุงการดําเนนิการของรายวิชา 

1. กลยุทธการประเมินประสทิธิผลของรายวิชาโดยนสิิต 

-การประเมินประสิทธิผลในรายวิชาน้ี ที่จัดโดยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ไดใหนิสิตเขาประเมินผลการ 
เรียนการสอนทางเว็บไซต 
 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 

ใชกลยุทธในการเก็บขอมูลเพ่ือประเมินการสอนดังน้ี 
- สังเกตการสอนของผูรวมทีมสอน 
- ประเมินจากผลการประเมนิผูสอนและผลการเรียนของนิสิต 
- การทวนสอบผลประเมินผลการเรียนรู 
 

3. การปรับปรงุการสอน 

- นําผลการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต มาจัดทํารายงานรายวิชา (มคอ.5)  
- มีการประชุมอาจารยเพ่ือหารือปญหา หรอืแนวทางพัฒนาการเรียนรูของนิสิต 
  

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

-มีการทวนสอบผลสัมฤทธ์ิในรายหัวขอ ตามที่คาดหวังจากการเรียนรูในรายวิชา ไดจากการสอบถามนิสิต หรือการสุม
ตรวจผลงานของนิสิต รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบยอย และหลังการออกผลการเรียนรายวิชา 
 

5. การดําเนนิการทบทวนและการวางแผนปรับปรงุประสิทธิผลของรายวิชา 

จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสมัฤทธ์ิประสทิธิผลรายวิชา จะมีการวางแผนการปรับปรงุ การสอนและ 
รายละเอียดวิชา เพ่ือใหเกิดคุณภาพมากขึ้น ดังน้ี 
- ปรับปรุงรายวิชาทุก 5 ป หรือตามขอเสนอแนะปรับปรุงการสอนในขอ 3 และผลการทวนสอบมาตรฐาน 
ผลสมัฤทธ์ิตามขอ 4 
 

 

 

 


