
รายละเอียดของรายวิชา 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คณะ/ภาควิชา/สาขาวิชา สำนักศึกษาท่ัวไป 

หมวดท่ี 1 ขอมูลโดยท่ัวไป 

1. รหัสและช่ือรายวิชา 
      0042004   การดูแลสุขภาพแตละชวงวัย  
                     Health Care for Different Age Groups  

2. จำนวนหนวยกิต 
      2 หนวยกิต  (2-0-4)  

3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
      ปริญญาตรี หมวดวิชาศึกษาท่ัวไป  กลุมคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม(วิชาเลือก)  

4. อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาและอาจารยผูสอน 
           4.1 อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา  

อาจารย ดร.วัลยา เนาวรัตนวฒันา อาจารยผูประสานงานหลักรายวิชา 
อาจารย ดร.จงกลณี ธนาไสย        อาจารยผูประสานงานรองรายวิชา 

4.2 อาจารยผูสอน 
กลุมท่ี 1    อ.ดร. สุรชาติ  สทิธิปกรณ                  ผศ. วัลลภา ลลีานันทกุล 
กลุมท่ี 2    ผศ.ดร. ดรุณี พวงพรพิทักษ                อ.ดร. วัลยา เนาวรัตนวัฒนา 
กลุมท่ี 3    อ.ดร. สุรชาติ  สทิธิปกรณ                  ผศ. วัลลภา ลลีานันทกุล 
กลุมท่ี 4    อ. สรุศักดิ์ เทียบฤทธิ์                        ผศ. ขวัญใจ ศุกรนันทน 
กลุมท่ี 5    อ.ดร. จงกลณี ธนาไสย                      อ.ดร. วัลยา เนาวรัตนวัฒนา 
กลุมท่ี 6    อ. สุรศักดิ์ เทียบฤทธิ์                         ผศ. ขวัญใจ ศุกรนันทน 
กลุมท่ี 7    ผศ.ดร. ดรุณี พวงพรพิทักษ                 อ.ดร. วัลยา เนาวรัตนวัฒนา 
กลุมท่ี 8    ผศ. วัลลภา ลลีานันทกุล 
กลุมท่ี 9    อ.ดร. สุรชาติ  สทิธิปกรณ  

5. ภาคการศึกษา / ช้ันปท่ีเรียน 
      ภาคการศึกษาท่ี 1-3/2564 ชั้นปท่ี 1-4  

6. รายวิชาท่ีตองเรียนมากอน (Pre-requisite)  
      ไมมี  

7. รายวิชาท่ีตองเรียนพรอมกัน (Co-requisite)  
      ไมมี  

8. สถานท่ีเรียน 
      มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  

9. วันท่ีจัดทำหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลาสุด 
       11 พฤศจกิายน 2564  



*หมวดท่ี 2 จุดมุงหมายและวัตถุประสงค 

1. จุดมุงหมายของรายวิชา 
 1. เพ่ือสงเสริมและพัฒนาใหนิสิตมีทักษะชีวิต สามารถเขาใจการเปลี่ยนแปลงของคนในแตละชวงวัย ปญหา 
สุขภาพและการดูแลสุขภาพทางดานกาย ใจ สังคมและจิตวิญญาณ  
 2. เพ่ือใหนิสิตเขาใจและอธิบายการดูแลดานอาหารท่ีเหมาะสมแตละชวงวัยได 
 3. เพ่ือใหนิสิตเขาใจและอธิบายกิจกรรมและการปฐมพยาบาลเบื้องตนแตละชวงวัยโดยสามารถนำองคความรูไป 
ใชพัฒนาปรับปรุงคุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและสิ่งแวดลอม 

2. วัตถุประสงคในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
เพ่ือใหนิสิตมีความรูและเขาใจในการดูแลสุขภาพแตละชวงวัย ท่ีทันสมัยและเปนปจจุบัน สามารถนำไป

ประยุกตใชในการชีวิตประจำวันได 

หมวดท่ี 3 ลักษณะและการดำเนินการ 

1. คำอธิบายรายวิชา 
      การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจแตละชวงวัย โรค อาหาร กิจกรรม การดูแลรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิต
และการปฐมพยาบาลแตละชวงวัย  
      Physical and mental changes at different stages of life; illnesses; food; activities; physical and 
mental health care, and first aid care for people of different age groups  

2. จำนวนช่ัวโมงท่ีใชตอภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม 
การฝกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การ

ฝกงาน 
การศึกษาดวยตนเอง 

บรรยาย 30 ชั่วโมงตอ
ภาคการศึกษา 

สอนเสริมตาม
ความตองการ
ของนิสิต 

ไมมีการฝกปฏิบัติ  
การศึกษาดวย
ตนเอง 4 ชั่วโมงตอ
สัปดาห 

 

3. จำนวนช่ัวโมงตอสัปดาหท่ีอาจารยใหคำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกนิสิตเปนรายบุคคล 
      อาจารยประจำวิชาจัดเวลาใหคำปรึกษาเปนรายบุคคล หรือ รายกลุมตามความตองการ 1 ชั่วโมง ตอสัปดาห
(เฉพาะรายท่ีตองการ)  



*หมวดท่ี 4 การพัฒนาการเรียนรูของนิสิต 

 1. คุณธรรม จริยธรรม 

คุณธรรม จริยธรรมท่ีตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
1.1  มีความซื่อสัตยสุจรติ  
1.2   มีความรับผดิชอบและตรงตอเวลา 
1.3  มีจริยธรรม สำนึกสาธารณะและเปน
พลเมืองท่ีเขมแข็ง 

 - Active lecture บรรยายสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรม สำนึกสาธารณะและ
เปนพลเมืองท่ีเขมแข็ง 

  

 - เซ็นช่ือ เขาเรียน 
 - แบบประเมินการสงงานเดีย่วและงานกลุม
ท่ีไดรับมอบหมายสงช้ินงานตามกำหนดเวลา 
และไมคัดลอกผลงาน 

 

 2. ความรู 

ความรูท่ีตองไดรับ วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
2.3  มีความรูความเขาใจเก่ียวกับตนเองท้ังดาน

รางกายและจิตใจ 
2.3.1 นิสิตสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลง

ทางดานรางกายและจิตใจของบุคคลในแตละชวง
วัยได 

2.3.2 นิสิตสามารถเลือกอาหารท่ีเหมาะสม
สำหรับบุคคลแตละชวงวัยได  

2.3.3 นิสิตมีความรูและสามารถอธิบายการ
ประเมินความผิดปกตดิานสุขภาพรางกาย  จิตใจ 
และโรคท่ีพบบอยในแตละชวงวัยได  

2.3.4 นิสิตสามารถอธิบายการดูแลรักษา
สุขภาพกาย สุขภาพจิต ของตนเองและผูอ่ืนได 

2.3.5 นิสิตสามารถบอกวิธีการใหการ
ชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนในการปฐมพยาบาล
เบ้ืองตนได  
 

 - Active Lecture 
ไดแก การสอนแบบยกตัวอยาง 
สาธิต การถาม-ตอบ 

 - Activity based learning 
 ไดแก Group discussion หรือ  

นิสิตมีการตอบคำถาม แสดงความ
คิดเห็นในช้ันเรียน    

- มอบหมายใบงานเดี่ยวหรือกลุม  
 - การสอนแบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  
Google meet และ Google form 
  

 -  Summative test (midterm/final 
exam) 
 -  Formative test (quiz, exit ticket) 
 -  Reflections  
 - Rubric score สำหรับเกณฑการให
คะแนนงานกลุมหรือเดีย่ว    
 - Report  
  - Assignment 
   

 

 3. ทักษะทางปญญา 

ทักษะทางปญญาท่ีตองพัฒนา วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 
3.5  สามารถนำความรูไปใชในการสรางสัมมา
อาชีพและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
     3.5.1 นิสิตสามารถนำความรูไปประยุกตใช
ในการเลือกอาหารท่ีเหมาะสมสำหรับบุคคลแต
ละชวงวัยได 
     3.5.2 นิสิตสามารถนำความรูไปประยุกตใช
ในการดูแลรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิต ของ
ตนเองและผูอ่ืนไดเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน 
     3.5.3 นิสิตสามารถนำความรูไปประยุกตใช
ในการใหการชวยเหลือตนเองและผูอ่ืนในการ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองตนได 
 
 

- Active Lecture 
ไดแก การสอนแบบยกตัวอยาง 
สาธิต การถาม-ตอบ 

 - Activity based learning 
 ไดแก Group discussion หรือ  นิสิตมี
การตอบคำถาม แสดงความคิดเหน็ในช้ัน
เรียน    
- มอบหมายใบงาน เดีย่วหรือกลุม 

- การสอนแบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  
Google meet และ Google form 

-  Summative test (midterm/final 
exam) 
 -  Formative test (quiz, exit ticket) 
 -  Reflections  
  - Rubric score สำหรับเกณฑการให
คะแนนงานกลุมหรือเดีย่ว    
  - Report and presentation 
 - Assignment 

 



 4. ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ 

ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบท่ีตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

4.1  เขาใจตนเองและผูอ่ืน สามารถบริหาร
จัดการทางอารมณ มมีนุษยสมัพันธท่ีดี 
4.2  มีทักษะความรวมมือสามารถทำงานรวมกับ
ผูอ่ืนได 

- Active Lecture 
ไดแก การสอนแบบยกตัวอยาง 
สาธิต การถาม-ตอบ 

 - Activity based learning 
ไดแก Group discussion หรือ  นิสิตมี
การตอบคำถาม แสดงความคิดเหน็ในช้ัน
เรียน    
 - มอบหมายใบงานเดี่ยวหรือกลุม  

-  Summative test (midterm/final 
exam) 
 -  Formative test (quiz, exit ticket) 
 -  Reflections  
  - Rubric score สำหรับเกณฑการให
คะแนนงานกลุมหรือเดีย่ว    
  - Report and presentation 
 - Assignment 

 

5. ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

ทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีตองพัฒนา 

วิธีการสอน วิธีการประเมินผล 

- - - 



*หมวดท่ี 5 แผนการสอนและการประเมินผล 

1. แผนการสอน* 

ครั้งท่ี หัวขอ/รายละเอียด จำนวน
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการเรียนรู/วิธีสอน/ส่ือการสอน
ท่ีใช 

ผูสอน 

1 

แนะนำรายวิชา  ช้ีแจงวัตถุประสงค
รายวิชา เน้ือหาในภาพรวม 
บทท่ี 1 :  
  บทนำ ความหมายของภาวะสุขภาพ 
และคณุภาพชีวิต   

2 

 การแนะนำรายวิชา แนวทางกาจัดการเรียนรู
ตลอดเทอม เกณฑการใกคะแนน วิธีการประเมิน  
 
- การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยายสอดแทรกคณุธรรม
จริยธรรม  
- Active base learning: นิสิทำแบบทดสอบ
คุณภาพชีวิต WHOQOL ดวยตนเอง 
 
 สื่อการสอน 

 Power point/ Clip VDO 

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 

2 

บทท่ี 2 : 
 การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและจิตใจ 
โรค และปญหาสุขภาพ การดูแลรกัษา
สุขภาพกาย และสุขภาพจิต ของเด็ก
ปฐมวัย (วัยแรกเกิด ถึง 5 ป) 

 

2 

  - การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
  -  Activity based learning 
นิสิตมสีวนรวมระดมสมองในช้ันเรียนบอกปญหา
สุขภาพท่ีพบบอยของตนเองหรือสมาชิกใน
ครอบครัวในวัยเด็ก และการดูแลสุขภาพ 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 
 

3 

บทท่ี 2 :  
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
เด็กปฐมวัย  (วัยแรกเกิด ถึง 5 ป) 
 (ตอ) 

2 

  - การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 

 
 



 -  Activity based learning 
นิสิตมสีวนรวมระดมสมองในช้ันเรียนบอกปญหา
สุขภาพท่ีพบบอยของตนเองหรือสมาชิกใน
ครอบครัวในวัยเด็ก และการดูแลสุขภาพ 
 สื่อการสอน 

Power point// Clip VDO   

4 

บทท่ี 3 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
เด็กวัยเรียน (6 – 12 ป) 

2 

การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -   Activity based learning 
นิสิตมสีวนรวมระดมสมองในช้ันเรียนบอกปญหา
สุขภาพท่ีพบบอยของตนเองหรือสมาชิกใน
ครอบครัวในวัยเด็ก และการดูแลสุขภาพ 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 

 

5 

บทท่ี 3 :  
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
เด็กวัยเรียน (6 – 12 ป) 
 (ตอ) 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
-   Activity based learning 
นิสิตมสีวนรวมระดมสมองในช้ันเรียนบอกปญหา
สุขภาพท่ีพบบอยของตนเองหรือสมาชิกใน
ครอบครัวในวัยเด็ก และการดูแลสุขภาพ 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 

 

6 

บทท่ี 4 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล

รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยรุน (13– 19 ป) 
 2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -  Activity based learning 
นิสิตทำแบบประเมินความเจริญเตบิโตของ
รางกายตนเอง พรอมท้ังบอกหลักในการดูแล
ตนเองรายบุคล 

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 



 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

7 

 บทท่ี 4 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล

รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยรุน (13– 19 ป) 
 (ตอ) 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -  Activity based learning 
นิสิตทำแบบประเมินความเจริญเตบิโตของ
รางกายตนเอง พรอมท้ังบอกหลักในการดูแล
ตนเองรายบุคล 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 

 
 

8 

บทท่ี 5 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยผูใหญ (20– 59 ป) 
 

2 

การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 นิสิตระดมสมองวิเคราะหแนวโนมสถานการณ
โรคระบาดตามสถานท่ีทำงานของวัยผูใหญใน
ปจจุบัน พรอมท้ังชวยกันเสนอแนวทางปองกัน 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 
 
 

   9                                            สอบกลางภาค บทท่ี 1 – บทท่ี 4 

10 

บทท่ี 5 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยผูใหญ (20– 59 ป) 
 (ตอ) 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
- Active lecture บรรยาย ยกตัวอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 นิสิตระดมสมองวิเคราะหแนวโนมสถานการณ
โรคระบาดตามสถานท่ีทำงานของวัยผูใหญใน
ปจจุบัน พรอมท้ังชวยกันเสนอแนวทางปองกัน 
 สื่อการสอน 

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 
 



 Power point// Clip VDO   

11 

บทท่ี 6 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยผูสูงอายุ ( 60 ปข้ึนไป) 

 
 

2 

การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 

 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 

 

12 

บทท่ี 6 : 
  การเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ
จิตใจ โรค และปญหาสุขภาพ การดูแล
รักษาสุขภาพกาย และสุขภาพจติ ของ
วัยผูสูงอายุ ( 60 ปข้ึนไป) 
 (ตอ) 

 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม  
- Active lecture บรรยาย ยกตัวอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 
 

13 

บทท่ี 7 : 
 อาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมแต
ละชวงวัย 
 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -  Activity based learning 
นิสิตลองคดิเมนูอาหารท่ีเหมาะสมตามชวงวัยมา 
1 เมนู พรอม ท้ังบอกคุณคาทางโภชนาการของ
เมนูท่ีนิสิตคิด (งานเดี่ยว หรืองานกลุม   
ตามสถาณการณ covid-19) 
 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 

14 

บทท่ี 7 : 
 อาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสมแต
ละชวงวัย 
(ตอ) 
 
 

2 

การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 

อาจารยประจำกลุม 
 



-  Activity based learning 
นิสิตลองคดิเมนูอาหารท่ีเหมาะสมตามชวงวัยมา 
1 เมนู พรอม ท้ังบอกคุณคาทางโภชนาการของ
เมนูท่ีนิสิตคิด (งานเดี่ยว หรืองานกลุม  ตามส
ถาณการณ covid-19) 
 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

15 

บทท่ี 8 : 
 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนแตละชวงวัย 
 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
 -  Activity based learning 
นิสิตทำคลิปการปฐมพยาบาลอยางสั้นไมเกิด 5 
นาที (งานเดี่ยว หรืองานกลุม  ตามสถาณการณ 
covid-19) 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
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บทท่ี 8: 
 การปฐมพยาบาลเบ้ืองตนแตละชวงวัย 
(ตอ) 

 

2 

  การสอนผานระบบออนไลน ใชแพลตฟอรม 
หลักคือ Google Classroom เครื่องมือ
สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนคือ  Google 
meet /Cisco webex และ Google form  
หรือเครื่องมืออ่ืนๆ ตามความเหมาะสม 
 - Active lecture บรรยาย ยกตวัอยาง
สอดแทรกแนวคิด การถาม-ตอบ 
-  Activity based learning 
นิสิตทำคลิปการปฐมพยาบาลอยางสั้นไมเกิด 5 
นาที (งานเดี่ยว หรืองานกลุม  ตามสถาณการณ 
covid-19) 
 สื่อการสอน 

 Power point// Clip VDO   

อาจารยประจำกลุม 
 
 
 
 
 
 

   17                                      สอบปลายภาค บทท่ี 5 – บทท่ี 8 



*2. แผนการประเมินผลการเรียนรู 

2. 1 การวัดผล 

กิจกรรม ผลการเรียนรู วิธีการประเมิน สัปดาหท่ี 
ประเมิน 

สัดสวนของการ 
ประเมินผล 

1 2.3  
 

สอบกลางภาค จำนวน  44 ขอ  
สอบปลายภาค จำนวน 44 ขอ 

9 
17 

25% 
25% 

2 3.5,4.1,4.2 การประเมินรายงานกลุม  
(1 ชิ้น) 
(หมายเหตุ: สามารถ
ปรับเปลี่ยนเปนงานเดียวหรือ
กลุม จำนวนสมาชิกตั้งแต 1-10 
คน  
ข้ึนกับสถาณการณ Covid-19  

1-7 20% 

3 1.1,1.2, 3.5 การประเมินใบงานเดี่ยว 
(จำนวน 2 ชิ้น) 

8-16 20% 

4 1.1, 1.2,1.3 การเขาเรียน ตลอดปการศึกษา 10% 
รวม   100 % 

 
หมายเหตุ(1) บางผลการเรียนรูอาจจะถูกประเมินดวยวิธีการประเมินมากกวา 1 วิธี  
             (2) ทุกผลการเรียนรูท่ีรับผิดหลักหลัก (จุดดำ) ควรไดรับการประเมิน 
             (3) ตารางนี้ตองสอดคลองกับตารางในหมวดท่ี 4 
             (4) ใหกำหนดวิธีการประเมินที่มีคุณภาพและวิธีการใหเกรดที่สะทอนผลการเรียนรูไดอยางเหมาะสม มีการใชวิธีการประเมินที่หลากหลาย ใหผลการประเมินที่สะทอน
ความสามารถในการปฏิบัติงานในโลกแหงความเปนจริง (real world) ใหผลการประเมินท่ีสะทอนระดับความสามารถท่ีแทจริงของนิสิต  



     2.2 การประเมินผล 

ชวงเกรด เกรด 

80-100 A 

75-79 B+ 

70-74 B 

65-69 C+ 

60-64 C 

55-59 D+ 

50-54 D 

0-49 F 

หมวดท่ี 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ตำราและเอกสารหลักท่ีใชในการเรียนการสอน 

 ณัฐสุรางคบุญจันทร. 2559. ทักษะพ้ืนฐานทางการพยาบาล = Basic nursing skills.กรุงเทพฯ: เอ็นพีเพรส. 
 สุปาณี เสนาดิสัย. 2560. การพยาบาลพ้ืนฐาน. พิมพครั้งท่ี 1 กรุงเทพมหานคร:โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี. 
 อัจฉรา พุมดวง.2559.การพยาบาลพ้ืนฐาน : ปฏิบัติการพยาบาล Nursing Practice .พิมพครั้งท่ี 1 ฉบับปรับปรุง.

กรุงเทพฯ : ภาควิชาการพยาบาลพ้ืนฐานและบริหารการพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย. 

2. เอกสารและขอมูลสำคัญท่ีนิสิตจำเปนตองศึกษาเพ่ิมเติม 

 ทักษะพ้ืนฐานทางการพยาบาล= Basic nursing skills. กรุงเทพฯ: ...การพยาบาลพ้ืนฐาน: หลักการและแนวคิด.   
กรุงเทพฯ: practice guidelines (2nd ed.). 

บทความและขาวสาร หนังสือท่ีเก่ียวของกับรายวิชา 

3. เอกสารและขอมูลแนะนำท่ีนิสิตควรศึกษาเพ่ิมเติม 
 เวบไซตท่ีเก่ียวของกับหัวขอในประมวลรายวิชา 

หมวดท่ี 7 การประเมินและปรับปรุงการดำเนินการของรายวิชา 

1. กลยุทธการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนิสิต 

- แบบประเมินประสิทธิภาพการสอนผานทางเว็บไซดของวิทยาลัย 

2. กลยุทธการประเมินการสอน 

ในการเก็บขอมูลเพ่ือประเมินการสอน  ไดมีกลยุทธ ดังนี้ 

- การสังเกตการณการสอนของผูเยี่ยมสอน(อาจารยท่ีตองควบคุมการฝกปฏิบัติในชั้นเรียน) 

- ผลการเรียนของนิสิต 

3. การปรับปรุงการสอน 

     - หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกิจกรรมในการระดมสมอง และ
หาขอมูลเพ่ิมเติมในการปรับปรุงการสอน  



 

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนิสิตในรายวิชา 

ในระหวางกระบวนการสอนรายวิชา  มีการทวนผลสัมฤทธิ์ในรายหัวขอ ตามท่ีคาดหวังจากการเรียนรูในวิชา ได
จากการสุมตรวจผลงานของนิสิต รวมถึงพิจารณาจากผลการทดสอบ และหลังจากการออกผลการเรียนรายวิชา มีการ
ทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยรวมในวิชาไดดังนี ้

1) การทวนสอบการใหคะแนนจากการสุมตรวจผลงานของนิสิตโดยอาจารยอ่ืน หรือผูทรงคุณวุฒิ ท่ีไมใช
อาจารยผูรับผิดชอบวิชาและผูสอน 

2) คณะกรรมการ ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูของนิสติ โดยตรวจขอสอบ รายงาน วิธีการให
คะแนนสอบ และการใหคะแนนพฤติกรรม 

5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวิชา 

จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสัมฤทธิ์ประสิทธิผลรายวิชา ไดมีการวางแผนการปรับปรุงการสอนและ
รายละเอียดวิชา  เพ่ือใหเกิดคุณภาพมากข้ึน ดังนี้ 
ปรับปรุงรายวิชาทุกป หรือตามขอเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ตามขอ 4 

 

 

 


